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Prélogo

Recibir la invitacion de las autoras - Maria Elisa
Herrera-Fontana, = Maribel  Chisaguano,  Gabriela
Vayas-Rodriguez y Sandra Patricia Crispim - quienes me
han solicitado redactar el prélogo del Manual Fotogréfico
de Porciones para Cuantificacién Alimentaria del Ecuador
ha sido un honor y un privilegio, ya que esta publicacién
constata la produccién de instrumentos locales que,
siguiendo la corriente de diferentes paises en América
Latina, nos ayudan a cuantificar el consumo alimentario
de las poblaciones.

La estimacién de la porcion consumida ha sido una
importante fuente de error a la hora de medir ingesta,
siendo los dlbumes fotogréaficos una herramienta que han
mejorado de manera sustancial dicha cuantificacién. Las
diferencias observadas a lo largo del tiempo en el tamafio
de las porciones, indican que no existe un patrén tnico de
aumento o disminucién, e ilustran que varios factores se
interrelacionan entre si, como la cultura, la economia, el
entorno social, las politicas alimentarias, entre otros.

Este hecho resalta la importancia de monitorear
tendencias especificas para cada poblacién, con el fin de
apoyar las acciones dirigidas a cada grupo poblacional.
Por otro lado, disponer de una compilacién de medidas
caseras de uso regional, que respetan las tradiciones,
hébitos y culturas locales, apoyan el esfuerzo de evaluar
adecuadamente la ingesta alimentaria.

Este Manual es el resultado del esfuerzo de las autoras por
construir instrumentos con metodologia cientifica
actualizada, que permitan evaluar el consumo de la
poblacion ecuatoriana, el seguimiento nutricional y el
establecimiento de politicas publicas. Esta publicacion

tiene la validez de presentar en una Unica recopilacion,
fotografias de diferentes utensilios utilizados para el
consumo de alimentos, asi como el tamafio de las
porciones de alimentos mas consumidas y con un
significativo aporte de nutrientes especificos para el pais.
Sin duda, sera una excelente fuente de informacion para
los profesionales de la salud que investigan y educan en el
campo de la nutricién, alentando a nuevos interesados a
ingresar en esta &rea cientifica. Finalmente, esta
publicacién representa el esfuerzo individual y colectivo
de expertos y Universidades (Universidad San Francisco
de Quito, Ecuador y Universidade Federal do Parana,
Brasil), que trabajan en desarrollar herramientas de gran
aporte para la comunidad.

Profa. Dra. Regina Mara Fisberg

Profa Asociada del Departamento de Nutricion
Faculdade de Saude Publica

Universidade de Sao Paulo- USP- Brasil






Introduccion

Uno de los grandes desafios en las ciencias de la Nutricién
ha sido la cuantificacion de la dieta y, en particular la
estimacion de la porcién consumida. Por tanto, disponer
de herramientas visuales que permitan gestionar la toma
de datos de manera estandarizada y confiable facilita la
labor del profesional de la salud, que trabaja en estudiar
los patrones alimentarios de individuos y poblaciones.

Con el fin de reducir la subjetividad en la percepcién dela
cantidad consumida se utilizan materiales como réplicas
alimentarias, medidas caseras o modelos fotogréficos de
alimentos. Entre los materiales visuales, un atlas
alimentario resulta el instrumento mas eficaz, claro y de
facil acceso para consulta y transporte, porque permite
cuantificar el consumo de alimentos y nutrientes, al
disminuir el sesgo de la autovaloracién de las personas.
Cuando se utilizan fotografias de los alimentos en la
identificacion de los tamafios de porcién, se logra que el
entrevistado mejore |a capacidad de relacionar la cantidad
consumida con la presentada, a través de una imagen que
ejemplifica con exactitud la racion [1-3]. Ademas, los
avances tecnolégicos han permitido hoy en dia que se
disponga de formatos digitales mas realistas, los cuales se
adaptan facilmente al proceso de valoracion dietética
individual y poblacional.

Desde el afo 2019, con la publicaciéon de la primera
edicion de este Manual, Ecuador dispone de una
herramienta con modelos fotograficos que ha venido
apoyando al profesional de la salud en la valoracién de la
ingesta alimentaria; sin embargo, dada la necesidad de
disponer de una base fotogréfica méas amplia, en esta
segunda edicion se aumentaron 33 alimentos que
incluyen imagenes de alimentos individuales;
adicionalmente se agregd la estimacion del peso del

alimento a través de la densidad, y los factores de
correccién para estimar el peso bruto y el peso neto de
aquellos alimentos que asi lo requieren. Finalmente, esta
edicién cuenta con su formato impreso, ya que al ser una
herramienta de trabajo, el tenerlo fisicamente facilita su
uso.

Introduccién






Metodologia

1. Seleccién de los alimentos y medidas caseras

Para la elaboracién del Manual Fotogréfico se cred una
lista con los alimentos mas consumidos por la poblacién
adulta del Ecuador, basada en el banco de datos de
consumo alimentario proveniente de la Encuesta Nacional
de Salud y Nutricion ENSANUT 2011-2013 [4].

Posteriormente, tanto la lista de alimentos como las
medidas caseras se ajustaron a través de la evaluacion de
nueve especialistas en consumo alimentario de las
distintas regiones del pais: la Costa, la Sierra y el Oriente.
Se incorporaron sus sugerencias de inclusion y exclusion
de alimentos y de medidas caseras, asi como se defini6
una mejor descripcién de los alimentos, considerando
sinénimos y homoénimos del alimento para cada regién
evaluada.

a. Alimentos

Los alimentos seleccionados se incluyeron
considerando la regién, el sexo y la variabilidad
interindividual del consumo de nutrientes criticos en el
pais (energia, macronutrientes, hierro, calcio, zinc,
vitamina A y C). Después, estos fueron agrupados
segun las recomendaciones generales para grupos de
alimentos, y en concordancia con las directrices del
Ministerio de Salud Publica del Ecuador [5].

Adoptando la normativa de la Agencia Internacional de
Investigacion en Cancer (IARC, por sus siglas en inglés)
de la Organizacion Mundial de la Salud [6], se defini6 el
numero de alimentos que demandan de un registro
fotografico. La norma recomienda identificar aquellos
alimentos que necesitan una fotografia para ayudar en

su cuantificaciéon (por ejemplo, alimentos amorfos,
como fideos cortos y puré de papa, alimentos servidos
en pedazos no uniformes, como yuca y carnes, entre
otros). Adicionalmente, aquellos alimentos que pueden
ser medidos facilmente por otro tipo de cuantificacion,
como unidades de medidas estdndar o medidas
caseras, no requieren ser fotografiados; por ejemplo, la
leche y el yogur se consumen usando medidas caseras
como vasos o tazas [6, 7].

Por dltimo, se consider6 que los alimentos que
presentaban formatos similares y provenian del mismo
grupo alimentario (por ejemplo, fideo tornillo y fideo
lazo cocidos) tendrian una sola fotografia representada
en el Manual, de modo que esta sirva para estimar el
volumen del alimento. Esto es gracias a que, sobre la
base del volumen y la densidad de los alimentos se
puede estimar la masa posteriormente.

densidad = peso (g) / volumen (ml)

b. Medidas caseras

Las medidas caseras fueron  seleccionadas
considerando dos etapas: primero, un registro de las
medidas mas vendidas en centros de expendio claves;
segundo, una seleccién realizada por el grupo de
expertos en registro de ingesta alimentaria.

Finalmente, 142 alimentos y 49 medidas caseras fueron
identificadas e incorporadas en este Manual y los alimentos
fueron agrupados en 6 grupos.

Metodologia
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2. Registro fotografico

Las directrices del IARC también fueron utilizadas para
organizar el registro fotografico de los alimentos y las
medidas caseras [6].

¢. Patron de imagen

De fondo se utilizé un patrén de color dentro de la
escala de grises para facilitar el enfoque en el alimento
y no en el entorno. Para reproducir el ambiente de

a. Nimero y tamaio de fotos

Con el propésito de evitar una saturacion visual, y a la
vez asegurar una adecuada representacion grafica, en
donde se visualiza de manera correcta las diferencias
entre las distintas porciones de un mismo alimento; las
fotografias de las porciones presentadas en este
Manual se muestran entre dos y seis porciones segun
cada alimento, sus caracteristicas y consumo. Ademas,
para aquellos alimentos que demandan de la eleccion
acertada de tamanos o variedades de un mismo
alimento; y considerando la diversidad culinaria del
Ecuador en productos locales como empanadas y
envueltos, se incluyen fotografias tipo patrén, que
facilitan su identificacion.

b. Preparacion de los alimentos

Para aquellos alimentos que lo demandan, la porcién o
el peso comestible fueron registrados durante la sesion
fotogréfica, con la finalidad de ajustar el gramaje
presentado en este Manual. Tanto como fue posible, los
alimentos se prepararon en un orden determinado y se
exhibieron mostrandose de la forma mas realista en la
que uno lo esperaria durante su consumo. Por ejemplo,
al evitar que los alimentos calientes se sequen, o quelas
frutas se decoloren debido a |a prolongada exposicién
de estas al aire.

ingesta habitual se acompanan las imagenes con
utensilios de referencia como tenedores, cuchillos,
cucharas y platos (plato de pany plato tendido).

3. Utilizacion del material

Este Manual Fotografico presenta cinco secciones:
medidas caseras, porciones de alimentos, alimentos
untables, volimenes de medidas caseras y pesos de
porciones de alimentos y factores de correccion.

a. Medidas caseras

Las imagenes de las medidas caseras (MC) se presentan
organizadas en grupos segln su funcionalidad, por
ejemplo: cucharas, vasos, entre otros. La codificacion de
las fotografias se establecié considerando las letras
iniciales MC seguidas del numero entre 1-49. Por
ejemplo, la cuchara de té se codifica como MC-001, la
cuchara de café como MC-002y asi sucesivamente,

Para apoyar la identificacién de la medida casera se
adjunta una regla en tamafio real. La regla tiene la
finalidad de ayudar al entrevistador y al participante a
seleccionar la medida casera correcta, al identificar el
tamano real del utensilio en centimetros; ya que las
fotografias de los utensilios no estan en tamano real, es
decir, en una escala del 100%. Para ello, sera necesario
consultar los centimetros mencionados.

Metodologia “
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Por ejemplo, en los vasos de plastico ayudard a
diferenciar los tamanos entre pequeio (MC026) y extra
grande (MC031).

Adicional a ello, algunas de las fotografias muestran las
fracciones ocupadas en el utensilio. Esto también ayuda
en la estimacion de la cantidad consumida. Por
ejemplo, MC026 muestra las siguientes fracciones s, /4,
Yo, Ya, ey 1.

Por tanto, el entrevistador al utilizar el Manual debe
asegurarse de que el participante indique la fraccién
correcta. Por ejemplo, cuando el entrevistado informe
que ha consumido un vaso lleno, el entrevistador
puede corroborar si el participante entiende cuando se
alcanza la plenitud del vaso, es decir 1 o si el sujeto ha
consumido 7 del mismo.

b. Porciones de alimentos

Para facilitar la busqueda de los alimentos, las
imagenes estan organizadas en grupos, a través de
diferentes colores, tal como se muestra a continuacion.

= Grupo 1: cereales y derivados
- Grupo 2: tubérculos y platanos
m Grupo 3: frutas
= Grupo 4: vegetales
® Grupo 5: alimentos de origen animal y Leguminosas

= Carnesy derivados

® Pescados y mariscos

= Huevos

® | icteos

= Otros derivados de origen animal
® Leguminosas

Dentro de cada grupo, los alimentos se presentan
etiquetados, al considerar la letra inicial de cada grupo
seguido del nimero del alimento, es decir entre 1-139
y, de acuerdo con el tipo de alimento se presentan
entre dos a seis tamanos de porciones ubicados de
forma creciente; acorde al peso del alimento, utilizando
para su identificacion letras de A-F. Por ejemplo, la
porcién mas pequefia de frutilla (pagina 83) esta
numerada F036.A; la segunda porcién esta numerada
F036.B y asi sucesivamente. En adicién, el encuestado,
si asi lo prefiere, podrd informar fracciones de la
fotografia de una porcién consumida. El tamano del
plato utilizado como referencia para este Manual es de
25 cm y los pesos se registran utilizando el punto (.),
para asi, separar los decimales.

Otras fotos de alimentos, llamadas “fotografias patron’,
serviran para elegir el tamafio de la unidad del
alimento, como por ejemplo tamanos de cebolla
(pagina 121), o la variedad de galletas (pagina 61 - 64) o
de envueltos consumidos (pagina 66).

Finalmente, algunas fotografias podran utilizarse para
varios alimentos, siempre que sus densidades sean
similares entre ellos. En el caso de que las densidades
sean significativamente diferentes, se deberd aplicar la
siguiente  formula para calcular el  peso
correspondiente del otro alimento:

Metodologia
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peso del alimento original en
la fotografia x la densidad del
peso (gra mos) - otro alimento
del otro alimento densidad del alimento original

Cuando se utilizan medidas caseras, el peso del
alimento se calcula mediante la siguiente formula:

peso (gramos) del alimento =volumen del alimento
x densidad del alimento

La base de datos para densidades de la FAO/INFOOD
puede utilizarse para encontrar las densidades de los
alimentos y bebidas [8, 9].

c. Alimentos untables

Los alimentos que por su consistencia (mermelada,
mantequilla y manjar) son agregados a otros alimentos,
con la finalidad de combinar y resaltar su sabor. Se
presentan en una distribucion de fotografias que
muestran las porciones agregadas de forma
ascendente en funcién del peso afadido, donde el
peso menor es equivalente a una cucharadita y el peso
mayor a tres cucharadas.

d. Volimenes de las medidas caseras y pesos
de la porcién de los alimentos

Al final del Manual se presenta un listado con las
equivalencias de los volimenes (ml) de las medidas
caseras y de los pesos de las porciones de los alimentos
(9) y su codigo respectivo, permitiendo calcular para
cada fotografia la cantidad consumida y su utilizacion

en diversas evaluaciones.

En este Manual, ademas se integra el listado de los
alimentos con los factores de correccion necesarios,
para estimar su peso neto y/o peso bruto; por ejemplo,
en el caso de las costillas de cerdo o cordero.

Metodologia “
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