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T°ˉ ċŁĳóÉ°ʙˉ Óąˉ È°óąÓˉ ÏÓˉ ċ°įóċÈ°ˉ ŗˉ ą°ˉ
ÈēċÈ°ʙˉ°ąˉóéŀ°ąˉĮŀÓˉąēĳˉĳ°ÈÓįÓĳˉÏÓˉÉēÉó-
Č°ʙˉÉēČˉĳŀĳˉąÓŗÓČÏ°ĳˉŗˉĳŀĳˉċóĻēĳʙˉÏÓŢČÓČˉ
el universo cultural de los afroecuatoria-
Čēĳʘˉ TēĳˉĬŀÓÈąēĳˉ įÓÉįÓ°Čˉ ÓĳĻ°ˉ ïÓįÓČÉó°ˉ
ĮŀÓʙˉ °ÏÓċ±ĳˉÏÓˉ ĳÓįŔóįąÓĳˉ Éēċēˉ èēįĻ°ąÓ-
Ş°ˉŗˉįÓèÓįÓČĻÓˉĬ°į°ˉĳēÈįÓŔóŔóįˉÓČˉċÓÏóēˉ
ÏÓˉÉēČÏóÉóēČÓĳˉ°ÏŔÓįĳ°ĳʙˉï°ˉÓČįóĮŀÓÉóÏēˉ
ą°ˉ ÏóŔÓįĳóÏ°Ïˉ ÉŀąĻŀį°ąˉ ÏÓąˉ $Éŀ°Ïēįˉ ŗˉ ï°ˉ
ÉįÓ°Ïēˉ ĳÓČĻóÏēˉ ÏÓˉ ÉēċŀČóÏ°Ïˉ ŗˉ ĬÓįĻó-
ČÓČÉó°ˉ°ˉŀČˉĻÓįįóĻēįóēʘ

Los pueblos afro tienen una gastro-
nomía basada en sus entornos, en su 
ċÓċēįó°ˉ ŗˉ ÓČˉ ĳŀˉ ÉįÓ°ĻóŔóÏ°Ïʙˉ ĮŀÓˉ ąÓĳˉ
ĬįēĬēįÉóēČ°ČˉŀČ°ˉóÏÓČĻóÏ°Ïˉŗˉĳ°ÈēįÓĳˉ
ŁČóÉēĳʘˉ T°ˉ ÉēÉóČ°ˉ ĳÓˉ É°į°ÉĻÓįóŞ°ˉ Ĭēįˉ
ŀĳ°įˉ Óąˉ ÉēÉēʙˉ Óąˉ Ĭą±Ļ°Čēʙˉ Óąˉ éŀ°ČÏŀąʙˉ ŗˉ
ąēĳˉĬįēÏŀÉĻēĳˉÏÓˉċ°įˉŗˉįõēʙˉĮŀÓˉĳÓˉÉēČ-
ÏóċÓČĻ°ČˉÉēČˉïóÓįÈ°ĳˉÏÓˉ°ŞēĻÓ°ˉēˉÓį°ĳʚˉ
ą°ˉÉïóąą°Čéŀ°ʙˉÓąˉÉïóį°į±ČʙˉÓąˉēįÓé°ČĔČʙˉ
ą°ˉ °ąÈ°ï°É°ʙˉ ÓČĻįÓˉ ēĻį°ĳʘˉ T°ĳˉ ċŀÿÓįÓĳˉ
afroecuatorianas no solo son porta-
doras de los saberes de la cocina, sino 
también de los procesos del cultivo, 
de la cría de animales, de la pesca, 
ÏÓˉ ą°ˉ įÓÉēąÓÉÉóĔČˉ ŗˉ ąēĳˉ ŔÓĳĻóéóēĳˉÏÓˉ ą°ˉ
cacería en unos ecosistemas privile-
éó°Ïēĳʚˉ ċ°įʙˉ ÓĳĻÓįēĳʙˉ ċ°Čéą°įÓĳʙˉ įõēĳʙˉ
ĳÓąŔ°ˉŗˉÓąˉÈēĳĮŀÓˉĳÓÉēʙˉÏēČÏÓˉÓČˉēÉ°-
ĳóēČÓĳˉï°ČˉóČĻÓįÉ°ċÈó°ÏēˉÓŖĬÓįóÓČÉó°ĳˉ
ŗˉÉēČēÉóċóÓČĻēĳˉÉēČˉąēĳˉĬŀÓÈąēĳˉóČÏõ-
éÓČ°ĳʘˉ$ĳĻÓˉ ąóÈįēˉĳÓˉÓČèēÉ°ˉÓČˉ ąēĳˉÏēĳˉ

ĻÓįįóĻēįóēĳˉ ÉēČˉ ċ°ŗēįˉ ÉēČÉÓČĻį°ÉóĔČˉ
ÏÓˉ °èįēÏÓĳÉÓČÏóÓČĻÓĳʚˉ ą°ˉ ĬįēŔóČÉó°ˉ ÏÓˉ
$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉŗˉÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʙˉÓČˉą°ĳˉ
ĬįēŔóČÉó°ĳˉÏÓˉCċÈ°Èŀį°ˉŗˉ�°įÉïóʘ

zēįˉÓĳēʙˉÉēČĳóÏÓį°ċēĳ ó̄ċĬēįĻ°ČĻÓˉÏÓĳ-
Ļ°É°įˉÏēĳˉÉ°į°ÉĻÓįõĳĻóÉ°ĳˉÏÓˉÓĳĻÓˉąóÈįēʘˉT°ˉ
primera, mostrar, desde una perspectiva 
ÓĻČēÉŀąĻŀį°ąˉŗˉ ĻÓįįóĻēįó°ąʙˉ ą°ĳˉĬį±ÉĻóÉ°ĳˉŗˉ
memorias de la cocina de diversas comu-
ČóÏ°ÏÓĳˉ °èįēÓÉŀ°Ļēįó°Č°ĳʘˉ T°ˉ ĳÓéŀČÏ°ʙˉ
°ÏÓČĻį°įČēĳˉÓČˉïóĳĻēįó°ĳˉŗˉÏóèÓįÓČĻÓĳˉÓŖ-
presiones culturales desconocidas para 
ą°ˉċ°ŗēįõ°ˉ ÏÓˉ ąēĳˉ ÓÉŀ°Ļēįó°Čēĳʙˉ óČÉąŀĳēˉ
Ĭ°į°ˉċŀÉïēĳˉ°èįēĳˉĮŀÓˉÏÓÿ°įēČˉÓąˉĻÓįįó-
Ļēįóēˉ°ČÉÓĳĻį°ąˉŗˉċóéį°įēČˉï°Éó°ˉąēĳˉˁĻÓ-
rritorios ampliados» en ciudades como 
9ŀ°ŗ°Įŀóąʙˉ|ŀóĻēˉÓˉCÈ°įį°ʘ

En estos dos territorios, la pandemia 
ēÉ°ĳóēČ°Ï°ˉĬēįˉą°ˉ�a¢C ʵɽʅˉï°ˉ°èÓÉĻ°Ïēˉ
gravemente las actividades rurales vin-
Éŀą°Ï°ĳˉ°ˉą°ˉ°éįóÉŀąĻŀį°ʙˉĬÓĳÉ°ˉŗˉįÓÉēąÓÉ-
ÉóĔČʘˉ�ÓéŁČˉÏ°ĻēĳˉÏÓˉą°ˉaįé°ČóŞ°ÉóĔČˉÏÓˉ
ą°ĳˉ[°ÉóēČÓĳˉ�ČóÏ°ĳˉĬ°į° ą̄°ˉ�ąóċÓČĻ°ÉóĔČˉ
ŗˉą°ˉ�éįóÉŀąĻŀį°ˉʯ8�aʰʙˉÓČˉ$Éŀ°ÏēįˉÓąˉóČ-
greso económico de las poblaciones 
įŀį°ąÓĳˉï°ˉÏóĳċóČŀóÏēˉÓČˉŀČˉʂʂˊ̀ˉÓČˉą°ˉ
�ēĳĻ°ˉŗˉʃʂˊ̀ˉÓČˉą°ˉ�óÓįį°ʘˉ$ĳĻēˉï°ˉ°éį°-
Ŕ°Ïēˉ °ŁČˉċ±ĳˉ ą°ĳˉ ÉēČÏóÉóēČÓĳˉ ÏÓˉċ°į-
éóČ°ąóÏ°ÏˉŗˉÓŖÉąŀĳóĔČˉÏÓˉąēĳˉĬŀÓÈąēĳˉįŀ-
į°ąÓĳˉʯ8�aʥZóČóĳĻÓįóēˉÏÓˉ�éįóÉŀąĻŀį°ˉŗˉ
9°Č°ÏÓįõ°ʙˉɾɼɾɽʰʘ

INTRODUCCIÓN
Esteban Tapia Merino, Juan Carlos Valdivieso y Alfredo Vanín
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z°į°ˉą°ˉċóĳċ°ˉ8�aʙˉą°ˉįÓÏŀÉÉóĔČˉÏÓˉą°ˉ
capacidad productiva, el aumento del 
ČŁċÓįēˉ ÏÓˉ ÉēČĻ°éóēĳˉ ÏÓˉ ą°ˉ �a¢C ʵɽʅʙˉ
ą°ˉÓĳÉ°ĳÓŞˉÏÓˉĬįēÏŀÉĻēĳˉ°ąóċÓČĻóÉóēĳʙˉ ą°ˉ
įÓēįé°ČóŞ°ÉóĔČˉĳēÉó°ąˉŗˉą°ˉċóéį°ÉóĔČˉèēį-
Ş°Ï°ˉ ĳēČˉ ĬįēÈąÓċ°ĳˉ ÉēŗŀČĻŀį°ąÓĳˉ ĮŀÓˉ
°èÓÉĻ°Čˉ ÏóįÓÉĻ°ċÓČĻÓˉ °ˉ ą°ˉ ĳÓéŀįóÏ°Ïˉ ŗˉ
soberanía alimentaria de los pueblos 
ʯ�°ĳĻóąąēʙˉ ɾɼɾɽʰʘˉ zēįˉ ÓĳĻ°ˉ į°ŞĔČʙˉ ÓĳĻÓˉ ąó-
bro cumple un papel fundamental para 
Ŕóĳŀ°ąóŞ°įʙˉèēįĻ°ąÓÉÓįˉŗˉĬēČÓįˉÓČˉĬį±ÉĻóÉ°ˉ
ÓąÓċÓČĻēĳˉ ÉŀąĻŀį°ąÓĳˉ °ąóċÓČĻ°įóēĳˉ ĮŀÓˉ
ÉēČĻįóÈŀŗÓČˉ°ˉŔ°ąēį°įˉąēĳˉĳ°ÈÓįÓĳˉąēÉ°ąÓĳˉ
ŗˉ ĳŀˉ óċĬēįĻ°ČÉó°ˉĬ°į°ˉĬįÓĳÓįŔ°įˉ ą°ˉŔóÏ°ˉ
ċóĳċ°ˉÏÓˉąēĳˉĬŀÓÈąēĳˉ°èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēĳʘ

$ĳĻÓˉ ąóÈįēˉ ĬÓįĻÓČÓÉÓˉ °ˉ ą°ĳˉ ċŀÿÓįÓĳˉ
°èįēÓÉŀ°Ļēįó°Č°ĳˉ ŗˉ °ˉ ĳŀĳˉ ÉēċŀČóÏ°ÏÓĳʙˉ
Éēċēˉ ĬįēĻ°éēČóĳĻ°ĳˉ ŗˉ ĬēĳÓÓÏēį°ĳˉ ÏÓˉ
ĳ°ÈÓįÓĳˉŗˉĬį±ÉĻóÉ°ĳˉÏÓˉą°ˉÉēÉóČ°ʙˉÉēČˉŀČˉ
profundo arraigo en las tradiciones an-
ÉÓĳĻį°ąÓĳʘˉ$ąą°ĳˉï°ČˉįÓĳóĳĻóÏēˉ°ˉą°ĳˉÏŀį°ĳˉ
condiciones impuestas desde el comien-
ŞēˉÏÓˉą°ˉóċĬą°ČĻ°ÉóĔČˉÓĳÉą°ŔóĳĻ°ˉï°ĳĻ°ˉą°ˉ
É°Ï°ˉ ŔÓŞˉċ±ĳˉ °Ŕ°ĳ°ąą°ČĻÓˉ ĬįÓĳÓČÉó°ˉ ÏÓˉ
ą°ˉ°éįóÉŀąĻŀį°ˉÏÓąˉċēČēÉŀąĻóŔēˉŗˉĮŀõċó-
ÉēĳʙˉĮŀÓˉČēˉĳēąēˉ°ĻÓČĻ°ˉÉēČĻį°ˉą°ˉĳēÈÓį°-
nía alimentaria, sino también contra los 
ÓÉēĳóĳĻÓċ°ĳˉÏēČÏÓˉĳÓˉï°ČˉÏÓĳ°įįēąą°Ïēˉ
ą°ĳˉÉŀąĻŀį°ĳˉČÓéį°ĳʘ

Elaboración del libro

Este libro recorre una parte del uni-
verso de los pueblos afroecuatorianos, a 
Ĭ°įĻóįˉÏÓˉą°ˉïóĳĻēįó°ʙˉÓąˉÓČĻēįČēʙˉą°ĳˉċ°-
ČóèÓĳĻ°ÉóēČÓĳˉÉŀąĻŀį°ąÓĳˉŗˉĳŀĳˉĬįóČÉóĬ°-
les actores, teniendo a la cocina como 
ÓÿÓˉÉÓČĻį°ąʘˉz°į°ˉąēéį°įąēʙˉŗˉÉēČˉą°ˉŢČ°-
ąóÏ°Ïˉ ÏÓˉ ÓČÉēČĻį°įˉ óČèēįċ°ÉóĔČˉ ŔÓį°Şˉ

ÏÓˉèŀÓČĻÓĳˉĬįóċ°įó°ĳʙˉįÓ°ąóŞ°ċēĳˉŔ°įóēĳˉ
ÓČÉŀÓČĻįēĳʙˉ éįŀĬēĳˉ èēÉ°ąÓĳˉ ŗˉ ÓČĻįÓŔóĳ-
tas semiestructuradas, sobre todo con 
ċŀÿÓįÓĳˉ ĬēįĻ°Ïēį°ĳˉ ÏÓˉ ąēĳˉ ĳ°ÈÓįÓĳˉ ÏÓˉ
ą°ˉÉēÉóČ°ʙˉÉēČˉąõÏÓįÓĳˉŗˉąóÏÓįÓĳ°ĳˉÉŀąĻŀ-
į°ąÓĳˉÏÓˉ�°ČˉTēįÓČŞēˉŗˉZŀóĳČÓˉʯĬįēŔóČ-
Éó°ˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʰʙˉŗˉÓČˉąēĳˉĬŀÓÈąēĳˉÏÓˉ
�ï°ąéŀ°ŗ°Éŀʙˉ �°ąóČ°ĳˉ ŗˉ �ïēĻ°ˉ ʯĬįēŔóČ-
Éó°ĳˉÏÓˉCċÈ°Èŀį°ˉŗˉ�°įÉïóʰʘˉ

z°ĳēˉ°ˉĬ°ĳēʙˉÏÓĳÉŀÈįóċēĳˉą°ˉŔ°įóÓÏ°Ïˉ
ÏÓˉą°ĳˉÉēÉóČ°ĳʙˉĳŀĳˉį°ĳéēĳˉ°ČÉÓĳĻį°ąÓĳˉŗˉ
evolutivos, sus íntimas relaciones con 
ąēĳˉÓÉēĳóĳĻÓċ°ĳˉÉóįÉŀČÏ°ČĻÓĳˉŗˉą°ĳˉïóĳ-
Ļēįó°ĳˉÏÓˉŔóÏ°ˉÏÓˉą°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉĬēįĻ°Ïēį°ĳˉ
ÏÓˉĳ°ÈÓįÓĳʘˉ$Čˉą°ĳˉÓČĻįÓŔóĳĻ°ĳˉĳŀįéóÓįēČˉ
ïóĳĻēįó°ĳˉįÓ°ąÓĳˉŗˉċõĻóÉ°ĳʙˉĮŀÓˉČēĳˉĬÓį-
mitieron entrever un territorio donde 
ą°ˉïóĳĻēįó°ˉÉēįįÓˉĬ°įÓÿ°ˉÉēČˉ ą°ˉÉįÓ°ĻóŔó-
Ï°Ïˉ ÏÓˉ ąēĳˉ ïēċÈįÓĳˉ ŗˉ ą°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉ ĮŀÓˉ
ąēˉ ï°ÈóĻ°Čʙˉ ÓČˉċÓÏóÏēˉ ÏÓˉ ąēĳˉ ĬįēÉÓĳēĳˉ
ÏÓˉ ċēÏÓįČóŞ°ÉóĔČˉ ĮŀÓˉ Čēˉ ąēéį°Čˉ ÏÓĳ-
ĻÓįį°įˉċŀÉïēĳˉÓąÓċÓČĻēĳˉ Ļį°ÏóÉóēČ°ąÓĳˉ
°ŁČˉ ŔóéÓČĻÓĳʘˉ $ĳĻ°ˉ ċēÏÓįČóŞ°ÉóĔČˉ ï°ˉ
sido impuesta por la usurpación del te-
įįóĻēįóēˉ ŗˉ ą°ˉ ÓŖĬąēĻ°ÉóĔČˉ ÏÓĳċÓÏóÏ°ˉ ÏÓˉ
los recursos naturales, con grave riesgo 
Ĭ°į°ˉ ą°ˉ ÈóēÏóŔÓįĳóÏ°Ïˉ ŗˉ ą°ˉ ĬįēÏŀÉÉóĔČˉ
ÏÓˉ°ąóċÓČĻēĳˉĻį°ÏóÉóēČ°ąÓĳʘˉzēįˉèēįĻŀČ°ʙˉ
ÓČÉēČĻį°ċēĳˉ Ļ°ċÈóÔČˉ ēįé°ČóŞ°ÉóēČÓĳˉ
ÓČˉĬóÓˉÏÓˉąŀÉï°ʙˉÉēČˉĬÓįĳēČ°ĳˉÏÓˉĻēÏ°ĳˉ
ą°ĳˉÓÏ°ÏÓĳʙˉÉēČˉéį°Čˉ°įį°óéēˉŗˉÉą°įóÏ°Ïˉ
ÉēČÉÓĬĻŀ°ąʙˉĮŀÓˉï°ČˉąóÏÓį°ÏēˉąŀÉï°ĳˉÓČˉ
ÉēČĻį°ˉ ÏÓˉ ą°ˉ ĬÔįÏóÏ°ˉ ŗˉ ÏÓŔ°ĳĻ°ÉóĔČˉ ÏÓˉ
ąēĳˉĻÓįįóĻēįóēĳˉ°ČÉÓĳĻį°ąÓĳʘ

$Čˉ ÓĳĻ°ĳˉ Ĭ±éóČ°ĳˉ ĳÓˉ ÉēČÏÓČĳ°Čˉ óċ±-
éÓČÓĳʙˉĻÓĳĻóċēČóēĳˉŗˉï°ąą°ŞéēĳˉÓĳĻį°ĻÔ-
éóÉēĳˉÓČˉ ĻēįČēˉ°ˉŀČˉÉēČēÉóċóÓČĻēˉĮŀÓˉ
ĳÓˉ ï°ˉ Ļį°Čĳèēįċ°Ïēʙˉ ÏÓˉ ċ°ČÓį°ˉ ąÓČĻ°ʙˉ
ĬÓįēˉ ÉēČĻóČŀ°ʙˉ °ˉ ąēˉ ą°įéēˉÏÓˉ ąēĳˉ ĳóéąēĳʘˉ
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?ÓċēĳˉÉēċĬ°įĻóÏēˉŀČˉĻį°È°ÿēˉÏÓˉÏó±ąē-
éēˉŗˉįÓÉŀĬÓį°ÉóĔČˉÏÓˉċÓċēįó°ʙˉÏŀį°ČĻÓˉ
ċŀÉï°ĳˉïēį°ĳʙˉÉēČˉÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉĮŀÓˉĳÓˉ
ï°Čˉ èēįĻ°ąÓÉóÏēˉÓČˉ ąēĳˉĬįēÉÓĳēĳˉÏÓˉēį-
é°ČóŞ°ÉóĔČˉŗˉÏÓˉ°ŀĻēįįÓÉēČēÉóċóÓČĻēʙˉ°ąˉ
°ĳŀċóįˉą°ˉïóĳĻēįó°ˉÏÓąˉĬ°ĳ°ÏēˉÉēąēČó°ąˉŗˉ
ą°ˉċēÏÓįČóŞ°ÉóĔČˉÉēċēˉŀČˉĬįēÉÓĳēˉÏÓˉ
ąóÈÓį°ÉóĔČˉŗˉÏÓˉÉįÓ°ĻóŔóÏ°ÏˉĮŀÓˉĬą°ČĻÓ°ˉ
ČŀċÓįēĳēĳˉįÓĻēĳʘ

�éį°ÏÓÉÓċēĳˉ°ˉą°ĳˉēįé°ČóŞ°ÉóēČÓĳˉŗˉ°ˉ
ą°ĳˉóČĳĻóĻŀÉóēČÓĳˉĬēįˉï°ÈÓįČēĳˉĬÓįċóĻóÏēˉ
ąąÓŔ°įˉ°ˉÉ°ÈēˉąēĳˉÓČÉŀÓČĻįēĳˉŗˉąēĳˉĻ°ąąÓįÓĳˉ
ÏÓˉÉēÉóČ°ʘˉCéŀ°ąċÓČĻÓʙˉ°ˉĮŀóÓČÓĳˉąóÏÓį°Čˉ
ąēĳˉĬįēÉÓĳēĳˉÏÓˉą°ˉ°éįóÉŀąĻŀį°ˉè°ċóąó°įˉŗˉ
ÏÓˉ ą°ĳˉ ÓċĬįÓĳ°ĳˉ ÉēċŀČóĻ°įó°ĳʙˉ ĮŀÓˉ įÓ-
presentan un momento nuevo frente a 
ą°ˉÓÉēČēċõ°ˉóČĻÓČĳóŔ°ˉŗˉéąēÈ°ąóŞ°Ï°ʘˉ$ĳĻ°ˉ
ĬįóŔóąÓéó° ą̄° Ļ̄ÓÉČēąēéõ° ó̄ċĬēįĻ°Ï° ŗ̄ Č̄ē ą̄ēĳˉ
ĳ°ÈÓįÓĳˉ°ČÉÓĳĻį°ąÓĳʙˉÓČˉąēĳˉĮŀÓˉįÓĳóÏÓˉą°ˉ
į°ŞĔČˉÏÓˉĳÓįˉÏÓˉÏóÉï°ˉČ°ÉóēČ°ąóÏ°Ïʘˉ�Čēˉ
de estos saberes son las cocinas, como 

ŀČˉÉēČēÉóċóÓČĻēˉĬēÏÓįēĳēˉĮŀÓˉįóéÓˉ ąēĳˉ
įóĻċēĳˉÏÓˉą°ˉè°ċóąó°ˉŗˉą°ˉĬÓįĻÓČÓČÉó°ˉ°ˉŀČˉ
éįŀĬēˉĳēÉó°ąʘˉ�°ÈÓČʙˉÏÓĳÏÓˉï°ÉÓˉċŀÉïēˉ
ĻóÓċĬēʙˉ ĮŀÓˉ ą°ˉ ÉēÉóČ°ˉ Ļį°ÏóÉóēČ°ąˉ Óĳˉ Óąˉ
centro de gravedad de su supervivencia, 
ÏÓˉĳŀˉÉŀąĻŀį°ˉŗˉÏÓˉĳŀˉïóĳĻēįó°ʘ

$ąˉ ąóÈįēˉ ÉēċóÓČŞ°ˉ ÉēČˉ ŀČ°ˉ ÈįÓŔÓˉ Č°-
įį°ÉóĔČˉÏÓˉ ą°ˉïóĳĻēįó°ʙˉ ą°ˉÏÓĳÉįóĬÉóĔČˉÏÓˉ
ąēĳˉ ĻÓįįóĻēįóēĳˉ ŗˉ ą°ĳˉ É°į°ÉĻÓįõĳĻóÉ°ĳˉċ±ĳˉ
sobresalientes de las comunidades afro-
ÓÉŀ°Ļēįó°Č°ĳʙˉÉēċēˉÓÿÓĳˉ°įĻóÉŀą°ÏēįÓĳˉÏÓˉ
ą°ˉ ÉŀąĻŀį°ˉ ŗˉ Óąˉ Ĭ°ĻįóċēČóēˉ °ąóċÓČĻ°įóēʘˉ
ZÓÏó°ČĻÓˉ Óąˉ ĻÓĳĻóċēČóēˉ ÏÓˉ ą°ĳˉ ċŀÿÓįÓĳˉ
participantes, nos remitimos al pasado, 
°ąˉċēċÓČĻēˉ°ÉĻŀ°ąˉŗˉ° ą̄ēĳˉįÓĻēĳˉÏÓą è̄ŀĻŀįēˉ
de las cocinas tradicionales afroecuato-
įó°Č°ĳʘˉ �ēČĻóČŀ°ċēĳˉ ÉēČˉċēċÓČĻēĳˉ ÏÓˉ
Ïó±ąēéēˉÓČˉĻēįČēˉ°ˉą°ˉÉēÉóČ°ˉÓĳÉą°ŔóŞ°Ï°ˉŗˉ
ąóÈįÓʙˉ°ÏÓċ±ĳˉÏÓˉąēĳˉċóĻēĳˉóÏÓČĻóĻ°įóēĳˉŗˉ
įÓéŀą°ÏēįÓĳˉÏÓˉą°ĳˉįÓą°ÉóēČÓĳˉÏÓąˉĳÓįˉïŀ-
ċ°Čēˉ ÉēČˉ ą°ˉ Č°Ļŀį°ąÓŞ°ʙˉ ą°ĳˉ ÉįÓ°ÉóēČÓĳˉ
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ċ°ĻÓįó°ąÓĳˉ ʯóČĳĻįŀċÓČĻēĳˉ ŗˉ ĻÔÉČóÉ°ĳʰʘˉ
8óČ°ąċÓČĻÓʙˉóČÉąŀóċēĳˉŀČˉ°ċĬąóēˉįÓÉÓĻ°-
įóēˉĻį°ÏóÉóēČ°ąˉˁ}ÓÉÓĻ°ĳˉÉēČˉóÏÓČĻóÏ°Ï˂ʙˉ
ĬįēŔÓČóÓČĻÓˉÏÓˉąēĳˉĻÓįįóĻēįóēĳˉÏÓąˉ�ïēĻ°ˉ
ŗˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉÉēċēˉŀČˉ°ĬēįĻÓˉĳóéČóŢÉ°-
tivo de este libro para reconocer a las 
ÉŀąĻŀį°ĳˉ°èįēÓÉŀ°Ļēįó°Č°ĳʘˉ

La observación, la elaboración de pla-
Ļēĳˉ ŗˉ ą°ˉ ÉēČŔÓįĳ°ÉóĔČˉ in situ fueron las 
estrategias fundamentales para estable-
ÉÓįˉ Óąˉ Ĭ°į°ąÓąóĳċēˉ ÓČĻįÓˉ ąēĳˉ ĻóÓċĬēĳˉ ŗˉ
ĬÓįċóĻóįˉ ĮŀÓˉ °ţēį°į°ˉ Óąˉ ĳÓČĻóÏēˉ ŔÓįÏ°-
ÏÓįēˉÏÓˉą°ˉĬÓįĻÓČÓČÉó°ˉ°ˉŀČˉĻÓįįóĻēįóēʘˉ$Čˉ
ÓĳĻÓʙˉ ą°ˉČ°Ļŀį°ąÓŞ°ʙˉÉēČˉĳŀĳˉÓÉēĳóĳĻÓċ°ĳˉ
privilegiados, continúa ligada a las rela-
ÉóēČÓĳˉĳēÉó°ąÓĳʛˉ°ˉą°ˉĻį°ÏóÉóĔČˉŗˉ°ˉą°ˉóČČē-
Ŕ°ÉóĔČʛˉ°ˉą°ˉĳ°ąŀÏˉŗˉ°ˉą°ˉÓČèÓįċÓÏ°Ïʛˉ°ˉą°ĳˉ
ĬÔįÏóÏ°ĳˉŗˉ°ˉą°ˉįÓĳóĳĻÓČÉó°ʛˉ°ˉą°ˉÉ°įÓČÉó°ˉŗˉ
°ˉą°ˉ°ÈŀČÏ°ČÉó°ʘˉ$ĳˉÏÓÉóįʙˉ°ˉą°ˉÉŀąĻŀį°ʙˉ°ˉą°ˉ
óÏÓČĻóÏ°Ïˉŗˉ°ˉą°ˉŔóÏ°ʘ

$ĳĻÓˉ ąóÈįēˉ ĳÓˉ ÏóŔóÏÓˉ ÓČˉ ēÉïēˉ É°ĬõĻŀ-
los, independientes pero conectados 
Ĭēįˉ ŀČ°ˉ ĳÓÉŀÓČÉó°ˉ ĮŀÓˉĬÓįċóĻÓˉ ÓČĻÓČ-
der tanto el origen como la evolución 
de la cocina afroecuatoriana a través del 
ĻóÓċĬēˉŗˉÉēČˉąēĳˉÓąÓċÓČĻēĳˉĮŀÓˉą°ˉÉēČŢ-
éŀį°ČʚˉąēĳˉÓÉēĳóĳĻÓċ°ĳʙˉą°ˉè°ċóąó°ʙˉą°ĳˉēį-
é°ČóŞ°ÉóēČÓĳʙˉ ąēĳˉ įóĻċēĳˉ ÉŀąĻŀį°ąÓĳˉ ŗˉ Óąˉ
ĻÓįįóĻēįóēˉÉēċēˉÉēċĬēČÓČĻÓˉŀČóŢÉ°Ïēįʘˉ
8óČ°ąóŞ°ċēĳˉÉēČˉ̄ įÓţÓŖóēČÓĳˉŗˉįÓÉēċÓČ-
daciones sobre los numerosos desafíos 
ĮŀÓˉĳÓˉÏÓÈÓį±Čˉ°èįēČĻ°įˉÓČˉÓąˉèŀĻŀįēˉÏÓˉ
ČŀÓŔ°ĳˉóČŔÓĳĻóé°ÉóēČÓĳʘ

 Óˉ ÓĳĻ°ˉ ċ°ČÓį°ʙˉ ĮŀóÓČÓĳˉ ąÓÓČˉ ĻÓČ-
Ïį±ČˉÓČˉĳŀĳˉċ°ČēĳˉŀČˉÏēÉŀċÓČĻēˉĮŀÓˉ
permite entender el proceso de la co-
cina afroecuatoriana en su dimensión 
óČĻÓéį°ąʘˉ$ČˉÓĳĻÓˉąóÈįēˉóČĻÓČĻ°ċēĳˉÏÓÿ°įˉ

ÉēČĳĻ°ČÉó°ˉÏÓˉą°ˉŔóÏ°ʙˉą°ˉÉŀąĻŀį°ˉŗˉą°ˉċÓ-
moria de estos pueblos, ubicados espe-
cialmente en la provincia de Esmeraldas 
ŗˉÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʘˉ

Metodología

La estructura de este libro se compone 
ÏÓˉŔ°įóēĳˉÓąÓċÓČĻēĳˉĮŀÓˉĬÓįċóĻÓČˉóÏÓČ-
ĻóŢÉ°įˉ ŗˉ įÓĳéŀ°įÏ°įˉ ąēĳˉ ÉēČēÉóċóÓČĻēĳˉ
ÏÓˉ ąēĳˉ ĬēįĻ°ÏēįÓĳˉ ÏÓˉ ĳ°ÈÓįÓĳˉ ŗˉ Ļį°Čĳ-
ċóĻóįąēĳˉ°ˉąēĳˉąÓÉĻēįÓĳʘˉz°į°ˉÓĳĻÓˉĻį°È°ÿēˉ
Ĭ°įĻóÉóĬ°ĻóŔēˉ ÓČĻįÓˉ ą°ĳˉ ÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉ ŗˉ
los autores, se empleó una combinación 
ÏÓˉċÓĻēÏēąēéõ°ĳʚˉįÓŔóĳóĔČˉÈóÈąóēéį±ŢÉ°ʙˉ
recorrido en territorio, entrevistas per-
ĳēČ°ąóŞ°Ï°ĳʙˉ éįŀĬēĳˉ èēÉ°ąÓĳˉ ŗˉ Ļ°ąąÓįÓĳˉ
ÏÓˉ ÉēÉóČ°ˉ ÉēČˉ ēįé°ČóŞ°ÉóēČÓĳˉ ąēÉ°ąÓĳʙˉ
ÓČˉ ą°ĳˉ ĬįēŔóČÉó°ĳˉ ÏÓˉ CċÈ°Èŀį°ʙˉ �°įÉïóˉ
ŗˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʘˉT°ˉÉēČŔēÉ°Ļēįó°ˉĬ°į°ˉ ą°ĳˉ
diferentes actividades fue abierta, pero 
ĳÓˉÉÓČĻįĔˉÓČˉą°ˉĬ°įĻóÉóĬ°ÉóĔČˉÏÓˉċŀÿÓįÓĳˉ
ŗ ÿ̄ĔŔÓČÓĳˉĮŀÓˉÈŀĳÉ°ČˉÉēČĳÓįŔ°įˉÓąˉĬ°Ļįó-
ċēČóēˉ°ąóċÓČĻ°įóēʘ

$Čˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉ Óąˉ Ļį°È°ÿēˉ ĳÓˉ èēÉ°ąó-
ŞĔˉ ÓČˉ ą°ĳˉ ĬēÈą°ÉóēČÓĳˉ ÏÓˉ �°Čˉ TēįÓČŞēˉ
ŗˉ�ēįÈĔČʙˉ°ąˉČēįĻÓʙˉŗˉ�°Čˉ8į°ČÉóĳÉēˉÏÓąˉ
�°ÈēʙˉZŀóĳČÓʙˉ�ÈÏĔČˉ�°ąÏÓįĔČˉŗˉ9°ąÓį°ʙˉ
ÓČˉÓąˉĳŀįʘˉ�°ċÈóÔČˉĳÓˉÓèÓÉĻŀĔˉÓąˉĻį°È°ÿēˉ
ÏÓˉÉ°ċĬēˉÓČˉą°ˉÉóŀÏ°ÏˉÏÓˉCÈ°įį°ˉŗˉÓČˉą°ĳˉ
ĬēÈą°ÉóēČÓĳˉ ÏÓˉ �ïēĻ°ʙˉ �ï°ąéŀ°ŗ°Éŀˉ ŗˉ
�°ąóČ°ĳʙˉÓČˉÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʘ
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Grupos focales

T°ĳˉ įÓŀČóēČÓĳˉ ĻŀŔóÓįēČˉ Ĭēįˉ ēÈÿÓĻēˉ
ĬįēèŀČÏóŞ°įʙˉ ÏÓˉ ċ°ČÓį°ˉ Ĭ°įĻóÉóĬ°ĻóŔ°ʙˉ
ÓČˉ°ĳĬÓÉĻēĳˉÉŀąĻŀį°ąÓĳʙˉïóĳĻĔįóÉēĳˉŗˉēį-
é°ČóŞ°ĻóŔēĳʙˉ įÓąÓŔ°ČĻÓĳˉ Ĭ°į°ˉ ÓČĻÓČÏÓįˉ
ą°ĳˉÏóČ±ċóÉ°ĳʙˉĻ°ČĻēˉĳēÉó°ąÓĳʙˉÉēċēˉÏÓˉ
ąēĳˉÓÉēĳóĳĻÓċ°ĳʘˉ�Č°ąóŞ°įēČˉÓąˉĬ°ĳ°Ïēʙˉ
ą°ˉÓŔēąŀÉóĔČˉŗˉÓąˉÓĳĻ°Ïēˉ°ÉĻŀ°ąʘˉ

Entrevistas

$ČĻįÓŔóĳĻ°ċēĳˉ°ˉĬÓįĳēČ°ÿÓĳˉÉą°ŔÓĳˉÏÓˉ
ą°ĳˉēįé°ČóŞ°ÉóēČÓĳˉĳēÉó°ąÓĳˉŗˉįÓĬįÓĳÓČ-
tantes de los gobiernos locales, conoce-
dores de las manifestaciones culturales, 
ą°ĳˉèēįċ°ĳˉÏÓˉóČĻÓįÉ°ċÈóēˉŗˉą°ˉĬįēÏŀÉ-
ÉóĔČˉĳēĳĻÓČóÈąÓʘˉ

Talleres

Los talleres fueron fundamentales para 
ÓČĻÓČÏÓįˉą°ĳˉïóĳĻēįó°ĳˉÏÓˉą°ĳˉÉēċŀČóÏ°-
ÏÓĳʙˉ ą°ĳˉ ÏóČ±ċóÉ°ĳˉ ŗˉ ą°ˉ ÓŔēąŀÉóĔČˉ ÏÓˉ ą°ˉ
ÉēÉóČ°ʘˉ �°ċÈóÔČˉ °ÈēįÏ°ċēĳˉ ēĻį°ĳˉ ċ°-
nifestaciones culturales como la música, 
ąēĳˉĳóĳĻÓċ°ĳˉĬįēÏŀÉĻóŔēĳˉŗˉą°ˉįÓą°ÉóĔČˉÏÓˉ
la comunidad con los ecosistemas natu-
į°ąÓĳʘˉz°į°ˉÓąąēʙˉ óÏÓČĻóŢÉ°ċēĳˉ°ˉ ą°ĳˉĬÓį-
ĳēČ°ĳˉĮŀÓʙˉĬēįˉÓŖĬÓįóÓČÉó°ˉŗˉĻį°ŗÓÉĻēįó°ʙˉ
ĬēÏįõ°Čˉ°ĬēįĻ°įˉĬ°į°ˉÓą°Èēį°įˉÓĳĻÓˉąóÈįēʘˉ

�ēČĻÓČóÏēĳˉÏÓąˉĻ°ąąÓįʚˉ

ɽʘˉ $ŖĬąóÉ°ÉóĔČˉÏÓˉą°ĳˉ°ÉĻóŔóÏ°ÏÓĳʘˉ

ɾʘˉ  óČ±ċóÉ°ĳˉĬ°įĻóÉóĬ°ĻóŔ°ĳˉŗˉĬįÓĳÓČ-
Ļ°ÉóēČÓĳˉóČÏóŔóÏŀ°ąÓĳʘ

ɿʘˉ �°įĻēéį°èõ°ˉÏÓˉą°ˉċÓċēįó°ʘˉ
 óÈŀÿēĳˉÓČˉéįŀĬēĳˉĬÓĮŀÓĒēĳˉ

sobre la población, lugares im-
portantes, el territorio, espa-
cios de recolección, agricultu-
į°ʙˉĬÓįĳēČ°ÿÓĳˉŗˉÓą°Èēį°ÉóēČÓĳˉ
Ļį°ÏóÉóēČ°ąÓĳʘˉ

ʀʘˉ �ēÉó°ąóŞ°ÉóĔČˉÏÓˉąēĳˉįÓĳŀąĻ°Ïēĳˉ
por grupos de la cartografía de la 
ċÓċēįó°ʘˉ

ʁʘˉ �ēÉóČ°ČÏēʚˉ

• Días antes, los grupos selec-
cionaron las elaboraciones 
įÓĬįÓĳÓČĻ°ĻóŔ°ĳʘˉ

• En un proceso participativo, pre-
Ĭ°į°įēČˉą°ĳˉÏóèÓįÓČĻÓĳˉįÓÉÓĻ°ĳʘˉ

• $ŖĬąóÉ°įēČˉÉ°Ï°ˉĬįÓĬ°į°ÉóĔČʙˉ
ąēĳˉóČéįÓÏóÓČĻÓĳˉŗˉÓąˉĬįēÉÓĳēˉÏÓˉ
ÉēÉóČ°ʘˉ

• �óįŔóÓįēČˉąēĳˉĬą°ĻēĳˉŗˉÓŖĬąóÉ°įēČˉ
ĳŀˉĬįēÉÓĳēˉŗˉąēĳˉŀĳēĳˉÏÓˉÉ°Ï°ˉŀČēˉ
ʯèÓĳĻóŔóÏ°ÏÓĳʙˉÏÓĳ°ŗŀČēʙˉ°ąċŀÓįŞēʙˉ
ÓĻÉʘʰʘˉ

•  En una mesa compartida, los 
participantes probaron las pre-
Ĭ°į°ÉóēČÓĳˉŗˉÉēċĬ°įĻóÓįēČˉ
ÓŖĬÓįóÓČÉó°ĳʘ
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CAPÍTULO 1

Juan Carlos Valdivieso 
�ČóŔÓįĳóÏ°Ïˉ�°Čˉ8į°ČÉóĳÉēˉÏÓˉ|ŀóĻēˉ��8|ʙˉ�ēąÓéóēˉÏÓˉ?ēĳĬóĻ°ąóÏ°Ïʙˉ�įĻÓˉ�ŀąóČ°įóēˉ
ŗˉ�ŀįóĳċēʙˉ�?��ʙˉCČĳĻóĻŀĻēˉÏÓˉz°ĻįóċēČóēˉŗˉ�ŀįóĳċēˉ�ēĳĻÓČóÈąÓˉ
�ēįįÓēˉÓąÓÉĻįĔČóÉēʚˉÿÉŔ°ąÏóŔóÓĳē̑ŀĳèĮʘÓÏŀʘÓÉ

Valeria Villafuerte
�ČóŔÓįĳóÏ°Ïˉ�°Čˉ8į°ČÉóĳÉēˉÏÓˉ|ŀóĻēˉ��8|ʙˉ�ēąÓéóēˉÏÓˉ?ēĳĬóĻ°ąóÏ°Ïʙˉ�įĻÓˉ�ŀąóČ°įóēˉ
ŗˉ�ŀįóĳċēʙˉ�?��
�ēįįÓēˉÓąÓÉĻįĔČóÉēʚˉŔ°ąÓŔóąą°èŀÓįĻÓʅʅ̑éċ°óąʘÉēċ

Cómo citar: 
¢°ąÏóŔóÓĳēʙˉOʘˉ�ʘˉŗˉ¢óąą°èŀÓįĻÓʙˉ¢ʘˉʯɾɼɾɾʰʘˉT°ˉĬēÈą°ÉóĔČˉ°èįēˉŗˉĳŀˉÓČĻēįČēʘˉ$Čˉ�°Ĭó°ˉ
ZÓįóČēʙˉ$ʘˉŗˉ¢°ąÏóŔóÓĳēʙˉOʘˉ�ʘˉʯ$ÏĳʘʰʘˉBiodiversidad, cocina e identidad de los pueblos 
afroecuatorianosˉʯĬĬʘˉɾʃʵɿʅʰʘˉ��8|ˉz}$��ˉŗˉ8ŀČÏ°ÉóĔČˉ����ʘ
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T°ˉ ĬįēŔóČÉó°ˉ ÏÓˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ ŗˉ Óąˉ Ŕ°ąąÓˉ
ÏÓąˉ�ïēĻ°ʙˉÓČĻįÓˉą°ĳˉĬįēŔóČÉó°ĳˉÏÓˉ�°įÉïóˉ
e Imbabura, son territorios ecuatoria-
ČēĳˉĮŀÓˉĳÓˉÏÓĳĻ°É°ČˉĬēįˉŀČ°ˉĳóéČóŢÉ°Ļó-
Ŕ°ˉĬįÓĳÓČÉó°ˉÏÓˉ ą°ˉĬēÈą°ÉóĔČˉ°èįēˉŗˉĬēįˉ
ÉēČĳÓįŔ°įˉĳŀĳ Ļ̄į°ÏóÉóēČÓĳˉ°ČÉÓĳĻį°ąÓĳʘˉT°ˉ
óČŔÓĳĻóé°ÉóĔČˉŗˉą°ˉÓą°Èēį°ÉóĔČˉÏÓˉÓĳĻÓˉąó-
bro se circunscriben a estos lugares, por 
considerarlos las comunidades afrodes-
ÉÓČÏóÓČĻÓĳˉċ±ĳˉ ÉēČĳēąóÏ°Ï°ĳˉ ŗˉ ÓČˉĬÓį-
ċ°ČÓČĻÓˉąŀÉï°ˉĬēįˉÉēČĳÓįŔ°įˉĳŀˉÉŀąĻŀį°ˉ
°ČÉÓĳĻį°ąʛˉ°ˉĬÓĳ°įˉÏÓˉĮŀÓˉÓŖóĳĻÓˉĬįÓĳÓČ-
cia afro en todas las provincias del terri-
ĻēįóēˉÓÉŀ°Ļēįó°Čēʘˉ

z°į°ˉÓċĬÓŞ°įˉ°ˉÉēċĬįÓČÏÓįˉÓĳĻ°ˉÉŀą-
tura, es importante entender las raíces 
ŗˉ ą°ĳˉŔóŔÓČÉó°ĳˉĮŀÓˉĳŀĳˉĬēÈą°ÏēįÓĳˉï°Čˉ
ÓŖĬÓįóċÓČĻ°Ïēˉ ÏÓĳÏÓˉ ĳŀˉ ąąÓé°Ï°ˉ °ˉ ąēˉ
ĮŀÓˉïēŗˉÉēČēÉÓċēĳˉÉēċēˉ$Éŀ°Ïēįʘˉ�Óˉ
Ļį°Ļ°ˉÏÓˉŔóŔÓČÉó°ĳˉċŀŗˉÏóŔÓįĳ°ĳˉÓČĻįÓ ą̄°ĳˉ
dos principales poblaciones de pueblos 
°èįēÓÉŀ°Ļēįó°ČēĳʙˉĬŀÓĳĻēˉĮŀÓˉŀČēĳˉèŀÓ-
ron libres desde su llegada a Esmeraldas 
ŗˉēĻįēĳˉèŀÓįēČˉÓĳÉą°ŔēĳˉÏŀį°ČĻÓˉċŀÉïēˉ
ĻóÓċĬēʘˉ�ˉĬÓĳ°įˉÏÓˉÓąąēʙˉÓąˉĬŀÓÈąēˉ°èįēˉï°ˉ
ċ°ČĻÓČóÏēˉ ċŀÉï°ĳˉ Ļį°ÏóÉóēČÓĳˉ ÏÓˉ ĳŀĳˉ
°ČÉÓĳĻįēĳʘˉ�ĳõʙˉ°ąˉĳēČˉÏÓˉą°ˉċ°įóċÈ°ʙˉÓąˉ
éŀ°ĳ±ʙˉą°ˉÈēċÈ°ˉŗˉą°ĳˉċ°į°É°ĳʙˉÓąˉĬŀÓÈąēˉ
afroecuatoriano fortaleció la rica cultu-
į°ˉ°ČÉÓĳĻį°ąˉĮŀÓˉÉēįįõ°ˉĬēįˉĳŀˉĳ°ČéįÓʘ

Origen de los pueblos                       
°èįēˉÓČˉ$Éŀ°Ïēįˊ

$Čˉ ą°ˉ ïóĳĻēįó°ʙˉ ąēĳˉ ĬŀÓÈąēĳˉ °ÏĮŀóÓįÓČˉ
èŀÓįŞ°ˉ Ĭ°į°ˉ ÉóċÓČĻ°įˉ ĳŀˉ óÏÓČĻóÏ°Ïˉ ŗˉ
mantener sus costumbres, trasmitir sus 
ąÓŗÓČÏ°ĳˉŗˉèēįĻ°ąÓÉÓįˉĳŀĳˉĻį°ÏóÉóēČÓĳʘˉT°ĳˉ
È°Ļ°ąą°ĳˉé°Č°Ï°ĳˉŗˉą°ĳˉĬÓįÏóÏ°ĳʙˉ°ĳõˉÉēċēˉ
ą°ˉ ąŀÉï°ˉÏÓˉ ąēĳˉĬŀÓÈąēĳˉĬēįˉÉēČĳÓįŔ°įˉŗˉ
ÏÓèÓČÏÓįˉą°ˉóÏÓČĻóÏ°Ïˉċ°įÉ°ČˉĳŀĳˉŔóÏ°ĳˉŗˉ
ÉēČĳĻįŀŗÓČˉĳŀˉĬįÓĳÓČĻÓʘ

Tres grandes culturas se encontraron 
ÓČˉÓąˉ ĻÓįįóĻēįóēˉÓÉŀ°Ļēįó°Čēʚˉ ą°ĳˉĬįóċó-
éÓČó°ĳ É̄ŀąĻŀį°ĳ ó̄ČÏõéÓČ°ĳ Ï̄Ó ą̄° �̄óÓįį°ʙ Ï̄Óˉ
ą°ˉ�ċ°ŞēČõ°ˉŗˉÏÓˉą°ˉ�ēĳĻ°ʙˉóČÉēįĬēį°Ï°ĳˉ
ÓČˉ ĳŀˉ ċ°ŗēįõ°ˉ °ąˉ éį°Čˉ �°ïŀ°ČĻóČĳŀŗēˉ
ÏÓąˉ óċĬÓįóēˉ óČÉ°óÉēʛˉ ąēĳˉ ÉēČĮŀóĳĻ°Ïē-
įÓĳˉÓĳĬ°ĒēąÓĳˉĮŀÓʙˉÓČˉéį°ČˉČŁċÓįēʙˉĳÓˉ
°ĳÓČĻ°įēČˉ ÓČˉ Óąˉ ĻÓįįóĻēįóēˉ óČÏõéÓČ°ʙˉ ŗˉ
ąēĳˉÓĳÉą°ŔóŞ°ÏēĳˉĻį°õÏēĳˉÏÓˉą°ˉÉēĳĻ°ˉēÉ-
cidental africana para algunas labores 
Éēċēʚˉ ċóČÓįõ°ʙˉ Ĭą°ČĻ°ÉóĔČˉ °éįõÉēą°ˉ ŗˉ
ċ°Čŀè°ÉĻŀį°ĳʘˉ $ĳĻēĳˉ ŁąĻóċēĳˉ °ĬēįĻ°įēČˉ
elementos integrales para consolidar la 
ÓÉēČēċõ°ʙˉ ą°ˉ ĳēÉóÓÏ°Ïˉ ŗˉ ą°ˉ ÉŀąĻŀį°ˉ ÏÓąˉ
Ecuador actual, especialmente en los 
ċ°ŗēįÓĳˉĻÓįįóĻēįóēĳˉČÓéįēĳʚˉÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ
�ïēĻ°ʙˉÓČˉą°ˉŞēČ°ˉ°ČÏóČ°ʙˉŗˉą°ĳˉĬįēŔóČ-
Éó°ĳˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉŗˉ9ŀ°ŗ°ĳʙˉŀÈóÉ°Ïēĳˉ
ÓČˉą°ˉ�ēĳĻ°ˉÓÉŀ°Ļēįó°Č°ʘˉ

LA POBLACIÓN
AFRO Y SU ENTORNO
Juan Carlos Valdivieso y Valeria Villafuerte



28

Las comunidades afro, si bien en tiem-
Ĭēĳˉ ÉēČĻÓċĬēį±ČÓēĳˉ ï°Čˉ óÏēˉ ċóéį°Č-
ÏēˉÓČˉéį°ČˉČŁċÓįēˉ°ˉ|ŀóĻēˉŗˉ°ˉ CÈ°įį°ʙˉ
principalmente, siguen considerando su 
ĻÓįįóĻēįóēˉ°ČÉÓĳĻį°ąˉ°ąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ˉēˉ
$ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉŗˉ°ˉą°ĳˉÉóŀÏ°ÏÓĳˉÏÓąˉóČĻÓįóēįˉ
ĳēÈįÓˉĻēÏēˉ|ŀóĻēˉÓˉCÈ°įį°ʙˉÉēċēˉˁĻÓįįó-
Ļēįóēĳˉ °ċĬąó°Ïēĳ˂ʘˉ $ĳˉ ÏÓÉóįʙˉ ŞēČ°ĳˉ ÏÓˉ
migración reciente donde los afroecua-
Ļēįó°ČēĳˉŔ°ČˉÓČˉÈŀĳÉ°ˉÏÓˉĻį°È°ÿēˉŗˉÓĳĻŀ-
dio, desde donde mantienen su relación 
è°ċóąó°įˉÉēČˉą°ĳˉŞēČ°ĳˉÏÓˉēįóéÓČʘˉ

�ēČˉą°ˉąąÓé°Ï°ˉÏÓˉąēĳˉóČÉ°ĳʙˉÓŖóĳĻõ°ČˉÓČˉ
ÓąˉĻÓįįóĻēįóēˉéįŀĬēĳˉÉēČˉĳÓĒēįõēĳˉÔĻČóÉēĳˉ
con una estructura social bien desarro-
ąą°Ï°ˉ ʯ�ÓČõĻÓŞˉ ŗˉ 9°įÉÔĳʙˉ ɽʅʅɿʰʘˉ T°ĳˉ ĳē-
ciedades preincaicas contaban con una 
èŀÓįĻÓˉĻį°ÏóÉóĔČˉÏÓˉóČĻÓįÉ°ċÈóēˉŗˉÏÓˉÉē-
ċÓįÉóēˉÏÓˉąēĳˉĬįēÏŀÉĻēĳˉĮŀÓˉÉŀąĻóŔ°È°Čˉ
en diferentes pisos térmicos, compren-
ÏóÏēĳˉÓČĻįÓˉ ąēĳˉɿɼɼˉŗˉ ąēĳˉɿɼɼɼˉċÓĻįēĳˉ
ÏÓˉ°ąĻóĻŀÏʘˉ$Čˉą°ˉŞēČ°ˉÏÓˉą°ˉ�ēĳĻ°ʙˉÏÓĳ-
ÏÓˉ�°ïõ°ˉÏÓˉ�°į±ĮŀÓŞˉï°ĳĻ°ˉÓąˉéēąèēˉÏÓˉ
9ŀ°ŗ°Įŀóąʙˉ ąēĳˉ óČÏõéÓČ°ĳˉ ĳÓˉ ÏóĳĻóČéŀóÓ-
įēČˉĬēįˉĳŀĳˉĻį°È°ÿēĳˉÏÓˉċÓĻ°ąŀįéó°ˉŗˉĳŀĳˉ
ČēĻ°ÈąÓĳˉ Ļį°È°ÿēĳˉÏÓˉïóą°ÏēˉÏÓˉ °ąéēÏĔČʘˉ
�ŀˉ°ąóċÓČĻ°ÉóĔČˉĳÓˉÈ°ĳ°È°ˉÓČˉą°ˉĬÓĳÉ°ʙˉÓąˉ
ÉŀąĻóŔēˉÏÓˉċ°õŞˉŗ ą̄°ˉÉ°ÉÓįõ°ʘ C̄ČÉēįĬēį°įēČˉ
ĻÓįįóĻēįóēĳˉ °ČÓé°ÏóŞēĳˉ °ˉ ą°ˉ °éįóÉŀąĻŀį°ʙˉ
especialmente mediante la construc-
ÉóĔČˉÏÓˉĻēą°ĳʙˉĮŀÓˉĳÓįŔõ°ČˉÉēċēˉÓĳĬ°Éóēĳˉ
ÏÓˉÉŀąĻóŔēʙˉ°ĳõˉÉēċēˉèŀČÓį°įóēĳˉŗˉÉÓįÓ-
ċēČó°ąÓĳʘˉ $ĳĻÓˉ Óĳˉ Óąˉ É°ĳēˉÏÓˉ ą°ˉ ÉŀąĻŀį°ˉ
Zóą°éįēˉ |ŀÓŔÓÏēˉ ʯʁɼɼ Ïʘ �ʘʵɽʁɼɼ Ïʘ �ʘʰʙˉ
ĮŀÓˉÉēċĬįÓČÏõ°ˉÓąˉĳóĳĻÓċ°ˉţŀŔó°ąˉÏÓąˉįõēˉ
9ŀ°ŗ°ĳʙˉï°ĳĻ°ˉÓąˉĳŀįˉÉēČˉą°ˉèįēČĻÓį°ˉÏÓąˉ
zÓįŁˉŗˉï°Éó°ˉÓąˉČēįĻÓʙˉĬēĳóÈąÓċÓČĻÓˉï°ĳ-
Ļ°ˉą°ˉĬįēŔóČÉó°ˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉʯ�ÓČõĻÓŞˉŗˉ
9°įÉÔĳʙˉɽʅʅɿʰʘˉ

 Óˉ ą°ĳˉĬįóċÓį°ĳˉČ°ŔÓĳˉÓĳĬ°Ēēą°ĳˉĮŀÓˉ
llegaron al territorio ecuatoriano se 
registra un barco con esclavos africa-
ČēĳˉĮŀÓˉČ°ŀèį°éĔˉèįÓČĻÓˉ°ˉą°ĳˉÉēĳĻ°ĳˉÏÓˉ
$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉʯÉ°ÈēˉÏÓˉ�°Čˉ8į°ČÉóĳÉēʰʙˉÓČˉ
ɽʁʁɿˉʯ¢óÉ°įó°Ļēˉ�ĬēĳĻĔąóÉēˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ
ŗˉ�ÓČĻįēˉ�ŀąĻŀį°ąˉ�èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēʙˉɾɼɼʅʰʘˉ
Tēĳˉ ĳēÈįÓŔóŔóÓČĻÓĳʙˉ ÏóÓÉóĳóÓĻÓˉ ČÓéįēĳˉ ŗˉ
seis negras originarios de Guinea, ad-
ĮŀóįóÓįēČˉ ĳŀˉ ąóÈÓįĻ°Ïˉ ʯ}ŀÓÏ°ʙˉ ɾɼɽɼʰʘˉ $ąˉ
Č°ŀèį°éóēˉ ÏÓˉ ɽʁʁɿˉ Óĳˉ Óąˉċ±ĳˉ ÉēČēÉóÏēʙˉ
ĬÓįēˉ ąŀÓéēˉ ÓŖóĳĻóÓįēČˉ ēĻįēĳʙˉ Ļ°ċÈóÔČˉ
ÉēČˉ ĳēÈįÓŔóŔóÓČĻÓĳʘˉ �ŀˉ èēįĻ°ąÓŞ°ʙˉ ēįé°-
ČóŞ°ÉóĔČˉŗˉ ąŀÉï°ˉ ąēĳˉ ąąÓŔĔˉ°ˉÉēČĳēąóÏ°į-
ĳÓʙˉ°ˉÓĳĻ°ÈąÓÉÓįˉ°ąó°ČŞ°ĳˉÉēČˉąēĳˉĬŀÓÈąēĳˉ
óČÏõéÓČ°ĳˉÏÓˉÓĳĻ°ĳˉĻóÓįį°ĳˉŗˉ°ˉèēįċ°įˉ ą°ˉ
ˁ}ÓĬŁÈąóÉ°ˉÏÓˉąēĳˉ¬°ċÈēĳ˂ʙˉĮŀÓˉąÓĳˉĬÓį-
ċóĻóĔˉÏÓèÓČÏÓįˉĳŀĳˉÏÓįÓÉïēĳˉŗˉÓąˉįÓÉē-
ČēÉóċóÓČĻēˉ ÓĳĬ°Ēēąˉ È°ÿēˉ Óąˉ ąóÏÓį°Şéēˉ
ÏÓˉ �ČĻĔČˉ CąąÓĳÉ°ˉ ŗʙˉ ĬēĳĻÓįóēįċÓČĻÓˉ ÏÓˉ
�ąēČĳēˉÏÓˉCąąÓĳÉ°ˉʯ�ČĻĔČˉ�±ČÉïÓŞʙˉɾɼɼɿʰʘˉ

T°ˉˁ}ÓĬŁÈąóÉ°ˉÏÓˉ ąēĳˉ¬°ċÈēĳ˂ˉ°ÏĮŀó-
įóĔˉéį°ČˉĬēÏÓįʘˉ�ŀˉóČţŀÓČÉó°ˉóÈ°ˉÏÓĳÏÓˉ
�°ïõ°ˉÏÓˉ�°į±ĮŀÓŞˉï°ĳĻ°ˉ�ŀÓČ°ŔÓČĻŀį°ˉ
ʯ°ÉĻŀ°ąˉ�ēąēċÈó°ʰʘˉCąąÓĳÉ°ˉï°Èõ°ˉąēéį°Ïēˉ
èŀÓįĻÓĳˉ°ąó°ČŞ°ĳʙˉČēˉĳēąēˉÉēČˉóČÏõéÓČ°ĳˉ
ĳóČēˉóČÉąŀĳēˉÉēČˉĬóį°Ļ°ĳˉóČéąÓĳÓĳˉʯ�ČĻĔČˉ
�±ČÉïÓŞʙˉɾɼɼɿʰʘˉz°į° ą̄°ˉ}Ó°ąˉ�ŀÏóÓČÉó°ˉÏÓˉ
|ŀóĻēˉÓį°ˉĬįÓēÉŀĬ°ČĻÓˉĳŀˉĬēÏÓįˉŗˉą°ˉÉ°-
Ĭ°ÉóÏ°ÏˉÏÓˉ įÓĳóĳĻÓČÉó°ʘˉ T°ĳˉ °ŀĻēįóÏ°ÏÓĳˉ
ĻŀŔóÓįēČˉ ĮŀÓˉ ēĬĻ°įˉ Ĭēįˉ °ÉÓĬĻ°įˉ °ÉŀÓį-
ÏēĳʙˉÏÓÈóÏēˉ°ˉĮŀÓˉąēĳˉĳóĳĻÓċ°ĳˉÏÓˉċóČ°ĳˉ
ÓČˉą°ˉ�ŀÏóÓČÉó°ˉÏÓˉ|ŀóĻēˉĳÓˉÉēČŔóįĻóÓįēČˉ
ÓČˉŀČēˉÏÓˉąēĳˉĬįóČÉóĬ°ąÓĳˉÓÿÓĳˉÏÓˉą°ˉÓÉē-
Čēċõ°ˉÉēąēČó°ąˉʯ�ČĻĔČˉ�±ČÉïÓŞʙˉɾɼɽʃʰʘ

$ČˉÓąˉĳóéąēˉ¤¢CˉĳÓ ó̄ČóÉóĔ ą̄° ą̄ąÓé°Ï°ˉÏÓˉÓĳ-
Éą°Ŕēĳˉ°ˉ ą°ˉÉŀÓČÉ°ˉÏÓąˉ įõēˉ�°ČĻó°éēˉĬ°į°ˉ
Ļį°È°ÿ°įˉ ÓČˉ ą°ĳˉ ċóČ°ĳˉ ŗˉ ÓČˉ °éįóÉŀąĻŀį°ʘˉ
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 ÓÈóÏēˉ°ˉĮŀÓˉÓČˉÓĳĻ°ˉŞēČ°ˉą°ˉĬēÈą°ÉóĔČˉ
ČÓéį°ˉ Óį°ˉ ąóÈįÓʙˉ ąēĳˉ ÏŀÓĒēĳˉ ÏÓˉ ą°ĳˉċó-
Č°ĳˉ ĻŀŔóÓįēČˉ ĮŀÓˉ ąąÓŔ°įˉ ÓĳÉą°Ŕēĳˉ Ĭ°į°ˉ
Óąˉ Ļį°È°ÿēˉÏŀįēʘˉ ŀį°ČĻÓˉ Óąˉ ĳóéąēˉ¤¢CCCʙˉ
ÓŖóĳĻóÓįēČˉ ċŀÉïēĳˉ É°ċÈóēĳˉ ĳēÉó°ąÓĳˉ
ĮŀÓˉċ°įÉ°įēČˉ °ˉ ą°ˉ °ÉĻŀ°ąˉ ĬįēŔóČÉó°ˉ ÏÓˉ
$ĳċÓį°ąÏ°ĳʘˉ $ąˉ ĬįóČÉóĬ°ąˉ É°ċÈóēˉ èŀÓˉ ą°ˉ
importación de esclavos para el traba-
ÿēˉ ÓČˉ ą°ĳˉ ċóČ°ĳˉ ÉēČÉÓĳóēČ°Ï°ĳˉ ŗˉ ÓČˉ ą°ˉ
ÓŖĬąēĻ°ÉóĔČˉ ÏÓˉ É°ŀÉïēˉ ŗˉ Ļ°éŀ°ˉ ʯ�ČĻĔČˉ
�±ČÉïÓŞʙˉ ɾɼɽʀʰʘˉ T°ĳˉ ĻóÓįį°ĳˉ ÏÓˉ ą°ˉ ÉēĻ°ˉ
ČēįĻÓˉ ĳÓˉ ÉēČŔóįĻóÓįēČˉ ÓČˉ ±įÓ°ĳˉ Ĭįóē-
įóĻ°įó°ĳˉ Ĭ°į°ˉ ąēĳˉ ÓĳĬ°ĒēąÓĳˉ ÏÓÈóÏēˉ °ˉ ą°ˉ
įóĮŀÓŞ°ˉ ÏÓˉ ąēĳˉ įÓÉŀįĳēĳˉ ċóČÓįēĳʙˉ Óĳ-
ĬÓÉó°ąċÓČĻÓˉ ÏÓˉ ēįēˉ ŗˉ Ĭą°ĻóČēˉ ʯZēąóČ°ˉ
9ŀÓįįÓįēʙˉɾɼɽʂʰʘ

�ˉĬ°įĻóįˉÏÓˉɽʃʁɼʙˉąēĳˉÓĳÉą°ŔēĳˉÏÓˉą°ĳˉċó-
Č°ĳˉÏÓˉzą°ŗ°ˉÏÓˉaįēʙˉ�°Éï°Ŕõˉŗˉ9ŀÓċÈõʙˉ
ÓČˉÓąˉČēįĻÓˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉÓċĬÓŞ°įēČˉ°ˉ
Ļēċ°įˉÓąˉÉēČĻįēąˉÏÓˉÓĳĻ°ˉŞēČ°ʙˉÉēċēˉįÓ-
ĳŀąĻ°ÏēˉÏÓˉÓĳĻį°ĻÓéó°ĳˉÉēąÓÉĻóŔ°ĳˉŗˉĬēį-
ĮŀÓˉ ąēĳˉ ÏŀÓĒēĳˉ ï°Èõ°Čˉ °È°ČÏēČ°Ïēˉ ą°ĳˉ
ċóČ°ĳˉ ʯ}ŀÓÏ°ʙˉ ɾɼɼʅʰʘˉ z°į°ˉ ą°ˉ ĳÓéŀČÏ°ˉ
ċóĻ°ÏˉÏÓąˉĳóéąēˉ¤C¤ʙˉą°ĳˉÓċĬįÓĳ°ĳˉÓŖĻį°Č-
ÿÓį°ĳˉ ÏŀÓĒ°ĳˉ ÏÓˉ ą°ĳˉċóČ°ĳˉ °éįÓÏóÓįēČˉ °ˉ
ą°ˉĬēÈą°ÉóĔČˉ ąóÈįÓʙˉĮŀÓˉ ĻŀŔēˉĮŀÓˉŔÓČÏÓįˉ
ĳŀˉĻÓįįóĻēįóēˉŗˉą°Èēį°įˉÓČˉÓĳĻ°ĳˉÓċĬįÓĳ°ĳˉ
ʯ}ŀÓÏ°ʙˉɾɼɽʂʰʘ

$ČˉÉēČĻį°ĳĻÓʙˉÓČˉą°ˉ�óÓįį°ˉÓÉŀ°Ļēįó°Č°ʙˉ
ĳÓ Ó̄ČÉŀÓČĻį° Ó̄ą Ŕ̄°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʙ ē̄ĻįēˉÏÓ ą̄ēĳˉ
lugares en donde se dieron asentamien-
ĻēĳˉóċĬēįĻ°ČĻÓĳˉÏÓąˉĬŀÓÈąēˉ°èįēʘˉ�ąˉŔ°ąąÓˉ
ÏÓąˉ�ïēĻ°ˉąąÓé°įēČˉČ°ĻóŔēĳˉÏÓˉ�èįóÉ°ˉēÉÉó-
dental en la época colonial, traídos como 
ÓĳÉą°Ŕēĳˉ Ĭ°į°ˉ Ļį°È°ÿ°įˉ ÓČˉ ą°ĳˉ ï°ÉóÓČÏ°ĳˉ
ÏÓˉÉąóċ°ˉÉ±ąóÏēʙˉŀÈóÉ°Ï°ĳˉÓČˉą°ĳˉÉŀÓČÉ°ĳˉ
ÏÓ ą̄ēĳˉįõēĳˉ�ïēĻ°ˉŗˉZóį°ˉʯ9ŀÓįįÓįēʙˉɾɼɼʁʰʘˉ
¢ÓČõ°ČˉÏÓˉ�ÓČÓé°ąʙˉ9°ċÈó°ʙˉ9°Č°ʙˉ�ēéēʙˉ

[óéÓįó°ʙˉ�ēČéēˉŗˉ�Čéēą°ˉĬ°į°ˉĳŀĬą°ČĻ°įˉ
ą°ĳˉą°ÈēįÓĳˉÏÓˉąēĳˉóČÏõéÓČ°ĳʙˉĬŀÓĳĻēˉĮŀÓʙˉ
según algunos testimonios, estos no 
°éŀ°ČĻ°È°ČˉÓąˉ èŀÓįĻÓˉÉ°ąēįˉŗˉ ą°ĳˉÓČèÓį-
ċÓÏ°ÏÓĳˉʯ[°į°Čÿēˉ�ēįēˉÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɼʂʰʘ

Lamentablemente, a diferencia de los 
°èįēÓĳċÓį°ąÏÓĒēĳʙˉ ÏÓĳÏÓˉ ŀČˉ óČóÉóēʙˉ ŗˉ °ˉ
Ļį°ŔÔĳˉÏÓˉąēĳˉ°Ēēĳʙˉą°ˉïóĳĻēįó°ˉÏÓąˉĬŀÓÈąēˉ
°èįēˉÓČˉÓąˉ�ïēĻ°ˉèŀÓˉŀČ°ˉïóĳĻēįó°ˉÏÓˉÓĳ-
Éą°ŔóĻŀÏʘˉ$Čˉ ɽʃʄɼʙˉēÉŀįįóĔˉŀČ°ˉ óċĬēįĻ°-
ÉóĔČˉÏÓˉÓĳÉą°ŔēĳˉĳóéČóŢÉ°ĻóŔ°ˉ°ąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ
�ïēĻ°ʙˉŗˉąąÓé°įēČˉ°ˉÓĳĻ°ˉįÓéóĔČˉɾʂɽʁˉÓĳ-
Éą°Ŕēĳˉʯ�ČĻĔČˉ�±ČÉïÓŞʙˉɾɼɼɿʰʙˉĬįóČÉóĬ°ą-
ċÓČĻÓˉ Ļį°õÏēĳˉĬēįˉ ąēĳˉ ÿÓĳŀóĻ°ĳˉĬ°į°ˉĮŀÓˉ
Ļį°È°ÿ°į°ČˉÓČˉĳŀĳˉï°ÉóÓČÏ°ĳˉÏÓˉ°ąéēÏĔČˉ
ʯ}ŀÓÏ°ʙˉɾɼɽʂʰʘˉ$ČˉɽʃʃʄʙˉÓĳÉą°ŔēĳˉĬÓįĻÓČÓ-
ÉóÓČĻÓĳˉ°ˉą°ˉï°ÉóÓČÏ°ˉT°ˉ�ēČÉÓĬÉóĔČˉŔó°-
ÿ°įēČˉ °ˉ|ŀóĻēˉ Ĭ°į°ˉ ĬįÓĳÓČĻ°įˉ ŀČ°ˉ ĮŀÓÿ°ˉ
ÉēČˉįÓĳĬÓÉĻēˉ°ˉĳŀˉĳóĻŀ°ÉóĔČˉÏÓĳè°Ŕēį°ÈąÓʛˉ
įÓÉą°ċ°È°ČˉĮŀÓˉÉ°įÓÉõ°ČˉÏÓˉŔÓĳĻóċÓČĻ°ˉ
ŗˉÏÓˉÉēċóÏ°ʙˉ°ÏÓċ±ĳˉÏÓˉĳŀèįóįˉċ°ąĻį°Ļēˉ
ĬēįˉĬ°įĻÓˉÏÓˉĳŀĳˉ°ċēĳʘˉ8ŀÓįēČˉŔ°įó°ĳˉą°ĳˉ
ċŀÓĳĻį°ĳˉ ÏÓˉ įÓÈÓąÏõ°ˉ ŗˉ įÓĳóĳĻÓČÉó°ˉ ÏÓˉ
ąēĳˉ ÓĳÉą°Ŕēĳˉ ÓČˉ ÓĳĻ°ˉ ŞēČ°ʙˉ Éēċēˉ ąÓŔ°Č-
Ļ°ċóÓČĻēĳʙˉÉēČĳĻįŀÉÉóĔČˉÏÓˉĬ°ąÓČĮŀÓĳˉēˉ
ÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉ ÏÓˉ ÓĳÉą°ŔóŞ°Ïēĳˉ èŀéóĻóŔēĳˉ
ʯ}ŀÓÏ°ʙˉɾɼɽʂʰʘˉ

La liberación del pueblo afro en el 
$Éŀ°ÏēįˉèŀÓˉŀČˉĬįēÉÓĳēˉÓŖĻÓČĳēˉŗˉÉēċ-
ĬąÓÿēʘˉ �Óˉ Ļēċ°įēČˉ Ŕ°įó°ĳˉ ċÓÏóÏ°ĳˉ ŗˉ ĳÓˉ
ÏóÉĻ°įēČˉ ÏóĳĻóČĻ°ĳˉ ąÓŗÓĳˉ ÓČÉ°ċóČ°Ï°ĳˉ °ˉ
°Èēąóįˉ ą°ˉ ÓĳÉą°ŔóĻŀÏʘˉ zēįˉ ÓÿÓċĬąēʙˉ ą°ˉ TÓŗˉ
ÏÓˉ¢óÓČĻįÓĳˉēˉTóÈÓįĻ°ÏˉÏÓˉz°įĻēĳʙˉÏÓˉɽʄɾɽʙˉ
ÓĳĻ°ÈąÓÉõ°ˉĮŀÓˉ°ĮŀÓąąēĳˉČ°ÉóÏēĳˉÏÓˉċ°-
ÏįÓˉ ÓĳÉą°Ŕ°ʙˉ °ąˉ ÉŀċĬąóįˉ ąēĳˉ ɽʄˉ °Ēēĳʙˉ ÏÓ-
Èõ°Čˉ ĳÓįˉ ÉēČĳóÏÓį°Ïēĳˉ ïēċÈįÓĳˉ ąóÈįÓĳʘˉ
$ąˉĬįÓĳóÏÓČĻÓˉOŀ°ČˉOēĳÔˉ8ąēįÓĳˉÏóÉĻĔˉēĻį°ˉ
ąÓŗʙˉÓČˉɽʄɿɼʙˉÓČˉą°ˉĮŀÓˉĬįēïóÈõ°ˉóċĬēįĻ°įˉ
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ÓĳÉą°Ŕēĳˉ ŗˉ ÏÓÉą°į°È°ˉ ąóÈįÓĳˉ °ˉ °ĮŀÓąąēĳˉ
ĮŀÓˉÓČĻį°į°Čˉ°ąˉĬ°õĳˉÉēċēˉĻ°ąÓĳˉʯ}ŀÓÏ°ʙˉ
ɾɼɽʂʰʘˉ$ČˉɽʄʁɾʙˉÓąˉéÓČÓį°ąˉ�įÈóČ°ˉÏóÉĻĔˉą°ˉ
TÓŗˉĳēÈįÓ ą̄°ˉZ°ČŀċóĳóĔČˉÏÓ ą̄ēĳˉ$ĳÉą°Ŕēĳʙˉ
ŀČˉĻÓŖĻēˉÉēċĬŀÓĳĻēˉÏÓˉʁɽˉ°įĻõÉŀąēĳʙˉÉēČˉ
ÓąˉŢČˉÏÓˉąóÈÓį°įˉ°ˉąēĳˉÓĳÉą°ŔēĳˉÓČˉÓąˉĬ°õĳˉ
ʯ�°Ŕēó°ʙˉ ɽʅʅɾʰʘˉ �óČˉ ÓċÈ°įéēʙˉ ïóĳĻēįó°Ïē-
įÓĳˉ°ÉēĻ°ČˉĮŀÓ ą̄°ˉ°ĬÓįĻŀį°ˉĮŀÓˉĳÓˉÏóēˉÉēČˉ
la manumisión de los esclavos no impli-
caba integrarlos a la sociedad ni cambia-
È°ˉą°ˉÏóČ±ċóÉ°ˉÏÓˉÏēċóČóēˉÓČĻįÓˉÏŀÓĒēĳˉ
ŗˉÓĳÉą°Ŕēĳʘˉ�óċĬąÓċÓČĻÓˉĬ°ĳ°įēČˉÏÓˉŀČ°ˉ
servil obligada a una contractual, el pa-
ĻįĔČˉ ŗ°ˉ Čēˉ Óį°ˉ ĳŀˉ ÏŀÓĒēʙˉ ĬÓįēˉ ĳÓéŀõ°Čˉ
Ļį°È°ÿ°ČÏēˉĬ°į°ˉÔąˉ°ˉÉ°ċÈóēˉÏÓˉŀČˉĳ°ą°įóēˉ
ŗˉŀČˉïŀ°ĳóĬŀČéēˉʯ�ČĻĔČˉ�±ČÉïÓŞʙˉɾɼɼɿʰʘ

Población

Ecuador es un país megadiverso, mul-
ĻóÔĻČóÉēˉ ŗˉ ĬąŀįóÉŀąĻŀį°ąʙˉ ŀÈóÉ°Ïēˉ ÓČˉ Óąˉ
ÓĳĻÓˉ ÏÓˉ �ŀÏ°ċÔįóÉ°ʘˉ �ŀĳˉ Éŀ°Ļįēˉ įÓéóē-
ČÓĳˉ éÓēéį±ŢÉ°ĳˉ °ÉēéÓČˉ °ˉ ŀČ°ˉ ĬēÈą°-
ÉóĔČˉ ÏÓˉ ɽʃ ʀʃʄ ʃʀʄˉ ÏÓˉ ĬÓįĳēČ°ĳˉ ʯC[$�ʙˉ
ɾɼɾɼʰʘˉT°ˉéį°Čˉċ°ŗēįõ°ˉÏÓˉĳŀĳˉï°ÈóĻ°Č-
ĻÓĳˉ ĳēČˉċÓĳĻóŞēĳˉ ŗˉ ĬÓįĻÓČÓÉÓČˉ °ˉ ĬŀÓ-
ÈąēĳˉóČÏõéÓČ°ĳʘˉ$ąˉʃʙɾˊ̀ˉÏÓˉą°ˉĬēÈą°ÉóĔČˉ
ĳÓˉ °ŀĻēóÏÓČĻóŢÉ°ˉ Éēċēˉ °èįēÓÉŀ°Ļēįó°-
na o afrodescendiente, es decir apro-
Ŗóċ°Ï°ċÓČĻÓˉ ɽ ɾɼɼ ɼɼɼˉ ÏÓˉ ĬÓįĳēČ°ĳˉ
ʯ8ÓįįÓóį°ˉ ÓĻˉ °ąʘʙˉ ɾɼɽʀʰʘˉ T°ĳˉ ĬįēŔóČÉó°ĳˉ
ÉēČˉą°ˉċ°ŗēįˉÉēČÉÓČĻį°ÉóĔČˉÏÓˉĬēÈą°-
ción negra, en orden descendente, son 
9ŀ°ŗ°ĳʙˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉŗˉzóÉïóČÉï°ʘˉ�óˉÈóÓČˉ
9ŀ°ŗ°ĳˉĻóÓČÓˉą°ˉċ°ŗēįˉÉ°ČĻóÏ°ÏˉÏÓˉ°èįē-
ecuatorianos en el país, estos apenas re-
ĬįÓĳÓČĻ°ČˉÓąˉɽɼˊ̀ˉÏÓˉą°ˉĬēÈą°ÉóĔČˉÏÓˉÓĳĻ°ˉ
ĬįēŔóČÉó°ʘˉ ZóÓČĻį°ĳˉ ĮŀÓˉ ÓČˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ
įÓĬįÓĳÓČĻ°ČˉÓąˉʀɿʙʅˊ̀ˉÏÓąˉĻēĻ°ąˉÏÓˉą°ˉĬē-
Èą°ÉóĔČˉʯ8ÓįįÓóį°ˉÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɽʀʰʘ

 ÓĳÏÓˉ ŢČ°ąÓĳˉ ÏÓąˉ ĳóéąēˉ ¤C¤ʙˉ Éŀ°ČÏēˉ
se reconoció a los afroecuatorianos la 
posibilidad de acceder a la propiedad 
ĬįóŔ°Ï°ʙˉÓąˉĬŀÓÈąēˉÓċĬÓŞĔˉ°ˉąŀÉï°įˉĬēįˉ
ċÓÿēį°įˉĳŀˉÉ°ąóÏ°ÏˉÏÓˉŔóÏ°ʘˉTēĳˉïēé°įÓĳˉ
óČŔóÓįĻÓČˉ ÓČˉ ą°ˉ ÓĳĻ°ÈóąóÏ°Ïˉ ŗˉ °ÏĮŀóÓįÓČˉ
ŔóŔóÓČÏ°ĳʛˉ ÓČˉ ą°ˉ °ÉĻŀ°ąóÏ°Ïʙˉ ŀČˉ ʀɾʙɽˊ ̀ˉ
ĳēČˉĬįēĬó°ĳʘˉ$Čˉĳŀˉċ°ŗēįõ°ˉÏóĳĬēČÓČˉÏÓˉ
ĳÓįŔóÉóēĳˉ È±ĳóÉēĳˉ ÏÓˉ ąŀŞʙˉ °éŀ°ˉ Ĭēįˉ įÓÏˉ
ĬŁÈąóÉ°ˉʯʃɽʙɽˊ̀ʰˉŗʙˉÓČˉċÓČēįˉČŁċÓįēʙˉÏÓˉ
ÉēČÓŖóĔČˉ°ˉ ą°ˉįÓÏˉĬŁÈąóÉ°ˉÏÓˉ°ąÉ°ČĻ°įó-
ąą°Ïēˉʯʀʃˊ̀ʰˉʯ�ēÏ°ÓˉÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɽɼʰʘ

T°ˉ ĬēÈą°ÉóĔČˉ °èįēÓÉŀ°Ļēįó°Č°ˉ ÓĳĻ±ˉ
ÉēČèēįċ°Ï°ʙˉ ÓČˉ ĳŀˉ éį°Čˉ ċ°ŗēįõ°ʙˉ Ĭēįˉ
éÓČĻÓˉÿēŔÓČʚˉÓąˉɾɽʙʀˊ̀ˉĳēČˉČóĒēĳˉÏÓˉÓČĻįÓˉ
ɼˉŗˉʅˉ°ĒēĳˉŗˉÓąˉɾɽʙʁˊ̀ʙˉ°ÏēąÓĳÉÓČĻÓĳˉÓČ-
ĻįÓˉɽɼˉŗˉɽʅˉ°Ēēĳʘˉ$ąˉ°ÉÉÓĳēˉ°ˉą°ˉÓÏŀÉ°ÉóĔČˉ
ï°ˉĳóÏēˉÉ°Ï°ˉŔÓŞˉċ°ŗēįʚˉÓąˉʅɽʙʂˊ̀ˉ°ĳóĳĻÓˉ
°ˉ ą°ˉÓÏŀÉ°ÉóĔČˉÈ±ĳóÉ°ˉŗˉŀČˉʂʂʙɿˊ̀ʙˉ°ˉ ą°ˉ
ÓÏŀÉ°ÉóĔČˉ ĳŀĬÓįóēįʘˉ T°ċÓČĻ°ÈąÓċÓČĻÓʙˉ
°ĬÓČ°ĳˉ ŀČˉ ʁʙɾˊ ̀ˉ ēÈĻóÓČÓˉ ŀČˉ ĻõĻŀąēˉ ÏÓˉ
ĻÓįÉÓįˉČóŔÓąˉŗˉÓąˉɼʙɿˊ̀ˉÉŀąċóČ°ˉŀČ°ˉÓÏŀ-
É°ÉóĔČˉ ÏÓˉ Éŀ°įĻēˉ ČóŔÓąʘˉ zēįˉ ŁąĻóċēʙˉ Óąˉ
ĬēįÉÓČĻ°ÿÓˉÏÓˉ°Č°ąè°ÈÓĻóĳċēˉÓĳˉÏÓąˉʃʙʂˊ̀ ˉ
ÓČˉą°ˉĬēÈą°ÉóĔČˉċ°ŗēįˉÏÓˉɽʁˉ°Ēēĳˉʯ�ēÏ°Óˉ
ÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɽɼʰʘ

 Óˉ ą°ˉ ĬēÈą°ÉóĔČˉ ĮŀÓˉ ĳÓˉ °ŀĻēóÏÓČĻóŢ-
É°ˉÉēċēˉ°èįēÓÉŀ°Ļēįó°Č°ʙˉÓąˉʃʀʙʀˊ̀ˉŔóŔÓˉ
ÓČˉŞēČ°ĳˉŀįÈ°Č°ĳˉŗˉÓąˉɾʁʙʂˊ̀ˉÓČˉŞēČ°ĳˉ
įŀį°ąÓĳˉ ʯ�ČĻĔČˉ �±ČÉïÓŞʙˉ ɾɼɽʃʰʘˉ �ˉ ĬÓĳ°įˉ
ÏÓˉ Óąąēʙˉ ÓĳˉŀČˉĬŀÓÈąēˉĮŀÓˉċ°ČĻóÓČÓˉ ĳŀˉ
ĬįēÏŀÉĻóŔóÏ°ÏˉÓČˉ°ÉĻóŔóÏ°ÏÓĳˉĮŀÓˉĳóÓċ-
ĬįÓˉèŀÓįēČˉĬ°įĻÓˉÏÓˉĳŀˉŔóÏ°ʚˉ ą°ˉ°éįóÉŀą-
Ļŀį°ʙˉ é°Č°ÏÓįõ°ʙˉ ĳóąŔóÉŀąĻŀį°ˉ ŗˉ ĬÓĳÉ°ˉ
įÓĬįÓĳÓČĻ°ČˉÓąˉ ɽʄˊ̀ˉÏÓˉ ą°ĳˉ°ÉĻóŔóÏ°ÏÓĳʙˉ
ċóÓČĻį°ĳˉĮŀÓˉÓąˉÉēċÓįÉóēˉ°ąˉĬēįˉċ°ŗēįˉŗˉ
ċÓČēįˉįÓĬįÓĳÓČĻ°ČˉŀČˉɽʄʙɽˊ̀ˉʯ�ēÏ°ÓˉÓĻˉ
°ąʘʙˉɾɼɽɼʰʘˉ$Čˉɾɼɽɼʙˉąēĳˉ°èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēĳˉ
ĬįÓĳÓČĻ°įēČˉ ŀČˉ õČÏóÉÓˉ ÏÓˉ ĬēÈįÓŞ°ˉ Ĭēįˉ
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zįēŔóČÉó°ˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉŗˉÓąˉ�ÓįįóĻēįóēˉ�ČÉÓĳĻį°ąˉÏÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ˉʯ�°ą°ČŞ±ĻÓéŀóʙˉZēį°ąÓĳʙˉT°į°ʙˉɾɼɾɽʰˉ
ÉēČˉąēĳˉĬóĳēĳˉÈóēÉąóċ±ĻóÉēĳˉÏÓąˉ$Éŀ°Ïēįʘˉ óĳÓĒ°ÏēˉĬēįˉ$ċóąó°ˉzÓĒ°ïÓįįÓį°ˉŗˉ óÓéēˉ8ʘˉ�óĳČÓįēĳʵ?ÓįÓÏó°ʘ
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óČéįÓĳēĳˉÏÓˉɿʃʙʄˊ̀ʙˉèįÓČĻÓˉ°ąˉɿɼʙʄˊ̀ˉÏÓˉ
ĬįēċÓÏóēˉČ°ÉóēČ°ą ʯ̄�ČĻĔČˉ�±ČÉïÓŞʙˉɾɼɽʃʰʘˉ
Tēĳˉ ïēé°įÓĳˉ °èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēĳˉ ÉŀÓČĻ°Čˉ
ÉēČˉ Óąˉċ°ŗēįˉ ĬēįÉÓČĻ°ÿÓˉ ÓČˉ Óąˉ $Éŀ°Ïēįˉ
ÏÓˉċŀÿÓįÓĳˉÿÓè°ĳˉÏÓˉïēé°įʙˉÉēČˉŀČˉɿɾʙɾˊ̀ˉ
ʯ�ÉïēąŞˉÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɽʁʰʘˉ

Entorno

�ČĻÓĳˉ ą°ˉ éÓČĻÓˉ ŔóŔõ°ˉ ÓČˉ Óąˉ É°ċĬēʙˉ Ŕó-
Ŕõ°ˉÉēČˉąēĳˉ°ąóċÓČĻēĳˉŗˉąēĳˉ°Čóċ°ąÓĳˉÏÓˉ
É°ċĬēʘˉ[ēˉ ï°Èõ°ˉ É°įįÓĻÓį°ĳʘˉ T°ĳˉ É°ĳ°ĳˉ
Óį°Čˉ ÏÓˉ ÉïēČĻ°ʙˉ É°Ē°ˉ éŀ°Ïŀ°ʙˉ Ļ°éŀ°ˉ ŗˉ
ĻÓÉïēĳˉÏÓˉĬ°ÿ°ʘˉT°ˉéÓČĻÓˉŔóŔõ°ˉÏÓˉą°ˉÉ°Ē°ʙˉ
ÏÓˉą°ˉĬÓĳÉ°ˉÏÓˉÉ°ċ°įĔČʙˉĳ°È°ąÓĻ°ʙˉÓąˉĳ±-
È°ąēˉŗˉÏÓˉą°ˉÉ°Ş°ˉÓČˉÓąˉÈēĳĮŀÓ ʯZ°įóŞĻ°ˉ
�°ÈÓŞ°ĳʙˉï°ÈóĻ°ČĻÓˉÏÓˉą°ˉÉēċŀČóÏ°ÏˉT°ˉ
�ïóĮŀóĻ°ʙˉÉēċŀČóÉ°ÉóĔČˉĬÓįĳēČ°ąʙˉɽɼˉÏÓˉ
ċ°įŞēˉɾɼɾɼʰʘ

z°į°ˉÓąˉĬŀÓÈąēˉ°èįēÓÉŀ°Ļēįó°ČēʙˉÓąˉ ĻÓ-
įįóĻēįóēˉÓĳˉÓąˉĬ°ĻįóċēČóēˉċ±ĳ ó̄ċĬēįĻ°ČĻÓʘˉ
Les permite sentirse parte de la comu-
ČóÏ°Ïˉ ŗˉ ąēĳˉ ŔóČÉŀą°ˉ ÉēČˉ ĳŀĳˉ °ČĻÓĬ°ĳ°-
dos, brindando sentido de pertenencia 
°ąˉéįŀĬēʙˉĳÓéŀįóÏ°ÏˉĬÓįĳēČ°ąˉŗˉÉēċŀČó-
Ļ°įó°ʘˉ $Čˉ ąēĳˉ Ïēĳˉ ĬįóČÉóĬ°ąÓĳˉ ąŀé°įÓĳˉ ÏÓˉ
presencia afroecuatoriana encontramos 
Ŕ°įóēĳˉÓąÓċÓČĻēĳˉĳóéČóŢÉ°ĻóŔēĳˉŗˉą°ˉèŀÓį-
Ş°ˉ ÉēČˉ ą°ˉ ĮŀÓˉ ĳŀˉ éÓČĻÓˉ ï°ˉ ąŀÉï°Ïēˉ Ĭēįˉ
mantener sus tradiciones, partiendo de 
ą°ˉ Ŕ°ąēį°ÉóĔČʙˉ Óąˉ įÓĳÉ°ĻÓˉ ŗˉ ą°ˉ Ļį°ĳċóĳóĔČˉ
ÏÓˉĳŀˉóÏóēĳóČÉį°ĳó°ʘ

Esmeraldas es una de las 24 provincias 
ÏÓąˉ$Éŀ°Ïēįʘˉ$ĳĻ±ˉŀÈóÉ°Ï°ˉÓČˉÓąˉČēįēÓĳ-
ĻÓʙˉÓČˉą°ĳˉĻóÓįį°ĳˉÈ°ÿ°ĳˉÏÓˉįÓéóĔČˉÉēĳĻÓį°ʙˉ
È°Ē°Ï°ĳˉĬēįˉÓąˉēÉÔ°Čēˉz°ÉõŢÉēʘˉzēįˉēĻįēˉ

ą°ÏēʙˉÓąˉ Ŕ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ˉÓĳˉŀČˉ±įÓ°ˉĬÓį-
ĻÓČÓÉóÓČĻÓˉ°ˉ ą°ˉįÓéóĔČˉÏÓˉ ą°ˉ�óÓįį°ʙˉŀÈó-
É°Ï°ˉÓČĻįÓˉą°ĳˉĬįēŔóČÉó°ĳˉÏÓˉCċÈ°Èŀį°ˉŗˉ
�°įÉïóʘˉ$ĳĻēĳˉÏēĳ ą̄ŀé°įÓĳʙˉ°ˉĬÓĳ°įˉÏÓˉÓĳĻ°įˉ
ĳóĻŀ°ÏēĳˉÓČˉįÓéóēČÓĳˉéÓēéį±ŢÉ°ĳˉÏóèÓįÓČ-
ĻÓĳˉŗˉ°ˉɿɼɼˉĂċˉÏÓˉÏóĳĻ°ČÉó°ʙˉÉēċĬ°įĻÓČˉ
ŀČˉÉąóċ°ˉÉ±ąóÏēˉŗˉÓŖĬįÓĳóēČÓĳˉÉŀąĻŀį°ąÓĳˉ
ĮŀÓˉĳÓˉ°ĳÓċÓÿ°ČˉĬēįˉÓąˉįóĻċēʙˉÓąˉÉēąēįóÏēˉ
ŗˉą°ˉċÓċēįó°ˉąēÉ°ąÓĳʘˉ
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zēÈą°ÉóĔČˉ°èįēÓÉŀ°Ļēįó°Č°ˉÓČˉ$Éŀ°ÏēįˉŗˉŀÈóÉ°ÉóĔČˉÏÓˉą°ˉĬįēŔóČÉó°ˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉŗˉÓąˉ�ÓįįóĻēįóēˉ�ČÉÓĳ-
Ļį°ąˉÏÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ˉʯÏ°ĻēĳˉÏÓąˉ�ÓČĳēˉ[°ÉóēČ°ąˉÏÓˉzēÈą°ÉóĔČˉŗˉ¢óŔóÓČÏ°ˉɾɼɽɼʰʘˉ óĳÓĒ°ÏēˉĬēįˉ$ċóąó°ˉ
zÓĒ°ïÓįįÓį°ˉŗˉ óÓéēˉ8ʘˉ�óĳČÓįēĳʵ?ÓįÓÏó°ʘ
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Esmeraldas

La provincia de Esmeraldas tiene una 
ĳŀĬÓįŢÉóÓˉ ÏÓˉ ɽʁˊ ʅʁʀˉ Ăċ2 ŗˉ Óĳˉ ÉēČēÉóÏ°ˉ
Éēċēˉą°ˉˁzįēŔóČÉó°ˉ¢ÓįÏÓ˂ˉĬēįˉĳŀˉ°ÈŀČ-
Ï°ČĻÓˉŔÓéÓĻ°ÉóĔČˉʯ¢°ąÏóŔóÓĳēˉÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɽɼʰʘˉ
$ĳĻ±ˉ È°Ē°Ï°ˉ Ĭēįˉ Ïēĳˉ éį°ČÏÓĳˉ įõēĳʚˉ Óąˉ
$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉŗˉÓąˉ�°ČĻó°éēʘˉ$Čˉ ą°ĳˉ ĻóÓįį°ĳˉ
ÓĳċÓį°ąÏÓĒ°ĳʙˉÓąˉÉąóċ°ˉÓĳˉÉ±ąóÏēˉÉēċēˉÓČˉ
ĻēÏ° ą̄°ˉ�ēĳĻ°ˉÓÉŀ°Ļēįó°Č°ʙˉÉēČˉŀČ°ˉċÓÏó°ˉ
°Čŀ°ąˉÏÓˉɾʁˉ̘�ʙˉ°ÏÓċ±ĳˉÏÓˉĻÓČÓįˉċŀÉïēĳˉ
Ïõ°ĳˉĳēąÓ°Ïēĳˉ°ąˉ°ĒēˉʯTÓĔČʙˉɾɼɽʁʰʘˉ�ŀˉÉ°-
pital es la ciudad de Esmeraldas, ubicada 
ÓČˉą°ˉÏÓĳÓċÈēÉ°Ïŀį°ˉÏÓąˉįõēˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʘ

$ČˉÓĳĻ°ˉĬįēŔóČÉó°ˉï°ÈóĻ°Čˉɾɿʀˊʀʂʂˉ°èįē-
ÏÓĳÉÓČÏóÓČĻÓĳˉʯC[$�ʙˉɾɼɾɼʰˉŗˉąēĳˉÉ°ČĻē-
ČÓĳˉÉēČˉċ°ŗēįˉĬēįÉÓČĻ°ÿÓˉÏÓˉĬēÈą°ÉóĔČˉ
ČÓéį°ˉĳēČˉ�°ČˉTēįÓČŞēʙˉ$ąēŗˉ�ąè°įēʙˉ}õēˉ
¢ÓįÏÓˉ ŗˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ ʯ8ÓįįÓóį°ʙˉ ɾɼɽʀʰʘˉ T°ˉ
ĬēÈą°ÉóĔČˉ °èįēÓÉŀ°Ļēįó°Č°ˉ ĳÓˉ ï°ˉ ŀÈó-
cado, principalmente, en el norte de la 
ĬįēŔóČÉó°ʘˉ $ĳĻēˉ ĳÓˉ ÏÓÈÓˉ °ˉ ą°ĳˉċóČ°ĳˉ ÏÓąˉ
įõēˉ�°ČĻó°éēʘˉ$Čˉ ąēĳˉŁąĻóċēĳˉ°ĒēĳʙˉĳÓˉï°ˉ
éÓČÓį°ÏēˉŀČˉĬįēÉÓĳēˉċóéį°Ļēįóēˉï°Éó°ˉÓąˉ
ĳŀįˉÏÓˉą°ˉĬįēŔóČÉó°ʙˉÓČˉÈŁĳĮŀÓÏ°ˉÏÓˉČŀÓ-
Ŕ°ĳˉēĬēįĻŀČóÏ°ÏÓĳʘ

Tēĳˉ°ąĻēĳˉċ°Čéą°įÓĳˉŗˉą°ĳˉŞēČ°ĳˉïŁċÓ-
Ï°ĳʙˉ°ĳõˉÉēċēˉŞēČ°ĳˉÏÓˉċÓČēįÓĳˉĬįÓÉó-
ĬóĻ°ÉóēČÓĳʙˉï°ÉÓČˉÏÓˉÓĳĻ°ˉĻóÓįį°ˉŀČˉąŀé°įˉ
ÉēČˉéį°ČˉÈóēÏóŔÓįĳóÏ°ÏˉÏÓˉÓĳĬÓÉóÓĳʙˉĮŀÓˉ
ĳÓˉŔÓˉįÓţÓÿ°Ï°ˉÓČˉ ą°ˉé°ĳĻįēČēċõ°ˉ ąēÉ°ąʘˉ
�ÉĻŀ°ąċÓČĻÓʙˉÓČˉÓąˉČēįĻÓˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉ
ÓŖóĳĻÓˉ ŀČ°ˉ èŀÓįĻÓˉ ąŀÉï°ˉ ÏÓˉ ą°ĳˉ è°ċó-
ąó°ĳˉ Ĭēįˉ ą°ĳˉ ĻóÓįį°ĳˉ Ĭ°į°ˉ ÉŀąĻóŔ°įʛˉ ĬŀÓĳ-
Ļēˉ ĮŀÓˉ ą°ĳˉ éį°ČÏÓĳˉ ÓċĬįÓĳ°ĳˉ °éįõÉēą°ĳˉ
ï°ČˉŔóĳĻēˉÓČˉÓĳĻÓˉĻÓįįóĻēįóēˉŀČˉÈŀÓČˉąŀ-
é°įˉ Ĭ°į°ˉ éÓČÓį°įˉ ČÓéēÉóēĳʘˉ �ÓéŁČˉ CČÔĳˉ
Zēį°ąÓĳˉT°ĳĻį°ʙˉĬįóċÓį°ˉĬ°ą°ČĮŀÓį°ˉÏÓąˉ

Momune, las familias poseen, en pro-
ċÓÏóēʙˉÏÓˉɽɼˉ°ˉɾɼˉïÓÉĻ±įÓ°ĳˉʯÉēċŀČóÉ°-
ción personal,ˉɽɾˉÏÓˉċ°įŞēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘ

Debido a la gran diversidad de especies 
ÏÓˉ ą°ˉ ĬįēŔóČÉó°ˉ ÏÓˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉ ĳÓˉ ï°Čˉ
ÉįÓ°Ïēˉ °ąéŀČ°ĳˉ ±įÓ°ĳˉ ĬįēĻÓéóÏ°ĳˉ Ĭ°į°ˉ
ÉēČĳÓįŔ°įˉą°ˉţēį°ˉŗˉą°ˉè°ŀČ°ˉÏÓąˉąŀé°įʘˉ Óˉ
ÓĳĻ°ĳʙˉĻįÓĳˉóċĬ°ÉĻ°Čˉċ±ĳˉ°ąˉĬŀÓÈąēˉ°èįē-
ecuatoriano, por ser vitales para prote-
éÓį ą̄°ˉţēį°ˉŗ ą̄°ˉè°ŀČ°ˉÏÓ ą̄°ˉŞēČ°ʙˉ°ĳõˉÉēċēˉ
fuente de ingresos para los pobladores 
ÉÓįÉ°Čēĳˉʯ¢°ąÏóŔóÓĳēˉÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɽʁʰˉ

Reserva Ecológica Manglares         
Cayapas Mataje

 Esta reserva se encuentra en el norte 
ÏÓ ą̄°ˉĬįēŔóČÉó°ˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉŗˉèŀÓˉÉįÓ°-
Ï°ˉÓČˉɽʅʅʁʘˉ$ĳĻ°ˉįÓĳÓįŔ°ˉĻóÓČÓˉŀČ°ˉÓŖĻÓČ-
ĳóĔČˉÏÓˉʁɽ ɿɼɼˉïÓÉĻ±įÓ°ĳˉŗˉĳÓˉÉ°į°ÉĻÓįóŞ°ˉ
Ĭēįˉĳŀˉéį°ČˉÈóēÏóŔÓįĳóÏ°Ïˉŗˉą°ĳˉĻį°ÏóÉóē-
ČÓĳˉÏÓˉąēĳˉĬŀÓÈąēĳˉ°ČÉÓĳĻį°ąÓĳˉĮŀÓˉŔóŔÓČˉ
ÓČˉ ÓĳĻ°ˉ ŞēČ°ˉ ʯZóČóĳĻÓįóēˉ ÏÓąˉ �ċÈóÓČĻÓˉ
ÏÓąˉ $Éŀ°Ïēįʙˉ ɾɼɽʀʰʘˉ $ĳĻ°ˉ ±įÓ°ˉ ĬįēĻÓéóÏ°ˉ
ĬēĳÓÓˉ±įÈēąÓĳˉÏÓˉċ°ČéąÓˉÉēČˉŀČ°ˉ°ąĻŀį°ˉ
ÏÓˉï°ĳĻ°ˉʂɼˉċÓĻįēĳˉŗˉĳēČˉÉēČĳóÏÓį°Ïēĳˉ
ąēĳˉċ±ĳˉ°ąĻēĳˉÏÓąˉċŀČÏēˉʯZóČóĳĻÓįóēˉÏÓąˉ
�ċÈóÓČĻÓˉ ÏÓąˉ $Éŀ°Ïēįʙˉ ɾɼɾɼʰʘˉ Tēĳˉ Ĭē-
bladores viven de la recolección de con-
Éï°ĳʙˉċēąŀĳÉēĳʙˉēĳĻóēČÓĳˉŗˉÉ°ČéįÓÿēĳʘˉ

Reserva Ecológica Mache Chindul

$ĳĻ°ˉ įÓĳÓįŔ°ˉ èŀÓˉ ÉįÓ°Ï°ˉ ÓČˉ ɽʅʅʂˉ Ĭ°į°ˉ
ĬįēĻÓéÓįˉąēĳˉÈēĳĮŀÓĳˉïŁċÓÏēĳʙˉĮŀÓˉĬÓį-
ĻÓČÓÉÓČˉ °ąˉ �ïēÉĔˉ �óēéÓēéį±ŢÉēˉ ŗˉ Èēĳ-
ĮŀÓĳˉ ĳÓÉēĳˉ ÏÓˉ ą°ˉ ÉēįÏóąąÓį°ˉ ÏÓˉ Z°ÉïÓˉ
�ïóČÏŀąˉʯZóČóĳĻÓįóēˉÏÓąˉ�ċÈóÓČĻÓʙˉɾɼɾɼʰʘˉ
$ČˉĳŀĳˉɽɽʅˊʅʅɿˉïÓÉĻ±įÓ°ĳˉĳÓˉĬŀÓÏÓČˉÓČ-
ÉēČĻį°įˉ ɽʀɿʀˉ ÓĳĬÓÉóÓĳˉ ÏÓˉ ţēį°ʙˉ ÏÓˉ ą°ĳˉ
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Chakrita de mi vida,

que das pan a mi Chota,

el negro en ti se goza.

Te cantan con amor

el bello sanjuanito

que canta la india quena

el corazón serena

y al son del rondador.

Éŀ°ąÓĳˉɽɽɽˉĳēČˉÓČÏÔċóÉ°ĳʙˉɽɿʂˉÓĳĬÓÉóÓĳˉÏÓˉ
ċ°ċõèÓįēĳˉŗˉʁʀˉÏÓˉ°ČŢÈóēĳˉʯ¢°ąÏóŔóÓĳēˉÓĻˉ
°ąʘʙˉɾɼɽɼʰʘˉ

Reserva Marina Galera 
San Francisco

�ŀÓČĻ°ˉ ÉēČˉ ŀČ°ˉ ÓŖĻÓČĳóĔČˉ ÏÓˉ ʁʀˊ ʂɼʀˉ
ïÓÉĻ±įÓ°ĳˉ ŗˉ èŀÓˉ ÉįÓ°Ï°ˉ ÓČˉ ɾɼɼʄˉ Ĭ°į°ˉ
ĬįēĻÓéÓįˉą°ˉįóĮŀÓŞ°ˉÈóēąĔéóÉ°ˉÏÓˉą°ˉèį°Č-
ÿ°ˉÉēĳĻÓį°ˉŗˉċ°įóČ°ˉĮŀÓˉÓĳĻ±ˉèįÓČĻÓˉ°ˉą°ĳˉ
ĬēÈą°ÉóēČÓĳˉÏÓˉ9°ąÓį°ʙˉ$ĳĻÓįēˉÏÓˉzą±Ļ°-
Čēʙˉ|ŀóČéŀÓˉŗˉ�°Čˉ8į°ČÉóĳÉēˉʯZóČóĳĻÓįóēˉ
ÏÓąˉ�ċÈóÓČĻÓʙˉɾɼɽʅʰʘ

Valle del Chota

$ąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ˉĳÓˉÓČÉŀÓČĻį°ˉóČċÓį-
so en la serranía ecuatoriana, entre dos 
É°ÏÓČ°ĳˉÏÓˉċēČĻ°Ē°ĳˉ°ČÏóČ°ĳˉŗˉ°Ļį°ŔÓ-
ĳ°ÏēˉĬēįˉąēĳˉįõēĳˉ�ïēĻ°ˉŗˉZóį°ʘˉT°ˉ°ąĻóĻŀÏˉ
ēĳÉóą°ˉ ÓČĻįÓˉ ąēĳˉ ɽʁɼɼˉŗˉ ąēĳˉ ɽʄɼɼˉċÓĻįēĳˉ
ĳēÈįÓˉÓąˉČóŔÓąˉÏÓąˉċ°įˉʯ$ĳĬõČʙˉɽʅʅʅʰʘˉz°į°ˉ
sus pobladores, este territorio compren-
de todos los pueblos negros del lugar, sin 
óċĬēįĻ°įˉĳóˉÓĳĻ±ČˉÓČˉCċÈ°Èŀį°ˉēˉ�°įÉïóʘˉ
$ċĬóÓŞ°ˉ°ąˉČēįĻÓˉÏÓˉ CÈ°įį°ˉŗˉÉēċĬįÓČ-
ÏÓˉą°ĳˉĬēÈą°ÉóēČÓĳˉÏÓˉ�°ąóČ°ĳʙˉZ°ĳÉ°įóąą°ʙˉ
�ïēĻ°ʙˉ �ċÈŀĮŀõʙˉ �°įĬŀÓą°ʙˉ OŀČÉ°ąˉ ŗˉ
�ï°ąéŀ°ŗ°ÉŀʘˉOŀČÉ°ąˉÓĳˉą°ˉĬēÈą°ÉóĔČˉÉēČˉ
ċ°ŗēįˉĬįÓĳÓČÉó°ˉÏÓˉ°èįēÓÉŀ°Ļēįó°ČēĳˉÓČˉ
ÓąˉŔ°ąąÓˉʯ¢°ąÏóŔóÓĳēˉÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɽɼʰʘ

$ąˉ Éąóċ°ˉ ÏÓąˉ Ŕ°ąąÓˉ Óĳˉ ĬįóŔóąÓéó°Ïēʘˉ �ŀˉ
temperatura media anual oscila entre los 
ɽɽˉŗˉąēĳˉɾɼˊ̘�ʙˉÉēČˉĬįÓÉóĬóĻ°ÉóēČÓĳˉÏÓˉɿɼɼˉ
ċċˉĬēįˉ°ĒēˉʯTÓĔČʙˉɾɼɽʁʰʘˉ$ŖóĳĻÓˉŀČˉ°ąĻēˉ
contraste entre la fertilidad de la tierra 
ĮŀÓˉ ĳÓˉÓČÉŀÓČĻį°ˉÉÓįÉ°ˉÏÓˉ ąēĳˉ įõēĳˉ ŗˉ ą°ˉ
°įóÏÓŞˉ ÏÓąˉ įÓĳĻēʘˉ T°ˉ ĻóÓįį°ˉ óČèÔįĻóąˉ ï°ÉÓˉ

ĮŀÓˉąēĳˉÉŀąĻóŔēĳˉĳÓ°ČˉŀČˉįÓÉŀįĳēˉÓĳÉ°ĳēˉŗˉ
ÏóèõÉóą Ï̄Óˉċ°ČĻÓČÓįʘ $̄ąˉ�ïēĻ° Ó̄ĳ ŀ̄Čē Ï̄Ó ą̄ēĳˉ
ĬēÉēĳˉąŀé°įÓĳˉÓČˉÓąˉ$Éŀ°ÏēįˉĮŀÓˉÉŀÓČĻ°ˉ
ÉēČˉŀČˉÈēĳĮŀÓˉĳÓÉēʘˉT°ċÓČĻ°ÈąÓċÓČĻÓʙˉ
este va desapareciendo por la fertilidad 
ÏÓˉąēĳˉĳŀÓąēĳˉĮŀÓˉĳÓˉÓČÉŀÓČĻį°ČˉįÓé°Ïēĳˉ
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 �ŀ°ČÏēˉĳÓˉÉēĳÓÉï°È°ˉÓąˉÉ°ċēĻÓʙˉ
Ĭ°į°ˉĮŀÓˉĳ°ąóÓį°ˉï°įĻēˉĳÓˉÉ°ČĻ°È°ʚ

Padre mío, san Francisco, 

mándame tu caridad.

Llora run run

para mañana domingo,

para comer con mis hijos

con amor y humildad.

Tąēį°˂įŀČ˂įŀČʑ˄

Chakrita de mi vida,

que das pan a mi Chota,

el negro en ti se goza.

Te cantan con amor

el bello sanjuanito

que canta la india quena

el corazón serena

y al son del rondador.



37



38

Referencias

�ČĻĔČˉ�±ČÉïÓŞʙˉOʘˉʯɾɼɼɿʰʘˉDiagnóstico de 
la problemática afroecuatoriana y pro-
puestas de acciones prioritarias. Apun-
tes sobre la historia de los afrodescen-
dientes en el Ecuador.ˉ �ēēĬÓį°ÉóĔČˉ
�ÔÉČóÉ°ˉ�C ˉŗˉ��[ʘ

�ČĻĔČˉ �±ČÉïÓŞʙˉ Oʘˉ ʯɾɼɽʀʰʘˉ Religiosidad 
afroecuatorianaʘˉCČĳĻóĻŀĻēˉ[°ÉóēČ°ąˉÏÓˉ
z°ĻįóċēČóēˉ�ŀąĻŀį°ąˉŗˉ$ÏóÓÉŀ°Ļēįó°ąʘ

�ČĻĔČˉ�±ČÉïÓŞʙˉOʘˉʯɾɼɽʃʰʘˉzēÈįÓŞ°ˉŗˉ°èįē-
ÏÓĳÉÓČÏÓČÉóˉ ÓČˉ $Éŀ°Ïēįʘˉ Repique 
ɽʯɽʰʧʀʀʷʂʄʘ

�ÓČõĻÓŞʙˉTʘˉŗˉ9°įÉÔĳʙˉ�ʘˉʯɽʅʅɿʰʘˉCulturas 
ecuatorianas ayer y hoyʘˉ $ÏóÉóēČÓĳˉ
�Èŗ°ʵ¥°ą°ʘ

�ēÏ°Óʙˉ�ēÏÓČĬÓˉŗˉ�ēÏÓĬċēÉʘ ʯ̄ɾɼɽɼʰʘˉT°ĳˉ
Éóèį°ĳˉÏÓąˉĬŀÓÈąēˉ�èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēʚˉ�Č°ˉ
ċóį°Ï°ˉ ÏÓĳÏÓˉ Óąˉ �ÓČĳēˉ ÏÓˉ zēÈą°ÉóĔČˉ
ŗˉ¢óŔóÓČÏ°ˉɾɼɽɼʘˉ�ēČĳÓÿēˉÏÓˉ Óĳ°įįē-
ąąēˉÏÓˉ ą°ˉ[°ÉóēČ°ąóÏ°ÏÓĳˉŗˉzŀÓÈąēĳˉÏÓąˉ
$Éŀ°Ïēįʘ

$ĳĬõČˉ  õ°Şʙˉ Oʘˉ ʯɽʅʅʅʰʘˉ $ĳĻį°ĻÓéó°ĳˉ É°ċ-
ĬÓĳóČ°ĳˉÏÓˉĳēÈįÓŔóŔÓČÉó°ˉŗˉÏÓˉįÓĬįē-
ducción social en la población negra 
ÏÓąˉ Ŕ°ąąÓˉ ÏÓąˉ �ïēĻ°ʙˉ $Éŀ°Ïēįʘˉ $Čˉ Es-
trategias de supervivencia y seguri-
dad alimentaria en América Latina y 
en África. �T���aˉ$Ïʘʙˉɽʷɽʁʘˉ�T���aʙˉ
�ēČĳÓÿēˉT°ĻóČē°ċÓįóÉ°ČēˉÏÓˉ�óÓČÉó°ĳˉ
�ēÉó°ąÓĳʘ

8ÓįįÓóį°ˉ �°ą°Ş°įʙˉ �ʘʙˉ 9°įÉõ°ˉ 9°įÉõ°ʙˉ Qʘʙˉ
Z°Éõ°ĳˉTÓóŔ°ʙˉTʘʙˉzÔįÓŞˉ�ŔÓąą°ČÓÏ°ʙˉ�ʘˉŗˉ
�ēċĳóÉïʙˉ�ʘˉʯɾɼɽʀʰʘˉMujeres y Hombres 

del Ecuador en cifras IIIʘˉCČĳĻóĻŀĻēˉ[°-
ÉóēČ°ąˉÏÓˉ$ĳĻ°ÏõĳĻóÉ°ˉŗˉ�ÓČĳēĳˉŗˉa[�ˉ
ZŀÿÓįÓĳʘ

9°įÉõ°ʙˉ �ʘʙˉ z°įį°ʙˉ zʘˉ ŗˉ ZÓČ°ʙˉ ¢ʘˉ ʯɾɼɽʀʰʘˉ
El país de la biodiversidad: Ecuadorʘˉ
8ŀČÏ°ÉóĔČˉ �ēĻ±ČóÉ°ˉ ÏÓˉ ąēĳˉ �ČÏÓĳʙˉ
ZóČóĳĻÓįóēˉÏÓąˉ�ċÈóÓČĻÓˉŗˉ8ŀČÏ°ÉóĔČˉ
$Éē8ēČÏēʘ

9ŀÓįįÓįēʙˉ 8ʘˉ ʯɾɼɼʁʰʘˉPoblación indígena 
y afroecuatoriana en Ecuador: Diag-
ČĔĳĻóÉē˂ ĳēÉóēÏÓċēéį±ŢÉē˂ °˂ Ĭ°įĻóį˂ ÏÓą˂
censo de 2001ʘˉ�C ˉŗˉ�ÓĬ°ąʘ

C[$�ʘˉ ʯɾɼɾɼʰʘˉ $Éŀ°Ïēįˉ ÓČˉ Éóèį°ĳʘˉ CČĳĻó-
ĻŀĻēˉ[°ÉóēČ°ąˉÏÓˉ$ĳĻ°ÏõĳĻóÉ°ˉŗˉ�ÓČĳēĳʘˉ
ïĻĻĬĳʚʥʥŕŕŕʘÓÉŀ°ÏēįÓČÉóèį°ĳʘéēÈʘ
ÓÉʥÓĳĻ°ÏóĳĻóÉ°ĳʥ

TÓĔČˉ¢Óą°ĳÉēʙˉOʘˉ�ʘˉ ʯɾɼɽʁʰʘˉGeografía del 
Ecuador: medio natural, población y 
organización del espacioʘˉ�ČóŔÓįĳóÏ°Ïˉ
�ČÏóČ°ˉ �óċĔČˉ �ēąõŔ°įˉ ŗˉ �ēįĬēį°ÉóĔČˉ
$ÏóĻēįó°ąˉ[°ÉóēČ°ąʘ

Z���$ʘˉ ʯɾɼɽʅʰʘˉ Reserva Marina Galera 
San FranciscoʘˉZóČóĳĻÓįóēˉÏÓąˉ�ċÈóÓČ-
ĻÓʙˉ �éŀ°ˉ ŗˉ �į°ČĳóÉóĔČˉ $ÉēąĔéóÉ°ˉ ÏÓąˉ
$Éŀ°Ïēįʘˉ ïĻĻĬʚʥʥ°įÓ°ĳĬįēĻÓéóÏ°ĳʘ°ċ-
ÈóÓČĻÓʘéēÈʘÓÉʥÓĳʥ°įÓ°ĳʵĬįēĻÓéóÏ°ĳʥ
reserva-marina-galera-san-francis-
co-1

Z���$ʘˉ ʯɾɼɾɼʰʘˉ Sistema Nacional de 
Áreas Protegidas del Ecuadorʘˉ ZóČóĳ-
ĻÓįóēˉÏÓąˉ�ċÈóÓČĻÓʙˉ�éŀ°ˉŗˉ�į°ČĳóÉóĔČˉ
$ÉēąĔéóÉ°ˉ ÏÓąˉ $Éŀ°Ïēįʘˉ ïĻĻĬʚʥʥ°įÓ°ĳ-
ĬįēĻÓéóÏ°ĳʘ°ċÈóÓČĻÓʘéēÈʘÓÉˊˊ



39

[°į°Čÿēˉ�ēįēʙˉZʘʙˉ9°ą°įŞ°ˉ�°Éïóéŀ°Čéēʙˉ
Cʘˉŗˉ8°ąÉĔČˉ9ēįÏóąąēʙˉ�ʘˉʯɾɼɽʂʰʘˉ9°ĳĻįē-
Čēċõ°ʙˉïóĳĻēįó°ˉŗˉÉŀąĻŀį°ˉ°èįēÏÓĳÉÓČ-
ÏóÓČĻÓˉ ÏÓˉ ą°ĳˉ ÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉ �ïēĻ°ˉ ŗˉ
�°ąóČ°ĳˉÓČˉCċÈ°Èŀį°ʙˉ$Éŀ°ÏēįʘˉEcos de 
la AcademiaˉʀʧʀɿʷʁɽʘˉïĻĻĬʚʥʥįÓŔóĳĻ°ĳē-
ÿĳʘŀĻČʘÓÏŀʘÓÉʥóČÏÓŖʘĬïĬʥÓÉēĳ°É°ÏÓ-
ċó°ʥ°įĻóÉąÓʥŔóÓŕʥɽɿʄʥɽɿɽˊˊ

}ŀÓÏ°ˉ[ēŔē°ʙˉ}ʘ ʯ̄ɾɼɼʅʰʘˉ$ĳÉą°ŔóĻŀÏʙ į̄Óĳóĳ-
ĻÓČÉó°ˉŗˉĬ°įĻóÉóĬ°ÉóĔČˉÏÓˉ ąēĳˉ°èįēÏÓĳ-
ÉÓČÏóÓČĻÓĳˉ Ïŀį°ČĻÓˉ ą°ˉ óČÏÓĬÓČÏÓČÉó°ʘˉ
�óÉÓČĻÓČ°įóē. Revista Afese ʁɽʧɾʅʅʵɿɽʂʘ 
ïĻĻĬĳʚʥʥŕŕŕʘįÓŔóĳĻ°°èÓĳÓʘēįéʥēÿĳ�èÓ-
ĳÓʥóČÏÓŖʘĬïĬʥ°èÓĳÓʥ°įĻóÉąÓʥŔóÓŕʥʀʅʃ

}ŀÓÏ°ˉ[ēŔē°ʙˉ}ʘ ʯ̄ɾɼɽɼʰʘˉDe esclavizados a 
comuneros en la cuenca aurífera del Río 
Santiago-Río Cayapas (Esmeraldas). 
Etnicidad negra en construcción en 
Ecuador siglos XVIII-XIX. Tesis docto-
į°ąʘˉ�ČóŔÓįĳóÏ°Ïˉ�ČÏóČ°ˉ�óċĔČˉ�ēąõŔ°įʘˉ
ïĻĻĬʚʥʥïÏąʘï°ČÏąÓʘČÓĻʥɽɼʂʀʀʥɾʄɽʁ

}ŀÓÏ°ˉ [ēŔē°ʙˉ }ʘˉ ʯɾɼɽʂʰʘˉ  ÓĳÓĳÉą°ŔóŞ°-
ÉóĔČʙˉ ċ°ČŀċóĳóĔČˉ ÿŀįõÏóÉ°ˉ ŗˉ ÏÓèÓČĳ°ˉ
del territorio en el norte de Esme-
į°ąÏ°ĳˉʯĳóéąēĳˉ¤¢CCCʵ¤C¤ʰʘˉProcesos: re-
vista ecuatoriana de historiaʘˉʀɿʧʅʵɿʁʘˉ
ïĻĻĬʚʥʥïÏąʘï°ČÏąÓʘČÓĻʥɽɼʂʀʀʥʁɾɾʃ

�°Ŕēó°ʙˉ}ʘˉʯɽʅʅɾʰʘˉEl negro en la historia: 
raíces africanas en la nacionalidad 
ecuatorianaʘˉ �ÓČĻįēˉ �ŀąĻŀį°ąˉ �èįē-
ÓÉŀ°Ļēįó°Čēʘ

�ÉïēąŞʙˉ �ʘˉ Cʘʙˉ Zēį°ąÓĳʙˉ Oʘ�ʘʙˉ ZÓČ°ʙˉ Oʘ}ʘʙˉ
�éŀóą°įʙˉ zʘʙˉ }ÓóČēĳēʙˉ �ʘˉ ŗˉ �°ČÏēʙˉ zʘˉ
ʯɾɼɽʁʰʘˉ Informe nacional del Ecuador. 

Tercera conferencia de las Naciones 
Unidas sobre la Vivienda y el Desarrollo 
Urbano Sostenible Hábitat III. Ministe-
įóēˉÏÓˉ Óĳ°įįēąąēˉ�įÈ°Čēˉŗˉ¢óŔóÓČÏ°ʘ

�įēŗ°ˉzįē°Ēēʙˉ�ʘʙˉ�Óįĳēĳ°ʙˉ8ʘˉŗˉ¢Óé°ʙˉZʘˉ
ʯɾɼɽɾʰʘˉ óŔÓįĳóÏ°ÏˉĬįÓąóċóČ°įˉÏÓˉ°įĻįĔ-
ĬēÏēĳˉÓČˉąēĳˉįÓċ°ČÓČĻÓĳˉÏÓˉÈēĳĮŀÓĳˉ
ĳÓÉēĳˉ°ČÏóČēĳˉÏÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ˉÓČˉÓąˉ
ČēįĻÓˉÏÓąˉ$Éŀ°ÏēįʘˉRevista Politécnica 
ɿɼʧɽɾɼʷɽɿʁʘˉ ïĻĻĬʚʥʥÈóÈÏóéóĻ°ąʘÓĬČʘÓÏŀʘ
ÓÉʥï°ČÏąÓʥɽʁɼɼɼʥʁɾɿʄ

¢°ąÏóŔóÓĳēʙˉ Oʘˉ�ʘʙˉ$°éąÓĳʙˉzʘˉ8ʘˉŗˉ9óąʙˉ Oʘˉ�ʘˉ
ʯɾɼɽʁʰʘˉ$èŢÉóÓČĻˉZ°Č°éÓċÓČĻˉ�°Ĭ°Éó-
Ļŗˉ$Ŕ°ąŀ°ĻóēČˉēèˉ�ēŀįóĳċˉóČˉzįēĻÓÉĻÓÏˉ
�įÓ°ĳʘˉJournal of Environmental Plan-
ning and Management ʁʄʯʅʰʧɽʁʀʀʷɽʁʂɽʘˉ
ïĻĻĬĳʚʥʥÏēóʘēįéʥɽɼʘɽɼʄɼʥɼʅʂʀɼʁʂʄʘɾ
ɼɽʀʘʅɿʃʀʃʅ

¢°ąÏóŔóÓĳēʙˉ Oʘˉ �ʘʙˉ }óēèįõēʙˉ �ʘʙˉ ¢°ąÏóŔóÓĳēʙˉ
¢ʘʙˉaÿÓÏ°ʙˉ?ʘˉŗˉ}óēèįõēʙˉ�ʘˉ ʯɾɼɽɼʰʘˉGuía 
Samana para Viajeros: Ecuador y sus 
islas Galápagosʘˉ�ŀ°Ļįēˉ¢óÓČĻēĳˉ�ʘ�ʘ�ʘ

¢óÉ°įó°Ļēˉ �ĬēĳĻĔąóÉēˉ ÏÓˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ
ŗˉ �ÓČĻįēˉ �ŀąĻŀį°ąˉ �èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēʘˉ
ʯɾɼɼʅʰʘˉ Enciclopedia del saber afro-
ecuatorianoʘˉ9į±ŢÉ°ĳˉCÈÓįó°ʘˊ

�°ą°ČŞ±ĻÓéŀóʙˉ ʘʙˉZēį°ąÓĳʙˉ�ʘˉZʘʙˉT°į°ʙˉ�ʘˉ
ɾɼɾɽʘˉ ˁ�óċ°įįēČ°ˉ ĳēŗ˂ʚˉ °ĬįÓČÏóŞ°ÿÓĳˉ
ĳēÈįÓˉÓĳĻį°ĻÓéó°ĳˉïóĳĻĔįóÉ°ĳˉÏÓˉįÓĳóĳ-
ĻÓČÉó°ˉ ÏÓˉ ċŀÿÓįÓĳˉ °èįēÓÉŀ°Ļēįó°Č°ĳʘˉ
Praxis Arqueológicaˉ ɾʯɽʰʚˉ ʃɼʷʄʁʘˉ Ïēóʚˉ
ɽɼʘʁɿʂʄʅʥĬ°ʘŔɾóɽʘɽʅ



40



41



42



43

CAPÍTULO 2
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CULTURA Y TERRITORIO

La cocina tradicional de un pueblo es 
ÓąˉįÓĳŀąĻ°ÏēˉÏÓˉą°ˉċÓŞÉą°ˉÓČĻįÓˉą°ˉēèÓį-
ta ambiental, los sistemas agrícolas, 
ą°ˉ óÏóēĳóČÉį°ĳó°ˉ ŗˉ ą°ĳˉ Ļį°ÏóÉóēČÓĳˉÏÓˉ ą°ĳˉ
ĬÓįĳēČ°ĳˉʯ�±ČÉïÓŞˉŗˉ¢°ČõČʙˉɾɼɽʂʰʘˉ�°Ï°ˉ
pueblo adapta sus tradiciones a las cir-
ÉŀČĳĻ°ČÉó°ĳˉĮŀÓˉï°ˉĻÓČóÏēˉĮŀÓˉŔóŔóįˉŗˉ°ąˉ
ĻÓįįóĻēįóēˉ ÏēČÏÓˉ ï°ÈóĻ°ʘˉ T°ˉ é°ĳĻįēČē-
ċõ°ˉÓĳˉÓąˉŔóŔēˉįÓţÓÿēˉÏÓˉ ąēĳˉĬįēÏŀÉĻēĳˉ
ĮŀÓˉĳÓˉÓČÉŀÓČĻį°ČˉÓČˉÓąˉąŀé°įˉŗˉą°ĳˉÉēĳ-
ĻŀċÈįÓĳˉĮŀÓˉĳÓˉÓČĳÓĒ°ČˉÏÓˉéÓČÓį°ÉóĔČˉ
ÓČˉ éÓČÓį°ÉóĔČʘˉ Tēĳˉ ĬŀÓÈąēĳˉ °èįēÓÉŀ°-
Ļēįó°Čēĳˉï°Čˉąēéį°Ïēˉċ°ČĻÓČÓįˉŗˉ°Ï°Ĭ-
Ļ°įˉċŀÉï°ĳˉĻį°ÏóÉóēČÓĳˉ°ˉąēˉą°įéēˉÏÓˉĳŀˉ
ïóĳĻēįó°ˉÓČˉÓąˉĬ°õĳʘ

Cultura

El término culturaˉ ĳÓˉÏÓŢČÓˉÉēċēˉÓąˉ
ÉēČÿŀČĻēˉ ÏÓˉ ąēĳˉ į°ĳéēĳˉ ÏóĳĻóČĻóŔēĳʙˉ Óĳ-
ĬóįóĻŀ°ąÓĳˉ ŗˉ ċ°ĻÓįó°ąÓĳʙˉ óČĻÓąÓÉĻŀ°ąÓĳˉ ŗˉ
°èÓÉĻóŔēĳˉĮŀÓˉÉ°į°ÉĻÓįóŞ°Čˉ°ˉŀČ°ˉĳēÉóÓ-
Ï°ÏˉēˉŀČˉéįŀĬēˉĳēÉó°ąʘˉ$ąą°ˉóČĻÓéį°ʙˉ°ÏÓ-
ċ±ĳˉÏÓˉą°ĳˉ°įĻÓĳˉŗˉą°ĳˉąÓĻį°ĳʙˉąēĳˉċēÏēĳˉ
ÏÓˉŔóÏ°ʙˉąēĳˉÏÓįÓÉïēĳˉèŀČÏ°ċÓČĻ°ąÓĳˉÏÓąˉ
ĳÓįˉ ïŀċ°Čēʙˉ ąēĳˉ ĳóĳĻÓċ°ĳˉ ÏÓˉ Ŕ°ąēįÓĳʙˉ
ÉįÓÓČÉó°ĳˉŗˉĻį°ÏóÉóēČÓĳʘ ʯ�ČÓĳÉēʙˉɾɼɼʁʰʘˉ
Es considerada un patrimonio social, 
pues cada pueblo tiene una manera es-
ĬÓÉó°ąˉÏÓˉŔÓįˉą°ĳˉÉēĳ°ĳˉŗʙ ÿ̄ŀČĻēˉÉēČˉÓąˉÉē-
ČēÉóċóÓČĻēˉŗˉÉįÓÓČÉó°ĳʙˉąēéį°ˉÉēČĳĻįŀóįˉ
una concepción o visión del mundo 
ʯ¢óÉ°įó°Ļēˉ �ĬēĳĻĔąóÉēˉ ÏÓˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ ŗˉ

�ÓČĻįēˉ�ŀąĻŀį°ąˉ�èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēʙˉɾɼɼʅʰʘˉ
La cultura afroecuatoriana se mantie-
ČÓˉ ÉēČÓÉĻ°Ï°ˉ ÉēČˉ Óąˉ Ĭ°ĳ°Ïēˉ ŗˉ Óąˉ ĬįÓ-
ĳÓČĻÓʙˉ�èįóÉ°ˉŗˉ�ċÔįóÉ°ˉĳēČˉĬ°įĻÓˉÏÓˉĳŀˉ
ċŀČÏēʘˉ�ČˉÓÿÓċĬąēˉÏÓˉÓĳĻÓˉŔõČÉŀąēˉˁÓĳˉ
mantener los apellidos de sus lugares de 
ēįóéÓČˉ ʯ�ēČéēʙˉ �ÓČÓé°ąʙˉ �óÓįį°ˉ TÓēČ°ʙˉ
�ēĳĻ°ˉÏÓˉZ°įŢąʰʙˉÉēċēˉ�ï°ą±ʙˉ�ŀċ°ČÏ±ʙˉ
�ēČéēʙˉ�Č°ČéēČĔʙˉTŀÉŀċõʙˉZóČÏ°ʙˉZóČ°ʙˉ
ZÔČÏÓŞˉŗˉTē°ČÏē˂ˉʯ[°į°ČÿēˉÓĻˉ°ąʘʙˉĬʘ ʀʂˉ
ɾɼɽʂʰʙˉŗ°ˉĳÓ°ˉĬēįˉóċĬēĳóÉóĔČˉēˉŔēąŀČĻ°Ïˉ
ĬįēĬó°ʘˉ�ĳõʙˉĻ°ċÈóÔČˉąąÓŔ°Čˉąēĳˉ°ĬÓąąóÏēĳˉ
ÏÓ ą̄ēĳˉ°ċēĳˉĮŀÓˉċ°ČĻÓČõ°ČˉÓĳÉą°ŔóŞ°Ïēĳˉ
°ˉ ĳŀĳˉ °ČÉÓĳĻįēĳʚˉ $ĳĬóČēŞ°ʙˉ z°ŔĔČʙˉ T°į°ˉ
ŗˉ Óąé°Ïēˉʯ[°į°ČÿēˉÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɽʂʰʘˉ�ˉĬÓĳ°įˉ
ÏÓˉĮŀÓˉą°ˉïóĳĻēįó°ˉÏÓąˉĬŀÓÈąēˉ°èįēÓÉŀ°-
Ļēįó°Čēˉï°ˉĳóÏēˉċ°įÉ°Ï°ˉĬēįˉóČÿŀĳĻóÉó°ĳˉ
ĳēÉó°ąÓĳʙˉÓĳĻÓˉéįŀĬēˉĳóÓċĬįÓˉï°ˉÈŀĳÉ°Ïēˉ
ÏóĳĻóČéŀóįĳÓˉ Óˉ óČÉąŀóįĳÓˉ ÓČˉ ą°ˉ ĳēÉóÓÏ°Ïʛˉ
°ąˉ ċ°ČĻÓČÓįˉ Ŕ°įó°ĳˉ Ļį°ÏóÉóēČÓĳˉ ŗˉ Éēĳ-
ĻŀċÈįÓĳʘˉ T°ˉ °ąÓéįõ°ʙˉ ą°ˉ ÓĳĬēČĻ°ČÓóÏ°Ïʙˉ
ą°ˉïēĳĬóĻ°ąóÏ°ÏʙˉÓąˉįÓĳĬÓĻēˉĬēįˉÓąˉċÓÏóēˉ
°ċÈóÓČĻÓˉ ŗˉ ą°ˉ É°Ĭ°ÉóÏ°Ïˉ ÏÓˉ óČóÉó°ĻóŔ°ˉ
ÏÓŢČÓČˉ°ˉĳŀˉéÓČĻÓʘˉ$ĳĻ°ĳˉÉ°į°ÉĻÓįõĳĻóÉ°ĳˉ
se plasman en la gastronomía, música, 
Ï°ČŞ°ˉŗˉÓŖĬįÓĳóēČÓĳˉēį°ąÓĳʘ

El rol de la mujer

T°ˉĬįÓĳÓČÉó°ˉÏÓˉą°ˉċŀÿÓįˉÓĳˉèŀČÏ°ċÓČ-
tal para la preservación de la cultura, 
ą°ˉ Ļį°ČĳċóĳóĔČˉŗˉ ą°ˉÉēČĻóČŀóÏ°ÏˉÏÓˉÉēĳ-
ĻŀċÈįÓĳʙˉ Ļį°ÏóÉóēČÓĳˉ ŗˉ Ŕ°ąēįÓĳˉ ïŀċ°-
ČēĳʘˉT°ĳˉČ°Č°ĳˉÉŀóÏ°È°Čˉ°ˉąēĳˉČóĒēĳˉŗˉąēĳˉ

Juan Carlos Valdivieso, Sebastián Navas y María Belén Molina
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°įįŀąą°È°Čˉ ÉēČˉ ĳŀĳˉ É°ČÉóēČÓĳˉ ÏÓˉ ÉŀČ°ʘˉ
�ŀˉ É°į±ÉĻÓįˉ ÓÏŀÉ°ĻóŔēˉ ĳÓˉ ÓČèēÉ°È°ˉ ÓČˉ
ą°ĳˉ°ÉĻóŔóÏ°ÏÓĳˉÏÓąˉÏõ°ˉ°ˉÏõ°ˉŗˉĳŀˉÓČĻēįČēʘ
Estas canciones se enfocaban en difun-
ÏóįˉĳŀˉÉēĳċēŔóĳóĔČˉÓČĻįÓˉąēĳˉċ±ĳˉÿĔŔÓČÓĳˉ
ʯ¢óÉ°įó°Ļēˉ �ĬēĳĻĔąóÉēˉ ÏÓˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ ŗˉ
�ÓČĻįēˉ�ŀąĻŀį°ąˉ�èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēʙˉɾɼɼʅʰʘˉ
Durante las actividades agrícolas, la mu-
ÿÓįˉÉįÓ°È°ˉÉ°ČÉóēČÓĳˉĮŀÓˉ°ÉēċĬ°Ē°ČˉÓąˉ
ĬįēÉÓĳēˉ ÏÓˉ ą°ĳˉ ÉēĳÓÉï°ĳʘˉ zēįˉ ŀČˉ ą°Ïēʙˉ
ĳŀĳˉÉ°Ĭ°ÉóÏ°ÏÓĳˉŁČóÉ°ĳˉï°ÉÓČˉĮŀÓˉĳÓ°Čˉ
ą°ĳˉÓČÉ°įé°Ï°ĳˉÏÓˉĻį°ČĳċóĻóįˉŗˉċ°ČĻÓČÓįˉ
ŔóŔ°ˉ ą°ˉ ÉŀąĻŀį°ˉ °ČÉÓĳĻį°ąˉ ÏÓˉ ĳŀˉ ĬŀÓÈąēʘˉ
zēįˉēĻįēˉą°ÏēʙˉÏÓĳÏÓˉą°ˉÉēąēČóŞ°ÉóĔČʙˉą°ĳˉ
ċŀÿÓįÓĳˉï°ČˉóČÉÓČĻóŔ°Ïēˉŗˉ°Ţ°ČŞ°Ïēˉąēĳˉ
ÏÓįÓÉïēĳˉ ÏÓˉ ą°ĳˉ ĬÓįĳēČ°ĳˉ °èįēÏÓĳÉÓČ-
ÏóÓČĻÓĳˉʯZēįÓČēˉ¬°Ĭ°Ļ°ʙˉɾɼɽʀʰʘˉ�°ÈÓˉįÓ-
É°ąÉ°įˉĮŀÓˉąēĳˉïēé°įÓĳˉ°èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēĳˉ
ĳēČˉ ąēĳˉĮŀÓˉ ĻóÓČÓČˉÓąˉċ°ŗēįˉĬēįÉÓČĻ°ÿÓˉ
ʯɿɾʙɾˉ̀ʰˉÏÓˉċŀÿÓįÓĳˉÿÓè°ĳˉÏÓˉïēé°įˉÓČˉÓąˉ
$Éŀ°Ïēįˉʯ�ÉïēąŞˉÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɽʁʰʘ

Tradición oral
z°į°ˉ ą°ˉ ÉŀąĻŀį°ˉ °èįēÓÉŀ°Ļēįó°Č°ʙˉ ą°ĳˉ

ċ°ČóèÓĳĻ°ÉóēČÓĳˉ ŔÓįÈ°ąÓĳʙˉ ÓŖĬįÓĳóēČÓĳˉ
ÏÓˉĳŀˉĳÓČĻóįˉŗˉÏÓˉĳŀˉïóĳĻēįó°ʙˉĳÓˉÉēČĳĻó-
ĻŀŗÓįēČˉÓČˉÓąÓċÓČĻēĳˉĬ°į°ˉÉēČĻóČŀ°įˉŗˉ
ÉēČĳÓįŔ°įˉĳŀˉÓĳÓČÉó°ʘˉ ŀį°ČĻÓˉą°ˉÓĳÉą°-
ŔóŞ°ÉóĔČʙˉ ą°ˉ Ļį°ÏóÉóĔČˉ ēį°ąˉ ĳÓˉ ÉēČŔóįĻóĔˉ
en la única forma de recordar el pasado 
ŗˉċ°ČóèÓĳĻ°įˉ ą°ĳˉ óÏÓēąēéõ°ĳʙˉ ĬŀÓĳĻēˉĮŀÓˉ
ĳÓˉįÓĬįóċõ°ČˉēĻį°ĳˉèēįċ°ĳˉÏÓˉÓŖĬįÓĳóĔČˉ
ʯ¢óÉ°įó°Ļēˉ �ĬēĳĻĔąóÉēˉ ÏÓˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ ŗˉ
�ÓČĻįēˉ�ŀąĻŀį°ąˉ�èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēʙˉɾɼɼʅʰʘˉ
 Óˉ óéŀ°ąˉċ°ČÓį°ʙˉ ï°Čˉ ĳóÏēˉ Ŕ°ąóēĳ°ĳˉïÓ-
įį°ċóÓČĻ°ĳˉ ÏÓˉ ĳēÉó°ąóŞ°ÉóĔČʙˉ ÏÓˉ Ļį°Čĳ-
ċóĳóĔČˉÏÓˉ Ŕ°ąēįÓĳˉ ŗˉÏÓˉÓČĳÓĒ°ČŞ°ˉĬ°į°ˉ
ąēĳˉċ±ĳˉ ÿĔŔÓČÓĳʙˉŀĳ°Ï°ĳˉĬēįˉ ą°ĳˉċ°ÏįÓĳˉ
ēˉ°ČÉó°Čēĳʘˉ$ąˉįÓą°ĻēʙˉÓąˉÉŀÓČĻēʙˉąēĳˉŔÓį-

ĳēĳʙˉ ąēĳˉ ċóĻēĳˉ ŗˉ ą°ĳˉ ąÓŗÓČÏ°ĳˉ ĬįēĬó°ĳˉ
ÏÓˉ ą°ˉÉēĳċēŔóĳóĔČˉÏÓąˉĬŀÓÈąēˉÓį°Čˉċŀŗˉ
ŀĻóąóŞ°Ï°ĳˉ Ĭ°į°ˉ ċēĳĻį°įˉ ą°ˉ ÉŀąĻŀį°ʘˉ Tēĳˉ
ÓĳÉįóĻēĳˉ ĮŀÓˉ Č°įį°Čˉ ą°ˉ ïóĳĻēįó°ˉ ÏÓˉ ąēĳˉ
afroecuatorianos son limitados, pero su 
ïóĳĻēįó°ˉŗˉĳŀˉÉŀąĻŀį°ˉï°ČˉĻį°ĳÉÓČÏóÏēˉÓČˉ
ÓąˉĻóÓċĬēˉéį°Éó°ĳˉ°ˉą°ĳˉÏóèÓįÓČĻÓĳˉÓŖĬįÓ-
ĳóēČÓĳˉēį°ąÓĳʘ

El cuento: es una de las manifestacio-
ČÓĳˉÏÓˉą°ˉĻį°ÏóÉóĔČˉēį°ąˉĮŀÓˉĳÓˉĻį°ĳċóĻÓČˉ
ÏÓˉéÓČÓį°ÉóĔČˉÓČˉéÓČÓį°ÉóĔČʘˉ$ČˉÓąąēĳʙˉĳÓˉ
ċēÏóŢÉ°ˉÓąˉċŀČÏēˉįÓ°ąˉĬ°į°ˉĮŀÓˉÓąˉÏÔ-
bil salga victorioso, gracias a su ingenio 
ŗˉĬÓįĳÓŔÓį°ČÉó°ʛˉċóÓČĻį°ĳˉĮŀÓʙˉÓąˉèŀÓįĻÓˉ
ÓĳˉÓąˉŢÓąˉįÓţÓÿēˉÏÓˉą°ˉĻēČĻÓįõ°ˉŗˉČÓÉÓÏ°Ïˉ
ʯ¢óÉ°įó°Ļēˉ �ĬēĳĻĔąóÉēˉ ÏÓˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ ŗˉ
�ÓČĻįēˉ�ŀąĻŀį°ąˉ�èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēʙˉɾɼɼʅʰʘˉ
�ĳóċóĳċēʙˉ ÓĳĻ°ĳˉ ïóĳĻēįó°ĳˉ ēèįÓÉÓČˉ ŀČ°ˉ
ċēį°ąÓÿ°ˉ ēˉ ÓČĳÓĒ°ČŞ°ˉ ĮŀÓˉ è°ŔēįÓÉÓČˉ ŗˉ
condicionan la conducta del pueblo para 
°ĳÓċÓÿ°įĳÓˉ °ˉ ąēĳˉ ĬÓįĳēČ°ÿÓĳˉ ÏÔÈóąÓĳʘˉ �óˉ
bien esta manifestación siempre fue una 
ÏÓˉą°ĳˉèēįċ°ĳˉċ±ĳˉŀĳ°Ï°ĳʙˉÓĳĻ°ˉÉēĳĻŀċ-
ÈįÓˉï°ˉĬÓįÏóÏēˉèŀÓįŞ°ˉÏÓÈóÏēˉ° ą̄°ˉċēÏÓį-
ČóŞ°ÉóĔČˉʯ?°ČÏÓąĳċ°Čʙˉɾɼɽɽʰʘ

La décima:ˉÓĳˉŀČˉĬēÓċ°ˉÉŀŗēˉĬįóČÉó-
Ĭ°ąˉŢČˉÓĳˉÉēċŀČóÉ°įˉïóĳĻēįó°ĳˉÏÓąˉĬ°ĳ°Ïēʙˉ
críticas, comentarios de la actualidad, 
įÓą°ĻēĳˉēˉČēĻóÉó°ĳʘˉ $ĳˉŀČ°ˉ ÉēċĬēĳóÉóĔČˉ
ÏÓˉēįóéÓČˉÓĳĬ°ĒēąʙˉÉēċĬŀÓĳĻ°ˉĬēįˉÏóÓŞˉ
ŔÓįĳēĳˉēÉĻēĳõą°Èēĳʘˉ$Čˉą°ˉĬįóċÓį°ˉĬ°įĻÓʙˉ
įóċ°ČˉąēĳˉŔÓįĳēĳˉɽʵʀʵʁˉŗˉɾʵɿʙˉŗʙˉÓČˉą°ˉĳÓ-
éŀČÏ°ˉĬ°įĻÓʙˉʂ ʃɻʵɽɼˉŗˉʄʷʅˉʯ9°įÉõ°ʙˉɾɼɼɾʰʘˉ
�óČˉÓċÈ°įéēʙˉą°ĳˉÏÔÉóċ°ĳˉÏÓˉąēĳˉĬŀÓÈąēĳˉ
afroecuatorianos fueron adaptadas a la 
óÏóēĳóČÉį°ĳó°ˉąēÉ°ąˉŗˉŀĳ°ČˉÏóĳĻóČĻóŔēĳˉÓĳ-
Ĭ°ĒēąÓĳˉŗˉ°èįóÉ°Čēĳʘˉ$Čˉ�èįóÉ°ˉï°Èõ°ˉÏēĳˉ
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ĻóĬēĳˉÏÓˉĬēÓĻ°ĳʚˉ ąēĳˉÉįēČóĳĻ°ĳˉŗˉ ąēĳˉÈ°-
ą°ÏóĳĻ°ĳʘˉ$ąˉ įēąˉ ÏÓˉ ąēĳˉ ÉįēČóĳĻ°ĳˉ Óį°ˉ Óĳ-
ÉįóÈóįˉŗˉįÓÉēįÏ°įˉĬēÓċ°ĳˉĮŀÓˉąÓĳˉï°Èõ°Čˉ
ÓČĻįÓé°ÏēʙˉċóÓČĻį°ĳˉ ĮŀÓˉ ąēĳˉ È°ą°ÏóĳĻ°ĳˉ
se encargaban de interpretar estos poe-
mas al público e incluso participaban en 
ąēĳˉÏŀÓąēĳˉʯ9°įÉõ°ʙˉɾɼɼɾʰʘ

En Ecuador, los decimeros se en-
É°įé°Čˉ ÏÓˉ ÉēċĬēČÓįˉ ŗˉ ÓÿÓÉŀĻ°įˉ ÓĳĻ°ĳˉ
obras volviéndolas poesía e incorpo-
rando ritmos locales en formato de 
ŔÓįĳēĳʘˉ $Čˉ Óąˉ Ĭ°õĳʙˉ ą°ˉ ÏÔÉóċ°ˉ ĳÓˉ Éēċ-
ĬēČÓˉ ÏÓˉ Éŀ°įÓČĻ°ˉ ŗˉ Éŀ°Ļįēˉ ŔÓįĳēĳʛˉ ąēĳˉ
Éŀ°ĻįēˉĬįóċÓįēĳˉĳēČˉą°ˉįÓÏēČÏóąą°ˉŗˉ ąēĳˉ
cuarenta restantes se estructuran en 
Éŀ°ĻįēˉĬóÓĳʙˉÉēČˉÏóÓŞˉŔÓįĳēĳˉįÓÏēČÏÓ°-
ÏēĳˉĮŀÓˉ ĻóÓČÓČˉĮŀÓˉŔÓįˉÉēČˉ ą°ˉ įÓÏēČÏó-
ąą°ˉʯ¢óÉ°įó°Ļēˉ�ĬēĳĻĔąóÉēˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉŗˉ
�ÓČĻįēˉ�ŀąĻŀį°ąˉ �èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēʙˉ ɾɼɼʅʰʘˉ
Los decimeros usualmente son personas 
°ÏŀąĻ°ĳˉēˉ°ČÉó°Č°ĳʙˉĮŀÓˉéēŞ°ČˉÏÓˉįÓĳĬÓĻēˉ
ÏÓČĻįēˉÏÓ ą̄°ˉÉēċŀČóÏ°ÏʘˉT°ĳˉÉēċĬēĳóÉóē-
ČÓĳˉĳÓˉċÓċēįóŞ°ČˉŗˉĬ°ĳ°ČˉÏÓˉéÓČÓį°ÉóĔČˉ
ÓČˉ éÓČÓį°ÉóĔČʘˉ $ĳĻ±ČˉĬįÓĳÓČĻÓĳˉ ÓČˉ Ŕ°-
rios aspectos de la vida de las comuni-
dades afroecuatorianas, como velorios, 
Éïóéŀ°ąēĳˉŗˉŢÓĳĻ°ĳˉĻį°ÏóÉóēČ°ąÓĳʘˉCČÉąŀĳēˉ
ĳÓˉēįé°ČóŞ°Čˉ°įéŀċÓČĻēĳʙˉÏēČÏÓˉÉēċ-
ĬóĻÓČˉ Ïēĳˉ ēˉ ċ±ĳˉ ÏÓÉóċÓįēĳʙˉ ĮŀóÓČÓĳʙˉ
mediante la improvisación, demuestran 
óČéÓČóēˉŗˉÉēČēÉóċóÓČĻēʘˉ ÓČĻįēˉÏÓˉÓĳ-
tos duelos, el público se convierte en el 
ÿŀį°ÏēˉŗˉÏÓÉóÏÓˉĮŀÔˉÏÓÉóċÓįēˉï°ˉĻįóŀČ-
è°Ïēˉʯ?óÏ°ąéēʙˉɽʅʅʁʰʘ

$ŖóĳĻÓČˉ ĬįóČÉóĬ°ąċÓČĻÓˉ Ïēĳˉ Éą°ĳÓĳˉ ÏÓˉ
ÏÔÉóċ°ĳˉÏóįóéóÏ°ĳˉ° ą̄ēˉÏóŔóČēˉŗˉ° ą̄°ˉïŀċ°-
ČóÏ°ÏʘˉT°ĳˉÏÔÉóċ°ĳˉÏÓÏóÉ°Ï°ĳˉ°ˉąēˉÏóŔóČēˉ

tienen sus raíces en el catolicismo, la 
ŁČóÉ°ˉįÓąóéóĔČˉĮŀÓˉĳÓˉąÓĳˉĬÓįċóĻõ°ˉĬį°É-
ticar de manera segura durante la escla-
ŔóĻŀÏʘˉ$Čˉ ÓĳĻ°ĳˉÏÔÉóċ°ĳˉ ĳÓˉ °ÈēįÏ°Čˉ ĻÓ-
mas como tiernas evocaciones de Jesús, 
Ĭ°ĳ°ÿÓĳˉ ÈõÈąóÉēĳʙˉ ċÓÏóĻ°ÉóēČÓĳˉ ĳēÈįÓˉ Óąˉ
ĬÓÉ°Ïēˉ ēįóéóČ°ąʛˉ °ĳõˉ Éēċēˉ ÓĳĬÓÉŀą°Éóē-
ČÓĳˉĳēÈįÓˉÓąˉŢČˉÏÓąˉċŀČÏēˉŗˉÓąˉóČŢÓįČēˉ
ʯ9°įÉõ°ʙˉɾɼɼɾʰʘ

T°ĳˉ ÏÔÉóċ°ĳˉ ÏÓĳĻóČ°Ï°ĳˉ °ˉ ą°ˉ ïŀċ°-
nidad se concentran en la vida social 
ÏÓˉ ą°ˉ ÉēċŀČóÏ°Ïˉ ŗˉ ĳŀˉ ÉēĻóÏó°ČóÏ°Ïʘˉ
zįóČÉóĬ°ąċÓČĻÓʙˉ įÓą°Ļ°Čˉ ÓŔÓČĻēĳˉ ïóĳĻĔ-
įóÉēĳʙˉÓŖĬÓįóÓČÉó°ĳˉÏÓąˉĬŀÓÈąēʙˉïóĳĻēįó°ĳˉ
ÏÓˉ ĬÓįĳēČ°ÿÓĳˉ è°ČĻ±ĳĻóÉēĳˉ ŗˉ ĳ±Ļóį°ĳˉ ÏÓˉ
ĬēąõĻóÉēĳˉ ʯ9°įÉõ°ʙˉɾɼɼɾʰʘˉzēįˉ ąēˉéÓČÓį°ąʙˉ
tienen una función reivindicatoria, pues 
ĳÓˉ ÓĳĬÓį°ˉ ĮŀÓˉ Óąˉ ÏÓÉóċÓįēˉ ÏēÉŀċÓČĻÓˉ
el sentimiento colectivo como también 
ą°ˉÉēČĳĻ°ČÉó°ˉïóĳĻĔįóÉ°ˉŗˉÏÓÿÓˉŀČ°ˉÓČĳÓ-
Ē°ČŞ°ˉċēį°ąʘ

La copla (Esmeraldas): son redondillas 
ēˉÉŀ°įĻÓĻ°ĳˉÏÓˉēÉĻēĳõą°ÈēĳˉĮŀÓˉą°ˉĬēÈą°-
ÉóĔČˉ °èįēÓĳċÓį°ąÏÓĒ°ˉ įÓÉóĻ°ˉ ÓČˉ Ŕ°įó°ĳˉ
ēÉ°ĳóēČÓĳʘˉTēĳˉĻÓċ°ĳˉĮŀÓˉĻį°Ļ°ČˉĳēČˉċŀŗˉ
°ċĬąóēĳˉ ŗˉ ĳÓˉ É°į°ÉĻÓįóŞ°Čˉ Ĭēįˉ Óąˉ ĻēČēˉ
ÏÓˉĬįēĻÓĳĻ°ˉŗˉïŀċēįˉÓČˉ ą°ˉŁąĻóċ°ˉÉēĬą°ˉ
ʯ?óÏ°ąéēʙˉɽʅʅʁʰʘ

Música y danza

aĻį°ĳˉèēįċ°ĳˉÏÓˉÓŖĬįÓĳóĔČˉóċĬēįĻ°Č-
tes en la cultura afroecuatoriana son la 
ċŁĳóÉ°ˉŗˉą°ˉÏ°ČŞ°ʙˉŗ°ˉĮŀÓˉèēįĻ°ąÓÉÓČˉĳŀˉ
óÏÓČĻóÏ°ÏˉÏõ°ˉ°ˉÏõ°ʙˉŗˉĻį°ĳċóĻÓČˉĳŀˉïóĳ-
Ļēįó°ʙˉŔóŔÓČÉó°ĳˉŗˉĳŀˉąŀÉï°ˉĬēįˉąēĳˉÏÓįÓ-
ÉïēĳʘˉT°ˉċŁĳóÉ°ˉÏÓˉąēĳˉ°èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēĳˉ
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ÏÓˉą°ˉ�óÓįį°ˉŗˉÏÓˉą°ˉ�ēĳĻ°ˉÉēóČÉóÏÓˉÓČˉŀČˉ
ēįóéÓČˉ°èįóÉ°ČēʘˉT°ˉÏóèÓįÓČÉó°ˉÓĳˉĮŀÓˉą°ˉ
ċŁĳóÉ°ˉ ÓĳċÓį°ąÏÓĒ°ˉ Óĳˉ ċ±ĳˉ ĳóČÉēĬ°-
da, con una instrumentación integrada 
È±ĳóÉ°ċÓČĻÓˉĬēįˉą°ˉċ°įóċÈ°ʙˉÓąˉÈēċÈēʙˉ
ąēĳˉ ÉŀČŀČēĳˉ ŗˉ Óąˉ éŀ°ĳ±ʛˉ ċóÓČĻį°ĳˉ ĮŀÓˉ
ą°ˉÉŀąĻŀį°ˉ°èįēÉïēĻÓĒ°ˉĻóÓČÓˉÉēċēˉ óČĳ-
ĻįŀċÓČĻ°ÉóĔČˉ ą°ˉÈēċÈ°ˉŗˉÓąˉ éŅóįēʙˉ ŗˉ ą°ˉ
óČĻÓįĬįÓĻ°ÉóĔČˉÓĳˉċŀÉïēˉċ±ĳˉįÓÉĻ°ʙˉÏÓ-
ÈóÏēˉ°ˉĳŀˉóČţŀÓČÉó°ˉóČÏõéÓČ°ˉŗˉÓŀįēĬÓ°ˉ
ʯ�į°ÉÓįēʙˉɾɼɽʄʰʘ

$Čˉą°ˉċŁĳóÉ°ˉÓĳċÓį°ąÏÓĒ°ˉĳŀįéÓČˉÏēĳˉ
ĻóĬēĳˉÏÓˉÓŖĬįÓĳóēČÓĳˉċŀĳóÉ°ąÓĳʚˉ ą°ˉċ°-
įóċÈ°ʙˉ ÏÓˉ É°į±ÉĻÓįˉ Ĭįēè°Čēˉ ŗˉ ąēĳˉ °įįŀ-
ąąēĳʙˉÏÓˉÉēČĻÓČóÏēˉįÓąóéóēĳēʘ

La bomba (Chota): la música de los 
éįŀĬēĳˉÏÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ° Ļ̄óÓČÓˉŀČ į̄óĻċēˉ

Ĭ°įĻóÉŀą°įʙˉ éį°Éó°ĳˉ °ˉ ą°ˉ óČţŀÓČÉó°ˉ ÏÓˉ
ąēĳˉ ĳēČóÏēĳˉ °ČÏóČēĳˉ ĮŀÓˉ óČĻÓįĬįÓĻ°È°Čˉ
ĮŀóÓČÓĳˉ ÉēċĬ°įĻõ°Čˉ ĳŀĳˉ ą°ÈēįÓĳˉ ÓČˉ ą°ĳˉ
ï°ÉóÓČÏ°ĳˉ ÏÓˉ É°Ē°ˉ ʯ�ŀ±įÓŞʵ�ïóąóČéŀ°ʙˉ
ɾɼɾɼʰʘˉ $ąˉ ÓĮŀóĬēˉ óČĳĻįŀċÓČĻ°ąˉ ĳÓˉ Éēċ-
ĬēČÓʙˉ ÓČˉ ĳŀˉċ°ŗēįõ°ʙˉ ÏÓˉ óČĳĻįŀċÓČĻēĳˉ
ÏÓˉŔóÓČĻēˉŗˉÏÓˉĬÓįÉŀĳóĔČˉĳÓČÉóąąēĳʙˉĮŀÓˉ
ĳÓˉ ēÈĻóÓČÓČˉ ÏÓˉ ą°ˉ Č°Ļŀį°ąÓŞ°ʘˉ $ąˉ ĬįóČ-
ÉóĬ°ąˉ óČĳĻįŀċÓČĻēˉ ÏÓˉ ĬÓįÉŀĳóĔČʙˉ ŗˉ ÏÓąˉ
cual deriva su nombre, es un bombo pe-
ĮŀÓĒēˉÉēČˉŀČˉ°įēˉÉóąõČÏįóÉēˉÏÓˉċ°ÏÓį°ˉ
ÏÓˉÈ°ąĳ°ˉēˉÉ°Èŀŗ°ʙˉÉŀŗēĳˉą°ÏēĳˉŔ°ČˉÉŀ-
ÈóÓįĻēĳˉÏÓˉÉŀÓįēˉÏÓˉÉïóŔēʛˉĳÓˉĻēÉ°ˉéēą-
peando uno de los lados con las manos 
ʯ¢óÉ°įó°Ļēˉ �ĬēĳĻĔąóÉēˉ ÏÓˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ
ŗˉ �ÓČĻįēˉ �ŀąĻŀį°ąˉ �èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēʙˉ
ɾɼɼʅʰʘˉ$ąˉéŅóįēʙˉ ą°ˉéŀóĻ°įį°ˉŗˉą°ĳˉċ°į°-
É°ĳˉ ēˉ ĳēČ°ÿÓįēĳˉ ĳēČˉ Ĭ°įĻÓˉ óċĬēįĻ°ČĻÓˉ
ÏÓˉÓĳĻÓˉįóĻċēʘ
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En cuanto a los instrumentos de vien-
ĻēʙˉŀČēˉÏÓˉąēĳˉĬįóČÉóĬ°ąÓĳʚˉ

Óĳˉ ą°ˉ ïēÿ°ˉ ÏÓˉ Č°į°Čÿēʙˉ ĮŀÓˉ ĳÓˉ ÉēąēÉ°ˉ
ÏēÈą°Ï°ˉ ŗˉ ĳÓˉ ĳŀÿÓĻ°ʙˉ ÉēČˉ °ċÈ°ĳˉċ°-
ČēĳʙˉÓČĻįÓˉąēĳˉą°Èóēĳˉŗʙˉ°ąˉÏ°įˉŀČˉĳēĬąó-
ÏēʙˉĳÓˉēÈĻóÓČÓˉŀČˉĳēČóÏēˉĮŀÓˉĳóċŀą°ˉ°ąˉ
Éą°įóČÓĻÓʘˉTēĳˉĬŀįēĳʙˉïÓÉïēĳˉÏÓˉÉ°ą°-
È°Ş°ʙˉ°ċĬąóŢÉ°ČˉÓąˉĳēČóÏēˉÏÓˉą°ˉą°įóČ-
éÓˉ ÓċóĻóÏēˉ Ĭēįˉ Óąˉ ċŁĳóÉēˉ ʯ¢óÉ°įó°Ļēˉ
�ĬēĳĻĔąóÉēˉ ÏÓˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ ŗˉ �ÓČĻįēˉ
�ŀąĻŀį°ąˉ�èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēʙˉɾɼɼʅʰʘ

TēĳˉĻŀÈēĳˉÏÓˉŢÈį°ˉÏÓˉÉ°Èŀŗ°ˉĳÓˉÓą°Èē-
ran enrollando el material de tal manera 
ĮŀÓˉĳÓʚ

ēÈĻóÓČÓˉ Óąˉ ÉóąóČÏįēˉ ïŀÓÉēˉ ŗˉ °ÈóÓįĻēˉ
ÓČˉ°ċÈēĳˉÓŖĻįÓċēĳʙˉŀČēˉÏÓˉąēĳˉÉŀ°-
ąÓĳˉ ĳóįŔÓˉ Éēċēˉ ÓċÈēÉ°Ïŀį°ʛˉ ÓċóĻÓˉ
diversos sonidos, dependiendo del 
ą°įéēˉŗˉÏÓąˉÏó±ċÓĻįēʘˉ8óČ°ąċÓČĻÓʙˉ ą°ĳˉ
ţ°ŀĻ°ĳˉÏÓˉÉ°įįóŞēˉĳēČˉĳóċóą°įÓĳˉ°ˉ ą°ĳˉ
ĮŀÓˉ ŀĻóąóŞ°Čˉ ąēĳˉ óČÏõéÓČ°ĳˉ ʯ9°įŞĔČˉ Óˉ
CċÈ°ĮŀóČéēʙˉɾɼɽɽʰʘ

$ČˉÓąˉÈ°óąÓˉÏÓˉą°ˉÈēċÈ°ˉĳÓˉĬįēÏŀÉÓČʚ

ÏÓĳ°èõēĳˉÓČĻįÓˉÓąˉïēċÈįÓˉŗˉą°ˉċŀÿÓįʙˉ
ÉēČˉ ċŀÉï°ˉ ĳÓČĳŀ°ąóÏ°Ïʘˉ �°óą°Čˉ ÓČˉ
ÉõįÉŀąēĳˉĬ°į°ˉŔÓįˉĮŀóÔČˉé°Č°ˉą°ˉÉēČ-
ĻóÓČÏ°ʘˉ�°ċÈóÔČˉĳÓˉÈ°óą°ˉÉēČˉŀČ°ˉÈē-
ĻÓąą°ˉÓČˉą°ˉÉ°ÈÓŞ°ʙˉĮŀÓˉįÓţÓÿ°ˉÓąˉÏó°-
įóēˉ ŔóŔóįˉ ÏÓˉ ą°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉ ÏÓąˉ�ïēĻ°ˉ ŗˉ
sus alrededores cuando llevan a sus 
É°ĳ°ĳˉ°éŀ°ˉÏÓąˉįõēˉÓČˉĬŀįēĳˉʯ�ŀ±įÓŞʵ
�ïóąóČéŀ°ʙˉɾɼɾɼʰʘ

Los principales representantes de la 
ċŁĳóÉ°ˉÈēċÈ°ˉ ĳēČˉ ą°ˉ�°ČÏ°ˉZēÉï°ˉÏÓˉ
�ï°ąéŀ°ŗ°Éŀˉŗˉą°ĳˉ�įÓĳˉZ°įõ°ĳʘ

La botella (Chota): es un elemento 
ċŀŗˉ óċĬēįĻ°ČĻÓˉÓČˉ ą°ĳˉÉēĳĻŀċÈįÓĳˉÏÓąˉ
Ŕ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ˉÏÓĳÏÓˉą°ˉÔĬēÉ°ˉÏÓˉą°ˉÓĳ-
Éą°ŔóĻŀÏʘˉ �ČĻóéŀ°ċÓČĻÓˉ ĳÓˉ ï°Éõ°Čˉ Èē-
tellas de barro para mantener el licor, 
ŗʙˉ Ï°Ïēˉ ĮŀÓˉ ą°ĳˉ É°ĳ°ĳˉ Óį°Čˉ ĬÓĮŀÓĒ°ĳʙˉ
ą°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉĳÓˉĬēČõ°Čˉą°ĳˉÈēĻÓąą°ĳˉÓČˉą°ˉ
É°ÈÓŞ°ˉĬ°į°ˉÏÓÿ°įˉÓĳĬ°ÉóēˉĬ°į°ˉĮŀÓˉ ąēĳˉ
óČŔóĻ°ÏēĳˉÉóįÉŀą°į°Čʘˉ ÓˉÓĳĻ°ˉèēįċ°ˉČ°-
ÉóĔˉÓąˉÈ°óąÓˉÏÓˉą°ˉÈēĻÓąą°ʙˉĮŀÓˉ°ïēį°ˉÓĳˉŀČˉ
Ĭ°ĻįóċēČóēˉĮŀÓˉĬ°ĳ°ˉÏÓˉéÓČÓį°ÉóĔČˉÓČˉ
éÓČÓį°ÉóĔČˉʯ[°į°ČÿēˉÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɽʂʰʘ

La marimba (Esmeraldas): la música 
ÏÓˉąēĳˉ°èįēÓĳċÓį°ąÏÓĒēĳʙˉ°ˉĻį°ŔÔĳˉÏÓˉĳŀĳˉ
É°į°ÉĻÓįõĳĻóÉ°ĳˉ ĳēČēį°ĳʙˉ ĳÓˉï°ˉÏÓįóŔ°Ïēˉ
ÓČˉ įóĻċēĳˉ ŗˉ É±ČĻóÉēĳˉ ÓĳĬÓÉõŢÉēĳˉÏÓĳ°-
įįēąą°ÏēĳˉÓČˉÉēċĬ°ĳÓĳˉÈóČ°įóēĳˉŗˉĻÓįČ°-
įóēĳʘˉ$Čˉɾɼɽʁʙˉ ą°ˉ�ČÓĳÉēˉÏÓÉą°įĔˉĮŀÓˉ ą°ˉ
marimba formaba parte del patrimonio 
óČċ°ĻÓįó°ąˉÏÓˉą°ˉïŀċ°ČóÏ°ÏʘˉTēĳˉóČĳĻįŀ-
ċÓČĻēĳˉ ĮŀÓˉ ÉēČèēįċ°Čˉ ą°ˉ ċŁĳóÉ°ˉ Ļį°-
dicional de Esmeraldas son principal-
ċÓČĻÓˉÏÓˉĬÓįÉŀĳóĔČʚˉċ°įóċÈ°ʙˉÈēċÈēʙˉ
ÉŀČŀČēʙˉ éŀ°ĳ±ˉ ŗˉċ°į°É°ĳʘˉ $ąˉ éįŀĬēˉ ÏÓˉ
ċ°įóċÈ°ˉéÓČÓį°ąċÓČĻÓˉÓĳĻ±ˉÉēČèēįċ°-
do por dos marimberos, dos cununeros, 
ŀČēˉēˉÏēĳˉÈēċÈÓįēĳˉŗˉŀČˉéįŀĬēˉÏÓˉċŀ-
ÿÓįÓĳˉÉ°ČĻēį°ĳʘ

T°ˉÏ°ČŞ°ˉÏÓˉą°ˉċ°įóċÈ°ˉēˉÉŀįįŀą°ēˉÓĳˉ
ŀČˉ È°óąÓˉ èįÓČÔĻóÉēˉ ŗˉ °Ĭ°ĳóēČ°Ïēʙˉ Éŀŗ°ˉ
ÉēįÓēéį°èõ°ˉ ÉēČĻóÓČÓˉ ŀČ°ˉ ÉēċĬąÓÿóÏ°Ïˉ
Ĭą±ĳĻóÉ°ʘˉ $ĳĻ°ˉ Ï°ČŞ°ˉ ĳÓˉ ÓèÓÉĻŁ°ˉ ÓČˉ įó-
tuales o eventos importantes de la co-
ċŀČóÏ°Ïˉ °èįēÓĳċÓį°ąÏÓĒ°ʘˉ �ˉ ĬÓĳ°įˉ ÏÓˉ
ĳÓįˉŀČ°ˉÏ°ČŞ°ˉ èįÓČÔĻóÉ°ʙˉ ą°ˉċÓąēÏõ°ˉÓĳˉ
ÏŀąÉÓˉŗˉĳÓČĻóċÓČĻ°ąˉŗˉÓąˉÈ°óąÓˉĬŀÓÏÓˉÓŖ-
ĬįÓĳ°įˉ ÏóĳĻóČĻēĳˉ ±Čóċēĳˉ ŗˉ ĳóĻŀ°ÉóēČÓĳˉ
ʯ?óÏ°ąéēʙˉɽʅʅʁʰʘ
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Los arrullos (Esmeraldas): estos cantos, 
ĮŀÓ ĳ̄Ó Ó̄ČÉŀÓČĻį°Č Ó̄Č ą̄° É̄ēĳĻ°ˉÏÓąˉz°ÉõŢÉēʙˉ
ÏÓĳÏÓˉ�ēąēċÈó°ˉï°ĳĻ°ˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉĳÓˉŀĻó-
ąóŞ°ČˉĬ°į°ˉĻį°ČĳċóĻóįˉą°ˉĻį°ÏóÉóĔČˉÏÓąˉĬŀÓ-
Èąēˉ°èįēˉ ʯ�ą°Ŕóÿēʙˉɾɼɽʄʰʘˉ$ąˉ °įįŀąąēˉÓĳˉŀČ°ˉ
melodía en verso, interpretada por un 
éįŀĬēˉ ÏÓˉ É°ČĻ°Ïēį°ĳˉ ŗˉ įÓĳĬēČÏÓÏēį°ĳˉ
ÏÓˉ ą°ˉÉēċŀČóÏ°ÏˉĮŀÓˉĳÓˉŀČÓČˉ°ąˉÓŔÓČĻēˉ
ÏÓˉ ċ°ČÓį°ˉ ÓĳĬēČĻ±ČÓ°ʘˉ $ĳĻ±Čˉ èŀÓįĻÓ-
ċÓČĻÓˉ °įį°óé°Ïēĳˉ °ˉ ą°ˉ Ĭį±ÉĻóÉ°ˉ ÉŀąĻŀ-
į°ąˉ ÏÓąˉ ĬŀÓÈąēˉ °èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēˉ ŗˉ ĻóÓČÓČˉ
ŀČ°ˉ įÓą°ÉóĔČˉ õČĻóċ°ˉ ÉēČˉ ą°ˉ ÉįÓÓČÉó°ˉ ŗˉ
ą°ˉ èÓʘˉ $ąˉ °įįŀąąēˉ ĳÓˉ É°ČĻ°ˉ ÓČˉ ŢÓĳĻ°ĳˉ ÏÓˉ
ĳ°ČĻēĳʙˉċóÓČĻį°ĳˉ Óąˉ °įįŀąąēˉ ÏÓąˉ[óĒēˉ Óĳˉ
la celebración del nacimiento de Jesús 
ʯ¢óÉ°įó°Ļēˉ �ĬēĳĻĔąóÉēˉ ÏÓˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ ŗˉ
�ÓČĻįēˉ�ŀąĻŀį°ąˉ�èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēʙˉɾɼɼʅʰʘˉ
Tēĳˉ°įįŀąąēĳˉĳÓˉ°ÉēċĬ°Ē°ČˉÉēČˉ ą°ĳˉċ°-
į°É°ĳʙˉÓąˉÉŀČŀČēˉŗˉÓąˉÈēċÈēʙˉĬįóČÉóĬ°ą-
ċÓČĻÓˉʯ?óÏ°ąéēʙˉɽʅʅʁʰʘ

El chigualo (Esmeraldas): es interpre-
tado en el funeral de un infante como 
èēįċ°ˉ ÏÓˉ °Èįóįˉ Óąˉ É°ċóČēˉ Ĭ°į°ˉ Óąˉ Ŕó°ÿÓˉ
ÏÓąˉ ČóĒēʘˉ�ŀ°ČÏēˉŀČˉ įÓÉóÔČˉ Č°ÉóÏēˉ è°-
ąąÓÉÓʙˉĳÓˉįÓ°ąóŞ°ˉÓąˉÉïóéŀ°ąē en su velo-
įóēʘˉ$ĳĻÓˉÓĳˉŀČˉįóĻēˉÉēČˉÉēĬą°ĳˉÉ°ČĻ°Ï°ĳˉ
ÓČˉĳŀˉïēČēįˉĬēįˉĬ°įĻÓˉÏÓˉ ą°ĳˉÉ°ČĻ°Ïē-
į°ĳʙˉ°ÉēċĬ°Ē°Ï°ĳˉÉēČˉóČĳĻįŀċÓČĻēĳˉÏÓˉ
ĬÓįÉŀĳóĔČʘˉ$ĳˉóċĬēįĻ°ČĻÓˉįÓĳ°ąĻ°įˉĮŀÓˉą°ˉ

ÉēċŀČóÏ°Ïˉ°èįēÓĳċÓį°ąÏÓĒ°ˉČēˉą°ċÓČ-
ta la muerte de un recién nacido, sino 
ĮŀÓˉą°ˉÉÓąÓÈį°ˉĬēįˉĳŀˉĬ°įĻóÏ°ˉ°ˉąēĳˉÉóÓąēĳˉ
ʯ?óÏ°ąéēʙˉɽʅʅʁʰʘ

El alabado (Esmeraldas):ˉ�ˉÏóèÓįÓČÉó°ˉ
ÏÓąˉÉïóéŀ°ąēʙˉÓąˉ°ą°È°ÏēˉÓĳˉŀČˉÉ°ČĻēˉĮŀÓˉ
se entona en los funerales de una per-
ĳēČ°ˉ°ÏŀąĻ°ʘˉ$ĳĻēĳˉÉ°ČĻēĳˉĳēČˉċ±ĳˉąÓČ-
ĻēĳʙˉČēˉąąÓŔ°ČˉÓąˉ°ÉēċĬ°Ē°ċóÓČĻēˉÏÓˉąēĳˉ
óČĳĻįŀċÓČĻēĳˉċŀĳóÉ°ąÓĳʙˉ ŗˉ Ŕ°įõ°Čˉ ÓČˉ Óąˉ
įóĻċēˉŗˉÓČĻēČ°ÉóĔČʘˉ�óˉÓąˉÏóèŀČĻēˉÓį°ˉŀČ°ˉ
persona importante, el alabado se repi-
ĻÓˉ°ˉąēĳˉČŀÓŔÓˉÏõ°ĳʘˉ$ĳĻÓˉĳÓˉÏÓČēċóČ°ˉÓąˉ
ŁąĻóċēˉ°ą°È°ÏēˉēˉČēŔÓČ°įóēʘˉ�ÓˉóąŀċóČ°ˉ
con velas la tumba o el ataúd del difunto 
ŗˉÓČˉą°ˉŁąĻóċ°ˉČēÉïÓˉĳÓˉ°Ĭ°é°Čˉą°ĳˉŔÓą°ĳˉ
ʯ?óÏ°ąéēʙˉɽʅʅʁʰʘ

Instrumentos musicales

La música es uno de los referen-
ĻÓĳˉ ċ±ĳˉ óċĬēįĻ°ČĻÓĳˉ ÏÓˉ ąēĳˉ ĬŀÓÈąēĳˉ
°èįēˉ ÏÓąˉ $Éŀ°Ïēįʘˉ �°ČĻēˉ ą°ˉċ°įóċÈ°ʙˉ ÓČˉ
Esmeraldas, como la bomba, en el valle 
ÏÓąˉ�ïēĻ°ʙ ĳ̄ēČˉÓŖĬįÓĳóēČÓĳˉÉŀąĻŀį°ąÓĳˉĮŀÓˉ
ÉŀÓČĻ°Čˉą°ˉïóĳĻēįó°ˉÏÓˉąēĳˉĬŀÓÈąēĳˉŗˉĳŀĳˉ
Ļį°ÏóÉóēČÓĳʘˉˁ8ēċÓČĻ°Čˉą°ˉóČĻÓéį°ÉóĔČˉ°ˉ
ČóŔÓąˉè°ċóąó°įˉŗˉÉēąÓÉĻóŔēʙˉéį°Éó°ĳˉ°ˉĬį±É-
ĻóÉ°ĳˉ°ČÉÓĳĻį°ąÓĳˉĮŀÓˉèēįĻ°ąÓÉÓČˉÓąˉĳÓČ-
ĻóċóÓČĻēˉÏÓˉĬÓįĻÓČÓČÉó°ˉ°ˉŀČˉéįŀĬēˉïŀ-
ċ°ČēˉÓĳĬÓÉõŢÉēˉŔóČÉŀą°Ïēˉ°ˉŀČˉĻÓįįóĻēįóēˉ
ŗˉŀČˉĬ°ĳ°ÏēˉïóĳĻĔįóÉēˉÉēċŀČÓĳ» ʯ̄�ČÓĳÉēʙˉ
Ĭ±įįʘˉ ɽʙˉɾɼɽʁʰʘˉ$ĳĻēĳˉįóĻċēĳˉĳēČˉċŀŗˉÉē-
ċŀČÓĳˉ Ļ°ČĻēˉ ÓČˉ èÓĳĻÓÿēĳˉ Éēċēˉ ÓŔÓČĻēĳˉ
įÓąóéóēĳēĳʘˉ �ÓéŁČˉ Óąˉ CČĳĻóĻŀĻēˉ [°ÉóēČ°ąˉ
ÏÓˉ z°ĻįóċēČóēˉ �ŀąĻŀį°ąˉ ʯC[z�ʰʙˉ °ċÈ°ĳˉ
ÓŖĬįÓĳóēČÓĳˉ°įĻõĳĻóÉ°ĳˉįÓĬįÓĳÓČĻ°ČˉĬ°į-
te importante del patrimonio inmaterial 
ÏÓąˉ$Éŀ°ÏēįˉʯZóČÏ°ˉ�°Ļ°ąą°ĳʙˉɾɼɽʀʰʘ
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La marimba (Esmeraldas): es el ins-
ĻįŀċÓČĻēˉ ĬįóČÉóĬ°ąˉ ÏÓąˉ È°óąÓˉ ĮŀÓˉ ąąÓŔ°ˉ
ÓąˉċóĳċēˉČēċÈįÓʘˉ�ŀˉŀĳēˉÓĳˉŁČóÉ°ċÓČ-
ĻÓˉ èÓĳĻóŔēˉŗˉČēˉ ĳÓˉŀĻóąóŞ°ˉÓČˉ įóĻŀ°ąÓĳʘˉT°ˉ
marimba es un idiófono con placas de 
ĬÓįÉŀĳóĔČˉÓČˉÿŀÓéēʛˉÓĳĻ±ˉÉēċĬŀÓĳĻ°ˉĬēįˉ
ÏēĳˉĻį°ŔÓĳ°ĒēĳˉēˉĻį°ŔóÓĳ°ĳ ą̄ēČéóĻŀÏóČ°ąÓĳˉ
ʯċ°ÏįÓĳʰˉĮŀÓˉÓċÈēČ°ČˉÓČˉÏēĳˉċ°įÉēĳ ą̄°-
ĻÓį°ąÓĳˉÏÓˉÏóèÓįÓČĻÓˉ Ļ°ċ°Ēēˉ ʯÉ°ÈÓÉÓį°ĳʰˉ
ʯ[°į°ČÿēˉÓĻˉ°ąʘʙˉɽʅʅʂʰʘˉTēĳˉĻį°ŔÓĳ°ĒēĳˉÓĳ-
Ļ±ČˉÓą°Èēį°ÏēĳˉÉēČˉĬ°ċÈóąˉēˉÉÓÏįēʙˉċŀŗˉ
apreciados por responsablesʙˉŗˉĳÓˉįÓŔóĳ-
ĻÓČˉ ÏÓˉ ÉēįĻÓŞ°ˉ ÏÓˉ Ï°ċ°éŀ°ˉ ēˉĬēįˉŀČ°ˉ
ąēČ°ʘˉ �ēÈįÓˉ ąēĳˉ Ļį°ŔÓĳ°Ēēĳˉ ĳÓˉ °Ĭēŗ°Čˉ
ą°ĳˉĻÓÉą°ĳʙˉÉŀŗēˉČŁċÓįēˉŔ°įõ°ˉÏÓˉÏóÓÉóē-
Éïēˉ°ˉĻįÓóČĻ°ʙˉĮŀÓˉĬŀÓÏÓČˉÓĳĻ°įˉïÓÉï°ĳˉ
ÏÓˉÉïēČĻ°ˉēˉĬ°ċÈóąʘˉz°į°ˉĳŀÿÓĻ°įą°ĳʙˉĳÓˉ
ŀĳ°ČˉĬóēą°ĳˉ ÏÓˉ °ąéēÏĔČˉ ŗˉ °ąċēï°Ïóąą°ĳˉ
ÏÓˉ Ï°ċ°éŀ°ˉ ēˉ ĻÓą°ʘˉ $Čˉ ą°ˉ °ÉĻŀ°ąóÏ°Ïʙˉ
ÓĳĻ°ĳˉ°ąċēï°Ïóąą°ĳˉĳÓˉï°ČˉįÓÓċĬą°Ş°Ïēˉ
ĬēįˉĬóÓŞ°ĳˉÏÓˉÉ°ŀÉïēʘˉT°ĳˉĻÓÉą°ĳˉĳÓˉÓą°-
Èēį°Čˉ°ąˉēõÏēʙˉÓĳˉÏÓÉóįʙˉĳÓˉÉēįĻ°ČˉŗˉÓČĻē-
Č°Čˉï°ĳĻ°ˉÉēČĳÓéŀóįˉÓąˉĳēČóÏēˉÏÓĳÓ°Ïēʘˉ
z°ą°Éóēĳˉ ʯɾɼɽʃʰˉ óČÏóÉ°ˉ ĮŀÓˉ ˁen ocasio-
ČÓĳʙˉ Éŀ°ČÏēˉ ĳÓˉ óČóÉó°ˉ ŀČ°ˉ ŢÓĳĻ°ˉ Ļį°Ïó-
cional, se vierte un poco de licor sobre 
las teclas de la marimba, para compartir 
ÉēČˉÓąą°ˉąēˉċóĳċēˉĮŀÓˉÉēČˉÓąˉįÓĳĻēˉÏÓˉą°ˉ
comunidad»ˉʯĬʘˉɽʄɼʰʘ

Entre cada tecla se encuentra un ta-
įįēʙˉ ŀČˉ ĳÓéċÓČĻēˉ ÏÓˉ É°Ē°ˉ éŀ°Ïŀ°ˉ ĮŀÓˉ
°ÉĻŁ°ˉÉēċēˉÉ°ÿ°ˉÏÓˉ įÓĳēČ°ČÉó°ˉÉēČˉŀČˉ
Ļ°ċ°Ēēˉ ĮŀÓˉ Óĳˉ ĬįēĬēįÉóēČ°ąˉ °ˉ ą°ˉ ĻÓÉą°ˉ
ĮŀÓˉ ąÓˉ ÉēįįÓĳĬēČÏÓʘˉ�ˉ ąēĳˉ ÓŖĻįÓċēĳˉ ĳÓˉ
ÓČÉŀÓČĻį°Čˉ ą°ĳˉ É°ÈÓÉÓį°ĳˉ ĮŀÓˉ ĳóįŔÓČˉ
Ĭ°į°ˉ Éēąé°įˉ ą°ˉ ċ°įóċÈ°ʘˉ z°į°ˉ ēÈĻÓČÓįˉ
el sonido se golpea cada tecla con un 
Ĭ°įˉÏÓˉĻ°ÉēĳˉÏÓˉÉïēČĻ°ˉĮŀÓˉĬēĳÓÓČˉŀČ°ˉ
Èēą°ˉÏÓˉÉ°ŀÉïēˉÓČˉÓąˉÓŖĻįÓċēʙˉ ą°ĳˉċ°-
rimbas se tocan por dos marimberos, el 
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ĻóĬąÓįēˉ ŗˉ Óąˉ ÈēįÏēČÓįēˉ ʯ9°įÉõ°ˉ �°ą°Ş°įʙˉ
ɽʅʄʅʰʘˉ$ĳĻÓˉóČĳĻįŀċÓČĻēˉĬēĳÓÓˉŔ°įóÓÏ°Ïˉ
ÏÓˉċÓąēÏõ°ĳˉĮŀÓˉ°ĬēįĻ°ČˉįóĻċēˉŗˉĻóċÈįÓˉ
°ˉąēĳˉįóĻċēĳˉÓĳċÓį°ąÏÓĒēĳʘˉ$ĳĻÓˉóČĳĻįŀ-
ċÓČĻēˉ Óĳˉ Ļ°ċÈóÔČˉ ŀĻóąóŞ°Ïēˉ Ĭēįˉ ēĻįēĳˉ
éįŀĬēĳˉ ÉŀąĻŀį°ąÓĳˉ ÏÓˉ ą°ˉ ŞēČ°ʚˉ �ï°Éïóĳʙˉ
�ĳ±Éïóą°ĳˉŗˉ�ŕ±ˉʯz°ą°ÉóēĳˉZ°ĻÓēĳʙˉɾɼɽʃʰʘ

El bombo (Esmeraldas): es uno de los 
óČĳĻįŀċÓČĻēĳˉÏÓˉċ°ŗēįˉĬįÓĳÓČÉó°ˉÓČˉą°ĳˉ
ċ°ČóèÓĳĻ°ÉóēČÓĳˉ ċŀĳóÉ°ąÓĳˉ ÏÓˉ É°į±ÉĻÓįˉ
èÓĳĻóŔēˉēˉįóĻŀ°ąʘˉT°ˉÉ°ČĻóÏ°ÏˉÏÓˉÈēċÈēĳˉ
varía, de acuerdo con la importancia de 
ą°ˉèÓĳĻóŔóÏ°ÏˉēˉÏÓąˉÓŔÓČĻēʘˉTēĳˉ°èįēÓĳċÓ-
į°ąÏÓĒēĳˉÉįÓõ°ČˉĮŀÓˉÓąˉĳēČóÏēˉÏÓąˉÈēċÈēˉ
°ïŀŗÓČĻ°È°ˉ°ˉą°ˉ�ŀČÏ°1ˉŗˉąēˉŀĻóąóŞ°ČˉĻ°ċ-
ÈóÔČˉ Ĭ°į°ˉ įÓĳÉ°Ļ°įˉ °ˉ ĳŀĳˉ ŔõÉĻóċ°ĳʘˉ $ĳĻÓˉ
puede estar colgado de la estructura de 
ą°ˉċ°įóċÈ°ˉēˉĳÓˉ ąēˉĬēČÓˉ°ąˉïēċÈįēˉÏÓąˉ
ÈēċÈÓįēˉÉēČˉŀČ°ˉĬóēą°ˉʯ�ĬÓóĳÓįʙˉɽʅʄʅʰʘ

$ąˉÈēċÈēˉÓĳċÓį°ąÏÓĒēˉÉēČĳĻ°ˉÏÓˉÏēĳˉ
ċÓċÈį°Č°ĳ ʯ̄ÈóċÓċÈį°ČĔèēČēʰˉĮŀÓˉĬÓį-
ċóĻÓČˉ ĬįēÏŀÉóįˉ ĳŀˉ ĳēČēįóÏ°Ïˉ ʯ�į°ÉÓįēʙˉ
ɾɼɽʄʰʘˉz°į°ˉą°ˉÉ°ÿ°ˉÏÓˉċ°ÏÓį°ˉÏÓąˉÈēċÈēʙˉ
ĳÓˉŀĻóąóŞ°Čˉċ°ÏÓį°ĳˉąóŔó°Č°ĳˉÉēċēˉÉ°ą°-
ÏÓʙˉ È°ąĳ°ˉ ċ°Éïēʙˉ éŀ°Ï°įóĬēʙˉ ÉïóċÈŀŞ°ˉ
ēˉČ°Ļēʘˉ ÓČĻįēˉÏÓˉą°ˉÉ°ÿ°ˉĳÓˉÓČÉŀÓČĻį°Čˉ
ąēĳˉįÓĳēąą°ÏÓįēĳʙˉŀČēĳˉēįóŢÉóēĳˉĮŀÓˉĬÓį-
ċóĻÓČˉ ą°ˉ ĳ°ąóÏ°ˉ ÏÓˉ °óįÓʘˉ $Čˉ Éŀ°ČĻēˉ °ˉ ą°ˉ
ċÓċÈį°Č°ʙˉ ĳÓˉ ŀĳ°È°ˉ ĬóÓąˉ ÏÓˉ ŔÓČ°Ïēˉ ŗˉ
Ļ°Ļ°Èį°ʛˉČŀČÉ°ˉĬēÏõ°ˉĳÓįˉÓą°Èēį°Ï°ˉÉēČˉ
ĬóÓąÓĳˉ ÏÓˉ èÓąóČēĳˉ ŗ°ˉ ĮŀÓˉ ÓĳĻēˉ ĬįēŔēÉ°-
įõ°ˉ ŀČ°ˉ ĬÓąÓ°ˉ ÓČĻįÓˉ ąēĳˉ °ĳóĳĻÓČĻÓĳʘˉ T°ĳˉ
ĬóÓąÓĳˉ ÓĳĻ±Čˉ ĳŀÿÓĻ°ĳˉ ÉēČˉ °įóąąēĳˉ ŗˉ °įēĳˉ
ĬÓįèēį°ÏēĳˉĮŀÓˉąÓĳˉĬÓįċóĻÓČˉĻÓċĬą°įĳÓˉ

ÉēČˉÉŀÓįÏ°ĳˉÏÓˉÉēįĻÓŞ°ĳˉēˉŔÓĻ°ĳˉÏÓˉĬóÓąˉ
ÏÓˉŔ°É°ʘˉ�Č°ˉŔÓĻ°ˉĳÓˉŀÈóÉ°ˉĬ°į°ąÓą°ˉ°ˉą°ĳˉ
ċÓċÈį°Č°ĳʙˉ Ĭ°į°ˉ °ŢČ°įˉ Óąˉ ÈóċÓċÈį°-
ČĔèēČēʘˉ$ąˉÈēċÈēˉĳÓˉĻēÉ°ˉÉēČˉŀČˉċ°Şēˉ
de balsa, forrado de tela para percutir la 
ĬóÓąʙˉŗˉŀČˉĬ°ąóąąēˉÏÓˉċ°ÏÓį° ą̄ą°ċ°Ïēˉ°Ĭ°-
é°ÏēįˉĬ°į°ˉą°ˉÉ°ÿ°ˉÏÓˉċ°ÏÓį°ʘˉ$ČˉÓąˉŔ°ąąÓˉ
ÏÓąˉ�ïēĻ°ˉĳÓˉï°ČˉįÓéóĳĻį°ÏēˉÈēċÈēĳˉÏÓˉ
guerra, mas no bombos para festivida-
ÏÓĳˉʯ[°į°ČÿēˉÓĻˉ°ąʘʙˉɽʅʅʂʛˉ9°įÉõ°ʙˉɽʅʄʅʰʘ

El cununo (Esmeraldas): es similar al 
bombo, pero cuenta con una sola mem-
Èį°Č°ˉŗˉĻóÓČÓˉèēįċ°ˉÏÓˉÈēČéĔˉ°ą°įé°Ïēʘˉ
T°ˉÉ°ÿ°ˉĳÓˉą°Èį°È°ˉÓČˉŀČ°ˉĳēą°ˉĬóÓŞ°ˉÏÓˉ
È°ąĳ°ʙˉ éŀ°Ï°įóĬēˉ ēˉ °éŀ°É°ĻÓˉ ʯ�į°ÉÓįēʙˉ
ɾɼɽʄʰʘˉ�óČˉÓċÈ°įéēʙˉÓČˉą°ˉ°ÉĻŀ°ąóÏ°ÏʙˉĳÓˉ
ï°ˉ ēĬĻ°Ïēˉ Ĭēįˉ ŀČóįˉ Ïēĳˉ ĬóÓŞ°ĳˉ ÏÓˉċ°-
dera con clavos, manteniendo una base 
Ĭą°Č°ˉēˉįÓÏēČÏ°ˉŗˉŀČˉįÓĳēąą°ÏÓįēʘ

TēĳˉÉŀČŀČēĳˉ°ÉēċĬ°Ē°Čˉ°ˉą°ˉċ°įóċ-
È°ˉŗˉĳóÓċĬįÓˉĳÓˉĻēÉ°ČˉÓČˉĬ°įʛˉÓąˉÉŀČŀ-
Čēˉ ċ±ĳˉ éį°ČÏÓˉ ĳÓˉ ÏÓČēċóČ°ˉ ċ°Éïēˉ ŗˉ
Óąˉċ±ĳˉĬÓĮŀÓĒēˉïÓċÈį°ʘˉ$ĳˉóċĬēįĻ°ČĻÓˉ
įÓÉ°ąÉ°įˉ ĮŀÓˉ É°Ï°ˉ ÉēċŀČÓįēˉ ĻēÉ°ˉ ĳēąēˉ
ŀČˉ ÉŀČŀČēʘˉ �ąˉ óéŀ°ąˉ ĮŀÓˉ Óąˉ ÈēċÈēʙˉ ą°ˉ
presencia de pares de cununos depen-
ÏÓį±ˉÏÓˉą°ˉóċĬēįĻ°ČÉó°ˉÏÓˉą°ˉèÓĳĻóŔóÏ°Ïʙˉ
°ąéŀČ°ĳˉ ŔÓÉÓĳˉ ĬŀÓÏÓˉ ï°ÈÓįˉ ï°ĳĻ°ˉ ĳÓóĳˉ
ÉŀČŀČēĳʘˉ $ĳĻēĳˉ óČĳĻįŀċÓČĻēĳˉ ĳÓˉ ĻēÉ°Čˉ
Ļ°ċÈóÔČˉÓČˉįóĻŀ°ąÓĳˉÉēċēˉ°įįŀąąēĳˉŗˉÉïó-
éŀ°ąēĳˉʯ9°įÉõ°ʙˉɽʅʄʅʰʘ

z°į°ˉ ą°ˉ ċÓċÈį°Č°ˉ ĳÓˉ ÓċĬąÓ°Čˉ ÉŀÓ-
įēĳˉÏÓˉĻÓįČÓįēˉēˉÏÓˉŔÓČ°Ïēʘˉ$ĳĻēĳˉÓĳĻ±Čˉ

1 La Tunda es un personaje mítico de la cultura afroecuatoriana. Más información en «Personajes Míticos».
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ĻÓċĬą°ÏēĳˉĬēįˉĻÓČĳēįÓĳˉēˉ°ą°ċÈįÓʙˉŗˉĳŀ-
ÿÓĻēĳˉ °ˉ ŀČˉ °įēˉÏÓˉĬóĮŀóČé°ˉēˉ ąą°įÓʙˉ ÉēČˉ
ÉŀČ°ĳˉ ÏÓˉ ċ°ÏÓį°ˉ ĮŀÓˉ ĬÓįċóĻÓČˉ °ŢČ°įˉ
ÓąˉóČĳĻįŀċÓČĻēʘˉz°į°ˉĻēÉ°įąēʙˉĳÓˉąēˉĳŀÿÓ-
Ļ°ˉÓČĻįÓˉąēĳˉċŀĳąēĳˉŗˉĳÓˉŀĳ°Čˉą°ĳˉċ°Čēĳˉ
Ĭ°į°ˉą°ˉĬÓįÉŀĳóĔČˉʯ�ĬÓóĳÓįʙˉɽʅʄʅʰʘ

El guasá (Esmeraldas) o Alfandoque 
(Chota):  ÓĳˉŀČˉĳēČ°ÿÓįēˉÏÓˉɿɼˉÉċˉÏÓˉą°į-
éēʘˉ$ąˉÉóąóČÏįēˉÓĳĻ±ˉÓą°Èēį°ÏēˉÉēČˉĬÓÏ°-
ŞēĳˉÏÓˉÉ°Ē°ˉéŀ°Ïŀ°ʙˉÈ°ċÈŁʙˉÉēĳÓÏÓį°ˉēˉ
ŗ°įŀċēĳʘˉ ÓČĻįēˉÏÓˉÓĳĻÓˉĳÓˉÉēąēÉ°ČˉĳÓ-
ċóąą°ĳˉÏÓˉ°Éïóį°ʙˉŗˉĳÓˉąēˉĳÓąą°ˉÉēČˉÈįÓ°ˉēˉ
ŀČ°ˉÉŀČ°ˉÏÓˉċ°ÏÓį°ʘˉ�ą°ŔēĳˉÏÓˉÉïēČĻ°ˉ
°Ļį°ŔóÓĳ°ČˉÓąˉÉóąóČÏįēʛˉ°ĳõʙˉÉŀ°ČÏē ą̄°ĳˉĳÓ-
ċóąą°ĳˉÉïēÉ°ČˉÉēČˉÓąąēĳˉ°ąˉċēŔÓįˉÓąˉóČĳ-
ĻįŀċÓČĻēʙˉ ĳÓˉ ÓċóĻÓˉ Óąˉ ĳēČóÏēˉ ʯ�į°ÉÓįēʙˉ
ɾɼɽʄʰʘˉ �ēČˉ Óąˉ éŀ°ĳ±ˉ ĳÓˉ °ÉēċĬ°Ē°Čˉ ąēĳˉ
É°ČĻēĳˉ èÓĳĻóŔēĳˉ ēˉ įóĻŀ°ąÓĳʘˉ �ŀÓČĻ°ˉ ÉēČˉ
ÏēĳˉĻ°ċ°ĒēĳʙˉéÓČÓį°ąċÓČĻÓˉąēĳˉïēċÈįÓĳˉ
ŀĻóąóŞ°Čˉ Óąˉ ċ°Éïēʙˉ ÏÓˉċ°ŗēįˉ Ļ°ċ°Ēēʙˉ ŗˉ
ą°ĳˉċŀÿÓįÓĳʙˉ ą°ˉ ïÓċÈį°ʘˉ �ˉ ÏóèÓįÓČÉó°ˉ ÏÓˉ
ąēĳˉ ÉŀČŀČēĳʙˉ ÓĳĻēĳˉ Čēˉ ĳÓˉ ĻēÉ°Čˉ ÓČˉ Ĭ°įʘˉ
 ÓČĻįēˉÏÓˉą°ˉŞēČ°ˉÏÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ˉĳÓˉ
ï°Čˉ ÓČÉēČĻį°Ïēˉ óČĳĻįŀċÓČĻēĳˉ ĳóċóą°-
įÓĳʙˉ ąą°ċ°Ïēĳˉ°ąè°ČÏēĮŀÓˉ ʯ9°įÉõ°ʙˉ ɽʅʄʅʛˉ
�ĬÓóĳÓįʙˉɽʅʄʅʰʘ

Las maracas (Esmeraldas) o los puri-
tos con semillas (Chota):ˉ°ąˉóéŀ°ąˉĮŀÓˉąēĳˉ
ÉŀČŀČēĳʙˉĳÓˉĻēÉ°ČˉÓČˉĬ°įʙˉċ°ÉïēˉŗˉïÓċ-
Èį°ʘ �̄ÓˉÏóèÓįÓČÉó°ČˉĬēį ą̄° ą̄óéÓį° Ŕ̄°įó°ÉóĔČˉ
ÏÓˉĻ°ċ°ĒēˉŗˉĳóÓċĬįÓˉĳÓˉÓą°Èēį°ČˉÓČˉĬ°-
įÓĳʘˉ �ÉēċĬ°Ē°Čˉ É°ČĻēĳˉ įóĻŀ°ąÓĳˉ Éēċēˉ
°įįŀąąēĳˉŗˉÉïóéŀ°ąēĳʙˉÉ°Ï°ˉċŀÿÓįˉÉŀÓČĻ°ˉ
ĳēąēˉ ÉēČˉŀČ°ˉċ°į°É°ʘˉz°į°ˉ Óą°Èēį°įą°ĳʙˉ

ĳÓˉŀĻóąóŞ°ˉŀČˉÉ°ą°È°ŞēˉÏÓˉċ°į°É°ʙ el cual 
ĳÓˉ°ïŀÓÉ°ˉŗˉĳÓˉŔ°Éõ°ʘˉ�ÓˉąēˉŀČĻ°ˉÏÓˉąóċĔČˉ
Ĭ°į°ˉ°ĬēįĻ°įˉċ°ŗēįˉĳēČēįóÏ°Ïˉ°ąˉóČĳĻįŀ-
ċÓČĻēˉŗˉĳÓˉąēˉĳÓÉ°ˉÉÓįÉ°ˉÏÓąˉèēéĔČʘˉ�Č°ˉ
ŔÓŞˉ ĻÓįċóČ°Ïēˉ ÓĳĻÓˉ ĬįēÉÓĳēʙˉ ĳÓˉ óČĻįē-
ÏŀÉÓČˉĳÓċóąą°ĳˉÏÓˉ°Éïóį°ˉŗˉĳÓˉÉēąēÉ°ˉŀČˉ
ċ°ČéēˉÏÓˉċ°ÏÓį°ˉĮŀÓˉĳÓˉĳŀÿÓĻ°ˉÉēČˉŀČ°ˉ
cuĒ°ˉÓČˉą°ˉĬ°įĻÓˉĳŀĬÓįóēįʘˉ$ČˉÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ
�ïēĻ°ʙˉ ĳÓˉï°ˉ įÓéóĳĻį°ÏēˉŀČˉ óČĳĻįŀċÓČ-
to similar llamado purito con semillas o 
ĬóÓÏįóĻ°ĳˉʯ9°įÉõ°ʙˉɽʅʄʅʛˉ�ĬÓóĳÓįʙˉɽʅʄʅʰ.

El redoblante (Esmeraldas): su fabri-
cación es similar a la del bombo, pero 
cuenta con dos cordeles de piola de al-
godón sobre la membrana opuesta a la 
ĮŀÓˉĳÓˉĬÓįÉŀĻÓʘˉ�ÓˉĻēÉ°ˉÉēČˉÏēĳˉĬ°ąóąąēĳˉ
ÏÓˉċ°ÏÓį°ʘˉ�Óˉŀĳ°ʙˉĳēÈįÓˉĻēÏēʙˉĬ°į°ˉąą°-
mar la atención del público antes de la 
ąÓÉĻŀį°ˉÏÓˉąēĳˉÈ°ČÏēĳʘˉ�ČĻóéŀ°ċÓČĻÓʙˉĳÓˉ
usaba para avisos dentro de otras mani-
èÓĳĻ°ÉóēČÓĳˉĮŀÓˉï°ČˉÏÓĳ°Ĭ°įÓÉóÏēˉÉēČˉÓąˉ
ĻóÓċĬēʘˉ�Óˉï°ČˉÓČÉēČĻį°ÏēˉŔÓĳĻóéóēĳˉÓČˉ
la parte norte de Esmeraldas cerca del 
įõēˉ�°ČĻó°éēˉŗˉaČŞēąÓˉʯ9°įÉõ°ʙˉɽʅʄʅʰʘ

La guitarra:ˉ ĳÓˉ ŀĳ°ˉ Ĭ°į°ˉ °Ĭēŗ°įˉ °ˉ ą°ˉ
ÈēċÈ°ˉŗˉÉ°Ï°ˉŔÓŞˉÓĳˉċ±ĳˉĬēĬŀą°įʘˉ�Óˉąą°-
ċ°ˉÉēČÿŀČĻēˉÏÓˉéŀóĻ°įį°ˉ°ąˉéįŀĬēˉÉēċ-
ĬŀÓĳĻēˉ ÏÓˉ éŀóĻ°įį°ʙˉ ċ°į°É°ĳˉ ŗˉ ÈēċÈ°ˉ
ʯ9°įÉõ°ʙˉɽʅʄʅʰʘ
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La bomba (Chota): este instrumento 
tipo tambor lleva el ritmo dentro de la 
ċŁĳóÉ°ˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʘˉ$ĳĻ±ˉïÓÉïēˉÏÓˉĻįēČÉēĳˉ
ÏÓˉ Éï°éŀ°įĮŀÓįēĳˉ ēˉ È°ąĳ°ĳˉ ïŀÓÉ°ĳʙˉ ÉēČˉ
°ČóąąēĳˉÏÓˉį°õŞˉÏÓˉÓĳĬóČēˉĮŀÓˉĳēĳĻóÓČÓČˉÓąˉ
ÉŀÓįēˉÏÓˉ ÉïóŔēˉ ŗˉ ÏÓˉ ÉïóŔ°ˉ ʯŀČēˉ °ˉ É°Ï°ˉ
ą°Ïēˉ ąēˉ ĮŀÓˉ ÉįÓ°ˉ ą°ˉ Ïŀ°ąóÏ°Ïʰˉ ʯ[°į°Čÿēˉ
�ēįēˉÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɽʂʰʘˉ�ÓČ°ąÉ±Ş°įˉʯɾɼɽʃʰʙˉÉē-
ċÓČĻ°ˉĮŀÓˉˁ°ˉąēĳˉĻįēČÉēĳˉï°ŗˉĮŀÓˉÉēį-
Ļ°įąēĳˉ Éŀ°ČÏēˉ ą°ˉ ąŀČ°ˉÓĳĻ±ˉċ°Ïŀį°ˉŗˉ ą°ˉ
ĬóÓąˉÏÓˉÉïóŔēˉÏÓÈÓˉĳÓįˉÏÓˉĬÓą°ÿÓˉČÓéįē» 
ʯĬ±įįʘˉʃʰʘˉ�óˉČēˉï°ŗˉÉŀÓįēˉÏÓˉÉïóŔ°ʙˉČēˉï°ŗˉ
ĳēČóÏēʙˉŗˉĳóˉČēˉï°ŗˉÓąˉÉïóŔēʙˉČēˉÏ°ˉÓÉēʘˉT°ˉ
misma bomba trae los dos cueros, la del 
ÉïóŔēˉ ĳŀÓČ°ˉċ±ĳˉ °éŀÏēˉŗˉ Óąˉ ēĻįēˉÏ°ˉ Óąˉ
ĳÓéŀČÏēʘˉ�ÓˉĻēÉ°ˉÉēČˉą°ĳˉċ°Čēĳˉʯ9įŀĬēˉ
èēÉ°ąʙˉÉēċŀČóÏ°Ïˉ�ï°ąéŀ°ŗ°ÉŀʙˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ
�ïēĻ°ʙˉɽʁˉÏÓˉèÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘ

La hoja de naranjo o de guayabo 
(Chota):ˉ Óĳˉ ċŀŗˉ Ļį°ÏóÉóēČ°ąˉ ÏÓČĻįēˉ ÏÓˉ
los instrumentos para tocar la bom-
È°ʘˉ T°ĳˉ ïēÿ°ĳˉ ÏÓˉ ±įÈēąÓĳˉ Éēċēˉ Č°į°Čÿēˉ
ēˉ éŀ°ŗ°Èēˉ ĳÓˉ ŀĳ°Čˉ Ĭ°į°ˉ ÉįÓ°įˉ ċÓąē-
Ïõ°ĳˉĮŀÓˉ°ÉēċĬ°Ē°Čˉą°ˉċŁĳóÉ°ˉÏÓˉēĻįēĳˉ
óČĳĻįŀċÓČĻēĳʘ

La quijada, quimbiamba o cumamba 
(Chota): ĳÓˉÓą°Èēį°ˉÉēČˉÓąˉċ°Ŗóą°į ó̄ČèÓįóēįˉ
ÏÓˉŀČˉ°ĳČēʙˉÉ°È°ąąēˉēˉċŀą°ʘˉ�ÓˉÓŖĻį°ÓˉÓąˉ
ċ°Ŗóą°įˉÏÓąˉ°Čóċ°ąˉŗˉĳÓˉąēˉąóċĬó°ʛˉ°ąéŀČ°ĳˉ
ŔÓÉÓĳˉ ĳÓˉ ĬóČĻ°Čˉ ēˉ Ĭóįēéį°È°Čʘˉ z°į°ˉ Ļē-
É°įą°ʙˉĳÓˉą°ˉ°é°įį°ˉÉēČˉą°ˉċ°ČēˉóŞĮŀóÓįÏ°ˉ
ÓČˉÓąˉÓĳĬ°ÉóēˉÓČĻįÓˉąēĳˉÏóÓČĻÓĳˉŗˉċŀÓą°ĳˉ
Ĭ°į°ˉ ï°ÉÓįˉ ŔóÈį°įˉ ą°ĳˉċŀÓą°ĳˉ ţēÿ°ĳˉ ÉēČˉ
ą°ˉ ċ°Čēˉ ÏÓįÓÉï°ʘˉ $ĳĻÓˉ óČĳĻįŀċÓČĻēˉ ĳÓˉ

ÓČÉŀÓČĻį°ˉÉēČˉċ±ĳˉèįÓÉŀÓČÉó°ˉÓČˉÓąˉŔ°-
ąąÓˉ ÏÓąˉ �ïēĻ°ˉ °ÉēċĬ°Ē°ČÏēˉ °ˉ ąēĳˉ ÉēČ-
ÿŀČĻēĳˉÏÓˉéŀóĻ°įį°ʙˉċ°į°É°ĳˉŗˉÈēċÈ°ʘˉ$Čˉ
$ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉ ĳÓˉï°ˉĬÓįÏóÏēˉÉēČˉÓąˉ Ĭ°ĳēˉ
ÏÓąˉĻóÓċĬēˉʯ9°įÉõ°ʙˉɽʅʄʅʰʘ

La calanguana (Chota): instrumento 
de percusión por fricción, elaborado con 
ŀČ°ˉÉ°ą°È°Ş°ˉÉēČˉį°Čŀį°ĳˉēˉóČÉóĳóēČÓĳʙˉ°ˉ
ċ°ČÓį°ˉÏÓˉéŅóįēʘˉ�ÓˉĻēÉ°ˉÉēČˉŀČˉĻÓČÓÏēįʘ

El puro (Chota): instrumento funda-
ċÓČĻ°ąˉÏÓˉą°ˉÈ°ČÏ°ˉċēÉï°ʘˉ$ĳˉŀČˉ°ÓįĔèē-
Čē Į̄ŀÓ ĳ̄Ó è̄°ÈįóÉ° É̄ēČ Ş̄°Ĭ°ąąēĳ ē̄ É̄°ą°È°Ş°ĳˉ
ÏÓˉÏóèÓįÓČĻÓĳˉĻ°ċ°ĒēĳʙˉŔ°Éó°ÏēĳˉŗˉĳÓÉēĳʙˉ
ĮŀÓˉĳÓˉįÓÉēįĻ°ČˉēˉċēÉï°Čˉʯ}ēĳÓįēʙˉɾɼɽʀʰʘ

La corneta de penco (Chota): instru-
mento musical de viento, elaborado con 
Óą Ļ̄°ąąēˉÏÓąˉĬÓČÉēˉēˉÉ°Èŀŗ° ʯ̄}ēĳÓįēʙˉɾɼɽʀʰʘ

Religiosidad 
y espiritualidad

�ŀČĮŀÓˉ ą°ˉ ċ°ŗēįõ°ˉ ÏÓąˉ ĬŀÓÈąēˉ °èįēˉ
profesa la religión católica, algunas 
Ĭį±ÉĻóÉ°ĳˉÏÓˉĳŀˉÉŀąĻŀį°ˉ°ČÉÓĳĻį°ąˉÓĳĻ±Čˉ
presentes de manera sincrética, pese a 
ą°ĳˉÉēČĻóČŀ°ĳˉÉ°ċĬ°Ē°ĳˉÏÓˉą°ˉCéąÓĳó°ˉĬēįˉ
ĳŀĬįóċóįą°ĳʘˉTēĳˉÉ°ČĻēĳʙˉÈ°óąÓĳˉŗˉįóĻŀ°ąÓĳˉ
ÓĳĻ±ČˉèŀÓįĻÓċÓČĻÓˉóČţŀÓČÉó°ÏēĳˉĬēįˉą°ĳˉ
į°õÉÓĳˉ °èįóÉ°Č°ĳˉĮŀÓˉéÓČÓį°ČˉŀČˉ ĳÓČĻó-
ċóÓČĻēˉÏÓˉŀČóÏ°ÏˉŗˉÉēċŀČóÏ°Ïˉʯ�ąŔÓĳˉŗˉ
zÔįÓŞʙˉɾɼɽʂʰʘ
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En la cosmovisión afroecuatoriana se 
ÓČÉŀÓČĻį°ČˉĬįóČÉóĬ°ąċÓČĻÓ Ļ̄įÓĳˉċŀČÏēĳʘˉ

El mundo divino o de arriba (cielo), 
ÏēČÏÓˉ ŔóŔÓČˉ ą°ĳˉ ÏÓóÏ°ÏÓĳˉ ēˉ ą°ĳˉ èŀÓįŞ°ĳˉ
ÓĳĬóįóĻŀ°ąÓĳʙˉÉēċē ą̄ēĳˉēįóĳï°ĳʙ ą̄ēĳˉĳ°ČĻēĳʙˉ
ą°ĳˉŔõįéÓČÓĳʙˉąēĳˉÓĳĬõįóĻŀĳʙˉąēĳˉ±ČéÓąÓĳʙˉąēĳˉ
°įÉ±ČéÓąÓĳʙˉĳ°ČˉzÓÏįēˉŗˉ óēĳʘˉ$ČˉÓąˉċŀČ-
Ïēˉïŀċ°ČēˉēˉÏÓˉ°È°ÿēˉ ʯąóċÈēʙˉĬŀįé°Ļē-
įóēˉ Óˉ óČŢÓįČēʰʙˉ ĳÓˉ ÓČÉŀÓČĻį°Čˉ ą°ĳˉ °ąċ°ĳˉ
ÏÓˉ ąēĳˉċŀÓįĻēĳʙˉ ąēĳˉÏó°ÈąēĳˉŗˉTŀÉóèÓįʘˉ$ąˉ
ċŀČÏēˉĻÓįįÓČ°ąˉʯċ°įʙˉįõēĳˉŗˉċēČĻÓĳʰˉÓĳĻ±ˉ
ï°ÈóĻ°ÏēˉĬēįˉïēċÈįÓĳˉŗˉċŀÿÓįÓĳˉĮŀÓˉóČ-
ĻÓį°ÉĻŁ°ČˉÉēČˉ ą°ĳˉ èŀÓįŞ°ĳˉÏÓˉ ą°ˉČ°Ļŀį°-
ąÓŞ°ʘˉ $Čˉ ÓĳĻÓˉ ÓĳĬ°Éóēˉ ï°ÈóĻ°Čˉ ąēĳˉ ĳÓįÓĳˉ
mitológicos de la cultura afro, como la 
�ŀČÏ°ˉŗˉÓąˉ}óŔóÓąʙˉÓČĻįÓˉēĻį°ĳˉÓČĻóÏ°ÏÓĳˉ
ʯ�ČĻĔČʙˉɾɼɽʀʰʘ

Durante los talleres de cocina llevados 
°ˉ É°Èēˉ ÉēČˉ ą°ˉ ÉēċŀČóÏ°Ïˉ °èįēÉïēĻÓĒ°ʙˉ

ą°ĳˉ ċŀÿÓįÓĳˉ ÿĔŔÓČÓĳˉ ĮŀÓˉ Ĭ°įĻóÉóĬ°įēČˉ
recalcaron la importancia de los dioses 
°ČÉÓĳĻį°ąÓĳˉ°èįóÉ°Čēĳʘˉ$ąˉ óČóÉóēˉÏÓˉÉ°Ï°ˉ
taller tuvo la presencia central de la co-
ÉïóĻ°ˉ°ċēįēĳ°ʙˉÓČˉïēČēįˉ°ˉ¥Óċ°ŗ±ʘ

Cochita amorosa

T°ˉÉēÉïóĻ°ˉ°ċēįēĳ°ˉĳÓˉÉēċĬēČÓˉÏÓˉŀČˉ
ÉõįÉŀąēˉ ÉēČˉ ÓąÓċÓČĻēĳˉ ĮŀÓˉ įÓĬįÓĳÓČ-
Ļ°ČˉÓąˉ èŀÓéēʙˉÓąˉ °óįÓʙˉ ą°ˉ ĻóÓįį°ˉŗˉÓąˉ °éŀ°ˉ
ÓČˉïēČēįˉ°ˉ¥Óċ°ŗ±ʙˉÏóēĳ°ˉÏÓˉ ą°ĳˉ°éŀ°ĳˉ
ĳ°ą°Ï°ĳʘˉ �Óˉ Ï°ČŞ°ˉ °ąˉ įóĻċēˉ ÏÓˉ ąēĳˉ óČĳ-
trumentos de percusión para obtener 
ÓČÓįéõ°ˉĬēĳóĻóŔ°ˉŗˉ°ąÓÿ°į ą̄°ˉÓČÓįéõ°ˉČÓé°-
ĻóŔ°ʘˉT°ˉÉēĳċēŔóĳóĔČˉ°èįēÓÉŀ°Ļēįó°Č°ˉÓČˉ
CċÈ°Èŀį°ˉŗˉ�°įÉïóˉą°ˉÉēČĳóÏÓį°ˉŀČˉąŀé°įˉ
ÏÓˉÓČÉŀÓČĻįēˉĬ°į°ˉÓąˉ°ĬįÓČÏóŞ°ÿÓʛˉÏēČÏÓˉ
ąēĳˉ°ÏŀąĻēĳˉċ°ŗēįÓĳˉÉēċĬ°įĻÓČˉĳ°ÈÓįÓĳˉ
°ČÉÓĳĻį°ąÓĳˉ ÉēČˉ ČóĒēĳˉ ŗˉ °ÏēąÓĳÉÓČĻÓĳʘˉ
$Čˉ ą°ˉ °ÉĻŀ°ąóÏ°Ïʙˉ ĳÓˉ ÉēČĳĻóĻŀŗÓˉ Éēċēˉ
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el punto central del ritual afrosalinense 
Ĭ°į°ˉÓČĻįÓé°įˉ ą°ĳˉēèįÓČÏ°ĳˉ°ˉ ąēĳˉēįóĳï°ĳˉ
ʯTÓĔČʙˉɾɼɽʅʰʘ

Santos católicos                               
y deidades africanas

$Čˉ�ċÔįóÉ°ˉŗʙˉĬēįˉąēˉĻ°ČĻēʙˉÓČˉ$Éŀ°Ïēįˉ
varios de los dioses africanos se ven 
įÓţÓÿ°Ïēĳˉ ÓČˉ ąēĳˉ �°ČĻēĳˉ �°ĻĔąóÉēĳˉ °ˉ
ċ°ČÓį°ˉÏÓˉįÓèŀéóēˉŗ°ˉĮŀÓˉ ą°ˉ CéąÓĳó°ˉ ąēĳˉ
ĬēÏõ°ˉ°Éŀĳ°įˉÏÓˉïÓįÓÿÓĳˉēˉĬį°ÉĻóÉ°ČĻÓĳˉ
ÏÓˉ ÈįŀÿÓįõ°ʘˉ �Óˉ ĬŀÓÏÓˉ ÓČÉēČĻį°įˉ Ŕ°įóēĳˉ
ÓÿÓċĬąēĳˉÏÓˉÓąąēĳˉÉēċēʚˉ�°È°ąŁˉ�ŗÔˉĮŀÓˉ
ÓĳˉŀČˉaįóĳï°ˉÏŀÓĒēˉÏÓˉ ą°ĳˉÓČèÓįċÓÏ°-
ÏÓĳˉ ŗˉ Ĭą°é°ĳˉ Ļį°ĳą°Ï±ČÏēĳÓˉ °ąˉ ċŀČÏēˉ
É°ĻĔąóÉēˉ Éēċēˉ �°Čˉ T±Ş°įēˉ Éŀį°Ïēįˉ ÏÓˉ
ÓČèÓįċÓÏ°ÏÓĳʙˉaċŀąŁˉÓĳˉ�°Čˉ�ÓÈ°ĳĻó±Čʙˉ
$ąÓééŀ°ˉ Óĳˉ �°Čˉ �ČĻēČóēˉ Ĭ°ĻįĔČˉ ÏÓˉ ąēĳˉ
ÓČ°ċēį°ÏēĳˉŗˉēĻēįé°ÏēįˉÏÓˉÏÓĳÓēĳˉ ʯEl 
Tiempoʙˉ ɾɼɽʃʰʘˉ zēįˉ ēĻįēˉ ą°Ïēʙˉ ą°ˉċóĳċ°ˉ
ÏÓóÏ°ÏˉĬŀÓÏÓˉĻÓČÓįˉŔ°įóēĳˉÓĮŀóŔ°ąÓČĻÓĳˉ
en la Iglesia católica, como es el caso 
ÏÓˉ aÈ°Ļ°ą±ˉ ĮŀÓˉ ÓČˉ �ŀÈ°ˉ ĳÓˉ įÓą°ÉóēČ°ˉ
ÉēČˉ ą°ˉ¢óįéÓČˉÏÓˉ ą°ˉZÓįÉÓÏˉēˉÓąˉ�įóĳĻēˉ
ÓČˉą°ˉ�įŀŞʙˉċóÓČĻį°ĳˉĮŀÓˉÓČˉ�į°ĳóąˉĳÓˉąēˉ
ÉēČēÉÓˉ Éēċēˉ Óąˉ ˁ�ÓČïēįˉ ÏÓˉ �ēċŢċ˂ˉ
ʯ?ÓįĳĂēŔóĻĳʙˉɽʅɿʃʰʘ

Personajes míticos

Los mitos son cosmovisiones de actos 
óČÓŖĬąóÉ°ÈąÓĳˉ ĮŀÓˉ ÉēČĻóÓČÓČˉ ŀČ°ˉ ċē-
į°ąÓÿ°ˉĬ°į°ˉąēĳˉċ±ĳˉĬÓĮŀÓĒēĳʘˉ�ēČˉĬÓį-
ĳēČ°ÿÓĳˉ°ˉ ąēĳˉĮŀÓˉĳÓˉéŀ°įÏ°ˉŀČˉįÓĳĬÓĻēˉ
ĬįēèŀČÏēʘˉ�ēČˉĬ°įĻÓˉÏÓąˉċŀČÏēˉĻÓįįÓČ°ąˉ
ÓˉóČĻÓį°ÉĻŁ°ČˉÉēČˉąēĳˉïŀċ°Čēĳʘ

La Tunda: es un ser de la cultura afroes-
ċÓį°ąÏÓĒ°ʙˉÉēČˉ°Ĭ°įóÓČÉó° è̄ÓċÓČóČ°ˉċŀŗˉ

ïÓįċēĳ°ʙˉ į°ĳéēĳˉ °èįēˉ Óˉ óČÏõéÓČ°ĳʙˉ ŀČˉ
ĬóÓˉ ïŀċ°Čēˉ ŗˉ ēĻįēˉ ÏÓˉ É°Èį°ʘˉ �Óˉ ÏóÉÓˉ
ĮŀÓˉÏÓ°ċÈŀą°ˉÉÓįÉ°ˉÏÓˉąēĳˉįõēĳʙˉÏēČÏÓˉ
atrapa camarones para alimentar a sus 
ŔõÉĻóċ°ĳˉ ŗˉ entundarlosʘˉ �ŀĳˉ ŔõÉĻóċ°ĳˉ
ĳēČˉċŀÉï°Éïēĳˉ ÏÓĳēÈÓÏóÓČĻÓĳˉ ŗʙˉ Ĭ°į°ˉ
rescatarlos, deben llevar bombos, ma-
į°É°ĳʙˉéŀ°ĳ±ĳˉŗˉÓĳÉēĬÓĻ°ĳˉĬ°į°ˉ°ïŀŗÓČ-
Ļ°įą°ˉʯ�ēČóąą°ʙˉɾɼɽʀʰʘ

El Riviel:ˉ ÓĳĻÓˉĬÓįĳēČ°ÿÓˉ ĳÓˉÓČÉŀÓČĻį°ˉ
ÓČˉ Óąˉ ċ°įˉ ŗˉ ÓČˉ ąēĳˉ įõēĳˉ ÏÓˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉ
donde se presenta en forma de un espíri-
ĻŀˉēˉąŀŞˉ°Şŀąʘˉ�ÓˉÏÓĳĬą°Ş°ˉÓČˉ°ąĻ°ĳˉŔÓąēÉó-
Ï°ÏÓĳˉĬēįˉÓąˉ°éŀ°ˉÓČˉŀČ°ˉÉ°Čē°ˉċēÉï°ˉŗˉ
°ĳŀĳĻ°ˉ° ą̄ēĳˉĬÓĳÉ°ÏēįÓĳʘˉ�ÓˉÏóÉÓˉĮŀÓˉĻóÓČÓˉ
ċóÓÏēˉÏÓˉą°ĳˉÉ°Ļ°Čé°ĳˉʯ�ēČóąą°ʙˉɾɼɽʀʰʘ

La Gualgura:ˉÓĳˉŀČˉÓĳĬõįóĻŀˉÏÓ ą̄°ˉ�óÓįį°ˉ
ŗˉ ą°ˉ�ēĳĻ°ˉĮŀÓˉ°ÏēĬĻ°ˉ ą°ˉ èēįċ°ˉÏÓˉŀČ°ˉ
é°ąąóČ°ˉÉēČˉĬēąąŀÓąēĳˉēˉŀČˉĬēąąóĻēˉÓŖĻį°-
Ŕó°ÏēˉĮŀÓˉĬõ°ˉĬ°į°ˉ°Ļį°Óįˉ°ˉĳŀĳˉŔõÉĻóċ°ĳʘˉ
�ŀ°ČÏēˉą°ˉĬÓįĳēČ°ˉĻį°Ļ°ˉÏÓˉ°Ļį°Ĭ°įą°ʙˉĳÓˉ
ÉēČŔóÓįĻÓˉÓČˉŀČ°ˉéóé°ČĻÓˉé°ąąóČ±ÉÓ°ˉĮŀÓˉ
ąÓˉĬóÉēĻÓ°ʘˉ�ÓˉÉįÓÓˉĮŀÓˉÓĳĻÓˉĬÓįĳēČ°ÿÓˉĳÓˉ
°Ĭ°įÓÉÓˉ°ˉĮŀóÓČÓĳˉĻóÓČÓČˉĬēįˉÉēĳĻŀċÈįÓˉ
°ĬįēĬó°įĳÓˉÏÓˉ ą°ĳˉ°ŔÓĳˉÏÓˉÉēįį°ąˉ°ÿÓČ°ĳˉ
para venderlas en otros sitios o para co-
mérselas (El Universoʙˉɾɼɽʀʰʘ

La Bruja: se encuentra tanto en la 
�óÓįį°ˉÉēċēˉÓČˉą°ˉ�ēĳĻ°ʘˉ�óÓČÓˉą°ˉÉ°į°É-
terística de convertirse en animal, sobre 
ĻēÏēˉÓČˉŀČˉ°ŔÓˉČēÉĻŀįČ°ʘ �ÓˉÉįÓÓˉĮŀÓˉą°ĳˉ
Èįŀÿ°ĳˉĻóÓČÓČˉĬįÓèÓįÓČÉó°ˉĬēįˉąēĳˉįÓÉóÔČˉ
Č°ÉóÏēĳˉĮŀÓˉÉŀÓČĻ°ČˉÉēČˉ°ąéŀČ°ˉŔóįĻŀÏʘˉ
z°į°ˉ °ïŀŗÓČĻ°įą°ĳˉ ĳÓˉ ÏÓÈÓˉ ĬēČÓįˉ ŀČ°ˉ
ÉįŀŞˉēˉĻóÿÓį°ĳˉÓČˉą°ˉÉ°ċ°ˉÏÓąˉįÓÉóÔČˉČ°Éó-
Ïē ʯ̄¢óÉ°įó°Ļēˉ�ĬēĳĻĔąóÉēˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉŗˉ
�ÓČĻįēˉ�ŀąĻŀį°ąˉ�èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēʙˉɾɼɼʅʰʘ
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La cocina afroecuatoriana

 ÓČĻįēˉÏÓˉą°ĳˉĻį°ÏóÉóēČÓĳˉÓŖóĳĻÓČˉċ°-
ČóèÓĳĻ°ÉóēČÓĳˉ ÉŀąĻŀį°ąÓĳˉ ĮŀÓˉ ï°Čˉ óÏēˉ
ÉēČĳĻįŀŗÓČÏēˉïóĳĻēįó°ĳˉŗˉï°ČˉĬįÓŔ°ąÓÉó-
ÏēˉÏÓˉéÓČÓį°ÉóĔČˉÓČˉéÓČÓį°ÉóĔČʘˉT°ˉóċ-
ĬēįĻ°ČÉó°ˉ ÏÓąˉ Ĭ°ĻįóċēČóēˉ °ąóċÓČĻ°įóēˉ ŗˉ
ēĻį°ĳˉÓŖĬįÓĳóēČÓĳˉÉŀąĻŀį°ąÓĳˉï°Čˉ°ĬēįĻ°-
ÏēˉĬ°į°ˉèēįĻ°ąÓÉÓįˉą°ˉóÏÓČĻóÏ°Ïˉ°èįēÉïē-
ĻÓĒ°ˉŗˉ°èįēÓĳċÓį°ąÏÓĒ°ʘˉzēįˉÓÿÓċĬąēʙˉÓČˉ
$ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉÓąˉċ°ĻÓˉĬŀÓÏÓˉįÓţÓÿ°įĳÓˉÓČˉ
ŀČ°ˉĻį°ÏóÉóĔČˉąóé°Ï°ˉ°ˉą°ˉèÓʘˉz°į°ˉÓČÉēČ-
Ļį°įˉ °ˉ ąēĳˉ °ïēé°Ïēĳˉ ĳÓˉĬįÓČÏÓˉŀČ°ˉ ŔÓą°ˉ
ÏÓČĻįēˉÏÓˉÓĳĻÓˉŗˉĳÓˉąēˉĳŀÓąĻ°ˉÓČˉą°ĳˉ°éŀ°ĳˉ
ÏÓąˉ įõēʙˉ °ÉēċĬ°Ē°Ïēˉ ÏÓˉ ēį°ÉóēČÓĳˉ Ĭ°į°ˉ
ĮŀÓˉ ąēĳˉ éŀõÓˉ ï°Éó°ˉ Óąˉ ÓČÉŀÓČĻįēˉ ÉēČˉ ĳŀˉ
è°ċóąó°įˉ°ïēé°Ïēʘ

T°ˉÉēÉóČ°ˉ°èįēˉÓĳˉŀČ°ˉŢÓąˉįÓĬįÓĳÓČĻ°-
ÉóĔČˉÏÓˉą°ˉÉŀąĻŀį°ʙˉĻį°ÏóÉóēČÓĳʙˉïóĳĻēįó°ˉŗ 
ĻÓįįóĻēįóēˉÏÓˉĳŀˉĬŀÓÈąēʘˉ�ąˉï°Èą°įˉÏÓˉąēĳˉ
Ĭą°ĻēĳˉĻį°ÏóÉóēČ°ąÓĳʙˉĳÓˉï°Èą°ˉÏÓˉÉēČēÉó-
ċóÓČĻēĳˉĮŀÓˉèŀÓįēČˉĻį°ČĳċóĻóÏēĳˉŗˉĮŀÓˉ
ĳÓˉ ï°Čˉ °Ï°ĬĻ°Ïēˉ °ˉ ą°ĳˉ ÉēČÏóÉóēČÓĳˉ ÏÓˉ
É°Ï°ˉċēċÓČĻēʘˉzēįˉÓĳēʙˉą°ˉÉēÉóČ°ˉ°èįē-
ecuatoriana contiene un sinnúmero de 
Óą°Èēį°ÉóēČÓĳˉ ÉŀąóČ°įó°ĳʘˉ z°įĻÓˉ óċĬēį-
Ļ°ČĻÓˉÏÓˉÓĳĻ°ˉÏóŔÓįĳóÏ°ÏˉÓĳˉą°ˉóČţŀÓČÉó°ˉ
ÏÓąˉĻÓįįóĻēįóēʘ

Territorio

T°ĳˉ ĬēÈą°ÉóēČÓĳˉ °Ï°ĬĻ°Čˉ ŗˉ Ļį°Čĳèēį-
man sus territorios en función de los 
ÓÉēĳóĳĻÓċ°ĳˉĮŀÓˉ ąÓĳˉÈįóČÏ°Čˉ ą°ˉÉēċóÏ°ˉ
ŗˉČŀĻįóÓČĻÓĳˉČÓÉÓĳ°įóēĳˉĬ°į°ˉĳēÈįÓŔóŔóįˉ
ŗˉ ÏÓĳ°įįēąą°įĳÓʘˉ $ĳˉ °ĳõˉ Éēċēˉ ą°ĳˉ ĳēÉóÓ-
Ï°ÏÓĳˉÓČĻóÓČÏÓČˉŗˉŀĻóąóŞ°Čˉą°ˉÈóēÏóŔÓįĳó-
Ï°ÏˉÏÓˉĳŀˉÓČĻēįČēʘˉ$ąˉÉēČēÉóċóÓČĻēˉĮŀÓˉ
ĳÓˉ °ÏĮŀóÓįÓˉ ÏÓąˉ ĻÓįįóĻēįóēˉ ŗˉ ĳŀˉ ŀĳēʙˉ ï°ˉ
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Ĭ°ĳ°ÏēˉĬēįˉŔ°įó°ĳˉéÓČÓį°ÉóēČÓĳʙˉċŀÉï°ĳˉ
ŔÓÉÓĳˉÓĳˉįÓĳŀąĻ°ÏēˉÏÓˉĬįŀÓÈ°ĳˉŗˉÓįįēįÓĳʘˉ
�ēČˉÓąˉĻóÓċĬēʙ ą̄ēĳˉÉēČēÉóċóÓČĻēĳˉĳÓˉï°Čˉ
ÏÓĬŀį°Ïēˉ ŗˉ Ļį°Čĳèēįċ°Ïēˉ ÓČˉŀČˉĬ°Ļįó-
ċēČóēˉóČċ°ĻÓįó°ąʘˉ$ĳĻÓˉĬ°ĻįóċēČóēˉÉįÓ°ˉ
ŀČóĔČˉÓČĻįÓˉąēĳˉĬŀÓÈąēĳˉŗˉÉŀÓČĻ°ˉą°ˉïóĳ-
Ļēįó°ˉċ±ĳˉ°ąą±ˉÏÓˉąēĳˉąõċóĻÓĳˉéÓēéį±ŢÉēĳˉ
ēˉĬēąõĻóÉēĳʘ

 ÓˉÓĳĻ°ˉċ°ČÓį°ʙˉĳÓˉÉą°ĳóŢÉ°ČˉÓĳĬ°Éóēĳˉ
Č°Ļŀį°ąÓĳˉ ĮŀÓˉ ÉēČÿŀé°Čˉ °ÉĻóŔóÏ°ÏÓĳˉ ŗˉ
ĬįēÏŀÉĻēĳˉ ĮŀÓˉ ĳÓˉ ÉēČŔóÓįĻÓČˉ ÓČˉ Ĭ°Ļįó-
ċēČóē é̄°ĳĻįēČĔċóÉēʘˉ�Įŀõ ĳ̄Ó Ó̄ČÉŀÓČĻį°Čˉ
±įÓ°ĳˉÓĳÓČÉó°ąÓĳˉÏÓČĻįēˉÏÓąˉĻÓįįóĻēįóēˉÏÓˉ
los afroecuatorianos, tanto del valle del 
�ïēĻ°ˉÉēċēˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʘ

Mar y playa: ą°ˉ ĬÓĳÉ°ˉ ï°ˉ ĳóÏēˉ ïóĳĻĔ-
ricamente una de las actividades pro-
ÏŀÉĻóŔ°ĳˉ ċ±ĳˉ óċĬēįĻ°ČĻÓĳˉ Ĭ°į°ˉ ą°ĳˉ įÓ-
éóēČÓĳˉ ÉēĳĻÓį°ĳʙˉ ŗ°ˉ ĮŀÓˉ ÉēČĳĻóĻŀŗÓˉ ŀČ°ˉ
ÏÓˉ ą°ĳˉ èēįċ°ĳˉ ċ±ĳˉ °ČĻóéŀ°ĳˉ ŗˉ Ļį°ÏóÉóē-
Č°ąÓĳˉ ÏÓˉ ēÈĻÓČÓįˉ °ąóċÓČĻēĳˉ ʯ8�aʙˉ ɾɼɽʀʰʘˉ
En el Ecuador, esta actividad es de gran 
importancia para las localidades con in-
ţŀÓČÉó°ˉÏÓąˉċ°įʙˉŗ°ˉĮŀÓˉĬįēŔÓÓˉÏÓˉĬįē-
ductos alimenticios a una gran parte de 
sus poblaciones, genera independencia 
ŗˉ ĳÓéŀįóÏ°Ïˉ °ąóċÓČĻ°įó°ˉ ʯ££8ʙˉ ɾɼɾɼʰʘˉ

$ąˉĻóĬēˉÏÓˉĬÓĳÉ°ˉĮŀÓˉĳÓˉĬį°ÉĻóÉ°ˉÓČˉÓĳ-
Ļ°ĳˉ ŞēČ°ĳˉ Óĳʙˉ ĳēÈįÓˉ ĻēÏēʙˉ °įĻÓĳ°Č°ąʙˉ ĳÓˉ
efectúa con gran variedad de embarca-
ÉóēČÓĳˉ ĮŀÓˉ °Ļį°Ĭ°Čˉ ŀČ°ˉ ÏóŔÓįĳóÏ°Ïˉ ÏÓˉ
ÓĳĬÓÉóÓĳˉċŀŗˉ°ċĬąó°ˉʯ8�aʙˉɾɼɽʀʰʘˉ�ÓéŁČˉ
Óąˉ CČĳĻóĻŀĻēˉ[°ÉóēČ°ąˉÏÓˉzÓĳÉ°ˉʯɾɼɽʅʰʙˉ ą°ˉ
ţēĻ°ˉ°įĻÓĳ°Č°ąˉÓČˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉŀĻóąóŞ°ˉÓċ-
È°įÉ°ÉóēČÓĳˉ ÏÓˉ ŢÈį°ˉ ÏÓˉ ŔóÏįóēʙˉ É°Čē°ĳˉ
įÓ°ąŞ°Ï°ĳˉÓČˉŢÈį°ˉŗˉÓČˉċ°ÏÓį°ʘˉT° pes-
ca se lleva a cabo, sobre todo, median-
ĻÓˉįÓÏˉÏÓˉÓČċ°ąąÓˉÏÓˉèēČÏēˉŗˉÓĳĬóČÓąˉÏÓˉ
èēČÏēʘˉ �Č°ˉ ÏÓˉ ą°ĳˉ É°į°ÉĻÓįõĳĻóÉ°ĳˉ ċ±ĳˉ
óċĬēįĻ°ČĻÓĳˉÏÓˉą°ˉĬÓĳÉ°ˉ°įĻÓĳ°Č°ąˉÓĳˉĮŀÓˉ
provee de productos alimenticios a los 
ČŁÉąÓēĳˉè°ċóąó°įÓĳˉŗʙˉÓČˉĬÓĮŀÓĒ°ˉÓĳÉ°ą°ʙˉ
Ĭ°į°ˉŢČÓĳˉÉēċÓįÉó°ąÓĳˉʯ�ą°Éóēʙˉɾɼɼʅʰʘ

�ÓéŁČˉ Tʘˉ �°įįÓˉ ʯÉēċŀČóÉ°ÉóĔČˉ ĬÓį-
ĳēČ°ąʙˉ ɽɿˉÏÓˉċ°įŞēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʚˉˁąēĳˉ ÿĔŔÓ-
ČÓĳˉï°ČˉÏÓÿ°ÏēˉÏÓˉą°Ïēˉą°ˉ°éįóÉŀąĻŀį°ˉŗˉ
ĳÓˉ ï°Čˉ ÏÓÏóÉ°Ïēˉ °ąˉċ°įʙˉ °ąˉ ÉēąÓéóēˉ ŗˉ °ˉ
pescar»ʘˉ ÓČĻįēˉÏÓˉąēĳˉĬįóČÉóĬ°ąÓĳˉĬįē-
ÏŀÉĻēĳˉ ĮŀÓˉ ĳÓˉ ēÈĻóÓČÓČˉ ÏÓąˉċ°įˉ ŗˉ ĮŀÓˉ
las poblaciones cercanas usan tradicio-
nalmente, se encuentran el camarón, 
ą°ČéēĳĻ°ʙˉ ÿ°óÈ°ʙˉ é°ĳ°Ĭēʙˉ Ĭ°įéēʙˉ È°éįÓʙˉ
ąóĳ°ʙˉ ą°ČéēĳĻóČēʙˉ É°ČéįÓÿēˉ ÏÓˉ ċ°įʙˉ É°-
ċēĻóąąēʙˉéŀ°ą°ÿēʙˉį°ŗ°ˉŗˉÉïŀįēĳʘˉ�°ċÈóÔČˉ
se consume tortuga de mar, pero solo 
Éŀ°ČÏēˉï°ˉĮŀÓÏ°Ïēˉ°Ļį°Ĭ°Ï°ˉÓČˉ ą°ˉ įÓÏˉ
ŗˉÓĳĻ±ˉą°ĳĻóċ°Ï°ʘˉ�ÏÓċ±ĳʙˉą°ˉĬą°ŗ°ˉĬįē-
vee varios tipos de moluscos, entre ellos 
°ąċÓÿ°ĳʙˉ ēĳĻóĔČʙˉ ēĳĻį°ĳʙˉ ĬŀąĬēˉ ŗˉ Èįēċ°ˉ
ʯÉïŀįēˉÏÓˉą°ĳˉĬÓĒ°ĳʰʘˉ$ĳĻēĳˉĬįēÏŀÉĻēĳˉĳÓˉ
įÓÉēąÓÉĻ°ČˉŀČ°ˉŔÓŞˉĮŀÓˉą°ˉċ°įÓ°ˉÈ°ÿ°ˉŗˉ
ĳēČˉÏÓˉè±Éóąˉ°ÉÉÓĳēʘ

Monte: la cacería de animales de 
ċēČĻÓˉÓį°ˉŀČ°ˉĬį±ÉĻóÉ°ˉċŀŗˉÉēċŁČˉÓČˉ
las comunidades afroecuatorianas de 
$ĳċÓį°ąÏ°ĳʘˉT°ˉĻį°ÏóÉóĔČˉÏÓˉóįˉ°ąˉċēČĻÓˉ}ÓÏˉÏÓˉÓČċ°ąąÓˉÏÓˉèēČÏēˉŗˉÓĳĬóČÓąˉÏÓˉèēČÏēʘ
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°ˉÉ°Ş°įˉ°Čóċ°ąÓĳˉĳÓˉóÏÓČĻóŢÉ°ˉÉą°į°ċÓČ-
ĻÓˉÓČˉ ą°ˉċÓċēįó°ˉÏÓˉ ąēĳˉï°ÈóĻ°ČĻÓĳˉĮŀÓˉ
įÓÉŀÓįÏ°Čˉ ą°ˉ Ĭį±ÉĻóÉ°ˉ Éēċēˉ °ąéēˉ ċŀŗˉ
ÉēċŁČˉ ÓČĻįÓˉ ĳŀĳˉ °ČĻÓĬ°ĳ°Ïēĳʘˉ ?ēŗˉ ÓČˉ
día, para una parte de la población es-
ċÓį°ąÏÓĒ°ʙˉ ÓąˉċēČĻÓˉ ĻēÏ°Ŕõ°ˉ ĬįēŔÓÓˉ ÏÓˉ
animales para alimentarse, sobre todo 
ÓČˉ Óąˉ óČĻÓįóēįʙˉ ŗˉ ĳÓˉ ąēĳˉ ŀĻóąóŞ°ˉ ĬēĬŀą°į-
mente en preparaciones como encocado 
ŗˉ°ïŀċ°Ïēʘˉ$ČĻįÓˉąēĳˉ°Čóċ°ąÓĳˉĮŀÓˉċ±ĳˉ
se consumen podemos mencionar a la 
éŀ°ČĻ°ʙˉĻ°Ļ°Èį°ʙˉŔÓČ°Ïēʙˉéŀ°Ļŀĳ°ˉŗˉĳ°õČēʘˉ
$ČˉÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʙˉ°ąéŀČ°ĳˉĬÓįĳēČ°ĳˉ
ĻēÏ°Ŕõ°ˉ įÓÉŀÓįÏ°Čˉ ï°ÈÓįĳÓˉ °ąóċÓČĻ°Ïēˉ
ÏÓˉ°Čóċ°ąÓĳˉÏÓˉÉ°Ş°ʙˉÉēċēˉÓąˉÉēČÓÿēˉēˉ
ÓąˉĬÓįóÉēĻÓʙˉĬÓįēˉĳēČˉĬēÉēĳˉąēĳˉįÓą°Ļēĳˉŗˉ
°ŁČˉċÓČēįˉą°ˉ°ÉĻóŔóÏ°ÏˉÏÓˉÉ°ÉÓįõ°ʘ

�ˉ ĬÓĳ°įˉ ÏÓˉ ą°ˉ Ļį°ÏóÉóĔČˉ ÏÓˉ ÉēČĳŀċóįˉ
É°įČÓĳˉÏÓˉÉ°Ş°ʙ ą̄ēĳ ÿ̄ĔŔÓČÓĳˉŗ°ˉČēˉŔÓČˉ° ą̄°ˉ
É°ÉÓįõ°ˉÉēċēˉŀČ°ˉ°ÉĻóŔóÏ°ÏˉĻ°ČˉÉēċŁČʘˉ
¢°įóēĳˉè°ÉĻēįÓĳˉï°ČˉïÓÉïēˉĮŀÓˉÓĳĻ°ˉÏóĳ-
ċóČŀŗ°ʙˉÏÓĳÏÓˉÓąˉ ĳÓČĻóċóÓČĻēˉÏÓˉÉŀąĬ°ˉ
ĬēįˉÉ°Ş°įˉ°Čóċ°ąÓĳˉï°ĳĻ°ˉąÓŗÓĳˉĮŀÓˉï°Čˉ
ĬįēïóÈóÏēˉ ą°ˉ Ĭį±ÉĻóÉ°ʘˉ $ĳĻ°ĳˉ ąÓŗÓĳˉ ï°Čˉ
ĳóÏēˉŀČˉįÓţÓÿēˉÏÓˉą°ˉÏÓĳ°Ĭ°įóÉóĔČˉÏÓˉąēĳˉ
ÈēĳĮŀÓĳˉŗˉÏÓˉąēĳˉ°Čóċ°ąÓĳˉĮŀÓˉ°ïõˉï°Èó-
Ļ°Čʘˉ$ąˉċēČĻÓˉï°ˉĳóÏēˉįÓÓċĬą°Ş°ÏēˉĬēįˉ
ÓŖĻÓČĳēĳˉ ċēČēÉŀąĻóŔēĳʙˉ ĬįóČÉóĬ°ąċÓČĻÓˉ
ÏÓˉ Ĭ°ąċ°ˉ °èįóÉ°Č°ʙˉ ĮŀÓʙˉ ÓČˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉ
Ĭ°į°ˉɾɼɽʄʙˉŗ° į̄ÓĬįÓĳÓČĻ°È°ČˉɾʂʃˊʃʂɼˉïÓÉ-
Ļ±įÓ°ĳʙˉ ŀČˉ ʀɾʙʁˊ̀ˉ ÏÓˉ ą°ˉ ĳŀĬÓįŢÉóÓˉ ĻēĻ°ąˉ
plantada de este producto en el Ecuador 
ʯC[$�ʙˉɾɼɽʅʰʘˉaĻįē è̄°ÉĻēį ó̄ċĬēįĻ°ČĻÓˉĬ°į°ˉ
ĮŀÓˉ ÏÓĳ°Ĭ°įÓÉóÓį°ˉ Óąˉ ċēČĻÓˉ ï°ˉ ĳóÏēˉ ą°ˉ
deforestación, causada por la industria 
ċ°ÏÓįÓį°ʘˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ ĳēÈįÓĬ°ĳ°ˉ °ċ-
pliamente el promedio del Ecuador, con 
ŀČ°ˉ ÏÓˉ ą°ĳˉ Ļ°ĳ°ĳˉ ÏÓˉ ÏÓèēįÓĳĻ°ÉóĔČˉċ±ĳˉ
°ąĻ°ĳˉÏÓąˉĬ°õĳˉʯ8�aʙˉɾɼɽɿʰʘˉ$ĳĻēĳˉè°ÉĻēįÓĳˉ
ï°Čˉ ïÓÉïēˉ ĮŀÓˉ ą°ˉ ĬēÈą°ÉóĔČˉ ĬóÓįÏ°ˉ ĳŀˉ
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acceso tradicional a los recursos de la 
Č°Ļŀį°ąÓŞ°ˉŗˉï°ˉÉįÓ°ÏēˉŀČ°ˉÏÓĬÓČÏÓČÉó°ˉ
ċ°ŗēįˉ° ą̄ēĳˉċÓįÉ°Ïēĳˉŗˉ°ˉĳŀĳˉĬįēÏŀÉĻēĳʘˉ
De esta manera, la economía de subsis-
ĻÓČÉó°ˉĳÓˉï°ˉĬÓįÏóÏēˉʯZóČÏ°ʙˉɾɼɼʂʰʘ

Manglar:ˉ ÓĳĻ°ˉ ŞēČ°ˉ ĳÓˉ ÓČÉŀÓČĻį°ˉ ÓČˉ
ą°ĳˉĻóÓįį°ĳˉÈ°ÿ°ĳˉÏÓąˉČēįĻÓʙˉÉÓČĻįēˉŗˉĳŀįˉ
ÏÓˉą°ˉ�ēĳĻ°ˉÓÉŀ°Ļēįó°Č°ʘˉ$ĳĻ°ˉŞēČ°ˉĻóÓ-
ČÓˉéį°ČˉóČţŀÓČÉó°ˉÏÓˉą°ĳˉċ°įÓ°ĳʙˉĬēįˉĳŀˉ
ŀÈóÉ°ÉóĔČˉÓČˉÓĳĻŀ°įóēĳˉŗˉÏÓĳÓċÈēÉ°Ïŀ-
į°ĳˉÏÓˉįõēĳˉʯZ°Éõ°ˉŗˉ Óˉą°ˉ�ēįįÓʙˉɾɼɼʂʰʘˉ
$ąˉċ°Čéą°įˉÓĳˉŀČˉÓÉēĳóĳĻÓċ°ˉŁČóÉēʙˉŗ°ˉ
ĮŀÓˉ ĳēąēˉ ĳÓˉ ÓČÉŀÓČĻį°ˉ ÓČˉ ą°ĳˉ įÓéóēČÓĳˉ
ĻįēĬóÉ°ąÓĳˉ ŗˉ ĳŀÈĻįēĬóÉ°ąÓĳˉ ÏÓąˉ Ĭą°ČÓ-
ta donde el agua dulce de los ríos se 
encuentra con el agua salada del mar 
ʯ}ēċÓįēʙˉ ɾɼɽʀʰʘˉ  ÓÈóÏēˉ °ˉ ĳŀˉ éį°Čˉ Èóē-
ÏóŔÓįĳóÏ°ÏʙˉÓĳĻÓˉÓÉēĳóĳĻÓċ°ˉï°ˉĳóÏēˉÏÓ-
ĻÓįċóČ°ČĻÓˉ Ĭ°į°ˉ ĮŀÓˉ ąēĳˉ ĬŀÓÈąēĳˉ °èįēˉ
de Esmeraldas obtengan productos ali-
ċÓČĻóÉóēĳʘˉ$ČˉÓĳĻÓˉÓĳĬ°ÉóēʙˉċÓÏó°ČĻÓˉą°ˉ
įÓÉēąÓÉÉóĔČˉ ŗˉ ą°ˉ ĬÓĳÉ°ʘˉ �ÓˉĬŀÓÏÓČˉÓČ-
contrar productos como camarón, con-
Éï°ˉČÓéį°ʙˉÉ°ČéįÓÿēʙˉÉ°ČÉïóċ°ąēˉēˉĬ°Ļ°ˉ
ÏÓˉ Èŀįįēʙˉċŀŗˉ ÉēċŀČÓĳˉ ÏÓČĻįēˉ ÏÓˉ ą°ĳˉ
ĬįÓĬ°į°ÉóēČÓĳˉĻį°ÏóÉóēČ°ąÓĳʘ

zÓĳÓˉ°ˉÓąąēʙˉÓąˉċ°Čéą°įˉÓĳˉŀČēˉÏÓˉ ąēĳˉ
ÓÉēĳóĳĻÓċ°ĳˉ ċ±ĳˉ °èÓÉĻ°Ïēĳˉ Ĭēįˉ ą°ˉ ÏÓ-
èēįÓĳĻ°ÉóĔČʙˉÏÓÈóÏēˉ°ˉ ą°ˉ ÓŖĬ°ČĳóĔČˉŗˉ ą°ˉ
construcción de piscinas para criar ca-
ċ°įĔČʛˉ°ÏÓċ±ĳˉÏÓˉą°ˉÉēČĻ°ċóČ°ÉóĔČˉÏÓˉ
los recursos naturales, entre ellos los 
įõēĳˉ ʯ}ēċÓįēʙˉ ɾɼɽʀʰʘˉ zēįˉ Óĳēʙˉ °ąéŀČēĳˉ
ÓĳĻŀ°įóēĳˉ ŗˉ ĳŀĳˉ ċ°Čéą°įÓĳˉ ï°Čˉ Ĭ°ĳ°Ïēˉ
°ˉÉēČĳóÏÓį°įĳÓˉÓČˉĬÓąóéįēˉÏÓˉÓŖĻóČÉóĔČʘˉ
�Čˉ ÓÿÓċĬąēˉĬŀČĻŀ°ąˉ ÓČˉ ą°ˉ ĬįēŔóČÉó°ˉ ÏÓˉ
Esmeraldas es el estuario de Muisne 
ʯ�°ĳĻįēʙˉɾɼɽʁʰʘˉz°į°ˉĬįÓŔÓČóį ą̄°ˉÓŖĻóČÉóĔČˉ
ÏÓąˉċ°Čéą°įʙˉ ĳÓˉï°ČˉéÓČÓį°ÏēˉċÓÏóÏ°ĳˉ

Ĭ°į°ˉĬįēĻÓéÓįˉÓĳĻ°ĳˉ±įÓ°ĳˉŗˉĳÓˉï°ČˉÉįÓ°-
Ïēˉ ŞēČ°ĳˉ ÏÓˉ įÓĳÓįŔ°ˉ Éēċēˉ ą°ˉ }ÓĳÓįŔ°ˉ
$ÉēąĔéóÉ°ˉZ°Čéą°įÓĳˉ�°ŗ°Ĭ°ĳˉZ°Ļ°ÿÓʘ

Ríos:ˉĬ°į°ˉ�ʘˉT°į°ˉʯÉēċŀČóÉ°ÉóĔČˉĬÓį-
ĳēČ°ąʙˉɽʅˉÏÓˉèÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʙˉˁel río es 
la columna vertebral del territorio»ʘˉ�óČˉ
duda, este es el espacio por tradición 
ċ±ĳˉ óċĬēįĻ°ČĻÓˉ Ĭ°į°ˉ ąēĳˉ ĬŀÓÈąēĳˉ °èįēʙˉ
tanto de Esmeraldas como del valle del 
�ïēĻ°ʘˉ �ŀˉ óċĬēįĻ°ČÉó°ˉ į°ÏóÉ°ʙˉ Ĭēįˉ ŀČˉ
ą°ÏēʙˉÓČˉĮŀÓˉÈįóČÏ°ˉ°ˉą°ĳˉÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉą°ˉ
ĬēĳóÈóąóÏ°ÏˉÏÓˉÉēċŀČóÉ°įĳÓˉŗˉċēŔóąóŞ°įĳÓˉ
ÏÓÈóÏēˉ°ˉąēĳˉĬįēÏŀÉĻēĳˉ°ąóċÓČĻóÉóēĳˉĮŀÓˉ
°ąąõˉ ĳÓˉ ÓČÉŀÓČĻį°Čʘˉ zēįˉ ÓĳĻēʙˉ ą°ĳˉ ĬēÈą°-
ÉóēČÓĳˉ ĳóÓċĬįÓˉ ï°Čˉ ÈŀĳÉ°Ïēˉ °ĳÓČĻ°įĳÓˉ
ÉÓįÉ°ˉÏÓˉ ąēĳˉįõēĳʙˉĮŀÓʙˉ°ÏÓċ±ĳʙˉĳēČˉŀČ°ˉ
èŀÓČĻÓˉ ÏÓˉ °éŀ°ˉ Ĭ°į°ˉ ÈÓÈÓįˉ ŗˉ Ĭ°į°ˉ ŀĳ°įˉ
ÓČˉąēĳˉĳÓċÈįõēĳʘˉT°ˉéį°ČˉÉ°ČĻóÏ°ÏˉÏÓˉÓĳ-
ĬÓÉóÓĳˉÏÓˉĬÓÉÓĳˉŗˉÉ°ċ°įēČÓĳˉï°ČˉïÓÉïēˉ
ÏÓˉÓĳĻ°ˉ±įÓ°ˉŀČ°ˉÏÓˉą°ĳˉċ±ĳˉóċĬēįĻ°ČĻÓĳʘˉ
�ÏÓċ±ĳʙˉĳÓˉÓČÉŀÓČĻį°ČˉēĻįēĳˉĬįēÏŀÉĻēĳˉ
ÉēċēˉĬŀąĬēʙˉĻēįĻŀé°ʙˉÉ°ČéįÓÿēʙˉÈē°ʙˉÉïŀ-
įēĳʘˉ[ēįċ°ąċÓČĻÓˉĳÓˉŀĳ°ČˉÏēĳˉċÔĻēÏēĳʚˉ
ą°ˉįÓÉēąÓÉÉóĔČˉÉēČˉÉ°Č°ĳĻēˉŗ ą̄°ˉĬÓĳÉ°ˉÉēČˉ
°ČŞŀÓąēʘˉ$Čˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉĬ°į°ˉÓĳĻ°ĳˉ°ÉĻó-
ŔóÏ°ÏÓĳˉĳÓˉŀĻóąóŞ°ČˉÉ°Čē°ĳˉè°ÈįóÉ°Ï°ĳˉĬēįˉ
ąēĳˉċóĳċēĳˉĬēÈą°ÏēįÓĳʘ

?ēŗˉÓČˉÏõ°ʙˉąēĳˉįõēĳˉï°ČˉÏÓÿ°ÏēˉÏÓˉĻÓ-
ner la misma importancia del pasado, 
ĬįóČÉóĬ°ąċÓČĻÓˉ Ĭēįˉ ą°ˉ ÉēČĻ°ċóČ°ÉóĔČʘˉ
Tēĳˉ ï°ÈóĻ°ČĻÓĳˉ ŗ°ˉ Čēˉ ĻóÓČÓČˉ ą°ˉ ċóĳċ°ˉ
ÉēČŢ°ČŞ°ˉÏÓˉ°ąóċÓČĻ°įĳÓʙˉĻēċ°įˉÓąˉ°éŀ°ˉ
ŗʙˉÓČˉċŀÉïēĳˉÉ°ĳēĳʙˉċÓĻÓįĳÓˉÓČˉÓąąēĳʘ

�ï°Éį°ʙˉ ŢČÉ°ˉ ŗˉ ïŀÓįĻ°ʚˉ Ļ°ČĻēˉ ą°ˉ ŢČÉ°ˉ
Éēċēˉą°ˉïŀÓįĻ°ˉĳēČˉÓĳĬ°ÉóēĳˉóċĬēįĻ°ČĻÓĳˉ
Ĭ°į°ˉ ą°ĳˉ ĬēÈą°ÉóēČÓĳˉÏÓąˉ Ŕ°ąąÓˉ ÏÓąˉ�ïēĻ°ˉ
ŗˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʘˉ$ĳĻēĳˉÓĳĬ°ÉóēĳˉĳÓˉÏÓÏóÉ°Čˉ
°ˉ ą°ˉ °éįóÉŀąĻŀį°ˉ Óʙˉ ïóĳĻĔįóÉ°ċÓČĻÓʙˉ ï°Čˉ
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representado una forma de soberanía 
°ąóċÓČĻ°įó°ˉŗˉÏÓˉ óČÏÓĬÓČÏÓČÉó°ˉĬ°į°ˉ ą°ĳˉ
è°ċóąó°ĳʘˉ$ČˉÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʙˉą°ĳˉÉï°Éį°ĳˉ
Óį°ČˉÓĳĬ°ÉóēĳˉĮŀÓˉąēĳ ÿ̄ÓĳŀóĻ°ĳˉÉÓÏõ°Čˉ°ˉąēĳˉ
ÓĳÉą°ŔēĳˉĬ°į°ˉĮŀÓˉ ąēĳˉċ°ČĻŀŔóÓį°Čˉŗˉ ąēĳˉ
ŀĳ°į°ČˉĬ°į°ˉ°ąóċÓČĻ°įĳÓʘˉ�ˉĬÓĳ°įˉÏÓˉĮŀÓˉ
no eran propiedad de los pueblos esclavi-
Ş°ÏēĳʙˉąēĳˉĬįēÏŀÉĻēĳˉĮŀÓˉĳ°ąõ°ČˉÏÓˉÓĳĻēĳˉ
ąÓĳˉĬÓįĻÓČÓÉõ°ČˉŗˉĬēÏõ°ČˉÉēČĳŀċóįąēĳˉēˉ
ŔÓČÏÓįąēĳˉ ʯ�ēŀóĳĳēČʙˉ ɽʅʅʃʰʘˉ OŀČĻēˉ °ˉ ą°ˉ
pesca, la agricultura es una de las prin-
cipales actividades económicas de los 
ĬŀÓÈąēĳˉ °èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēĳʘˉ T°ĳˉ ŢČÉ°ĳˉ ŗˉ
ïŀÓįĻ°ĳˉĬįēĬēįÉóēČ°ČʙˉÓČˉéį°ČˉċÓÏóÏ°ʙˉÓąˉ
ĳŀĳĻÓČĻēˉ°ąóċÓČĻóÉóēˉÏó°įóēʛˉĳóČˉÓċÈ°įéēʙˉ
ÉēċÓįÉó°ąóŞ°įąēĳ Ó̄ĳ É̄°įē ŗ̄ Č̄ē ĳ̄óÓċĬįÓ į̄ÓČ-
Ļ°ÈąÓˉʯ¢óÉ°įó°Ļēˉ�ĬēĳĻĔąóÉēˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ
ŗˉ�ÓČĻįēˉ�ŀąĻŀį°ąˉ�èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēʙˉɾɼɼʅʰʘ

$Čˉ ÓĳĻēĳˉ ÓĳĬ°Éóēĳˉ ÏÓˉ ĻóÓįį°ʙˉ ĮŀÓˉ éē-
Ş°Čˉ Ļ°ċÈóÔČˉ ÏÓˉ ŀČˉ Éąóċ°ˉ è°Ŕēį°ÈąÓʙˉ ĳÓˉ
ÉŀąĻóŔ°ČˉĬįēÏŀÉĻēĳˉċŀŗˉŔ°įó°ÏēĳˉÉēċēˉ
èįÔÿēąʙˉŗŀÉ°ʙˉÉ°Ē°ʙˉ°ÉïóēĻÓʙˉŗŀÉ°ˉÏÓˉċ°Ļ°ʙˉ
°ÿõʛˉ°ÏÓċ±ĳˉÏÓˉèįŀĻ°ĳˉÉēċēˉĬą±Ļ°ČēʙˉČ°-
į°Čÿ°ʙˉċ°į°Éŀŗ±ʙˉ°į°Ş±ʙˉÈēįēÿĔʙˉċÓąĔČˉŗˉ
ĳ°ČÏõ°ʘˉ T°ĳˉ ŢČÉ°ĳˉ ĬįēċŀÓŔÓČˉ Óąˉ °ŀĻē-
ÉēČĳŀċēˉÏÓˉą°ˉĬēÈą°ÉóĔČˉŗˉ°ŗŀÏ°Čˉ°ˉČēˉ
ÏÓĬÓČÏÓįˉÏÓˉąēĳˉċÓįÉ°ÏēĳˉÓŖĻÓįČēĳʘˉ$Čˉ
ciertos casos se pueden encontrar ani-
ċ°ąÓĳˉ Éēċēˉ é°ąąóČ°ĳʙˉ ÉÓįÏēĳʙˉ É°Èį°ĳˉ ŗʙˉ
ÓŖÉÓĬÉóēČ°ąċÓČĻÓʙˉŔ°É°ĳʘˉ�óČˉÓċÈ°įéēʙˉ
ąēĳˉ ÿĔŔÓČÓĳˉÏÓˉÓĳĻ°ĳˉÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉÉ°Ï°ˉ
ŔÓŞˉĳÓˉÏÓÏóÉ°ČˉċÓČēĳˉ°ˉą°ˉ°éįóÉŀąĻŀį°ˉŗʙˉ
ĬēįˉÓČÏÓʙˉ°ˉą°ĳˉŢČÉ°ĳˉŗˉą°ĳˉïŀÓįĻ°ĳʘ

Era: É̄ēČēÉóÏ° °̄ČĻóéŀ°ċÓČĻÓ É̄ēċē ï̄óÓį-
È°ĳˉÏÓˉ°ŞēĻÓ°ʙˉÓĳˉŀČˉÓĳĬ°ÉóēˉÏÓˉĳóÓċÈį°ˉ
ċŀŗˉÓĳĬÓÉó°ąˉĬ°į°ˉ ą°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉ°èįēʙˉĮŀÓˉ
ĳÓˉÉēČĳĻįŀŗÓˉÉēČˉĻ°Èą°ĳʙˉĬ°ąēĳˉŗˉċ°ÉÓĻ°ĳˉ
ÓČˉąēĳˉĬ°Ļóēĳʘˉ�ÓˉÉēąēÉ°ČˉÓČˉÓĳĬ°Éóēĳˉ°ą-
ĻēĳˉĬ°į°ˉĮŀÓˉąēĳˉ°Čóċ°ąÓĳˉŗˉąēĳˉČóĒēĳˉČēˉ

ĬŀÓÏ°ČˉÏ°Ē°įąēĳʘˉ�Óˉŀĳ°ˉĻóÓįį°ˉÏÓˉċēČĻÓˉ
ŗʙˉĳóˉą°ĳˉïóÓįÈ°ĳˉČēˉĳÓˉ°Ï°ĬĻ°ČʙˉĳÓˉĬŀÓÏÓˉ
°Ē°Ïóįˉ°įÓČ°ˉēˉÓĳĻóÔįÉēąˉÏÓˉŔ°É°ˉĬ°į°ˉèēį-
Ļ°ąÓÉÓįˉ Óąˉ ĳÓċÈįõēʘˉ T°ĳˉ Óį°ĳˉ ĳÓˉ ÓČèēÉ°Čˉ
Ļ°ČĻēˉÓČˉïóÓįÈ°ĳˉċÓÏóÉóČ°ąÓĳˉÉēċēˉ°įē-
ċ±ĻóÉ°ĳʘˉT°ĳˉĬą°ČĻ°ĳˉĮŀÓˉĳÓˉÉŀąĻóŔ°ČˉÓČˉą°ˉ
Óį°ˉĻ°ċÈóÔČˉĳÓˉąą°ċ°ČˉċēČĻÓˉ°įēċ±ĻóÉēˉ
ŗˉ ĬŀÓÏÓČˉ óČÉąŀóįˉ ĬēąÓēʙˉ ąą°ČĻÔČʙˉ Ĭ°óÉēʙˉ
ēįÓé°Čóąąēʙˉ įŀÏ°ʙˉ Éïóąą°Čéŀ°ʙˉ ēįÓé°ČĔČʙˉ
ĻēįēČÿóąʙˉ Éïóį°į±Čʙˉ °ąÈ°ï°É°ʙˉ ąóċēČÉóąąēʙˉ
ÓĳĬõįóĻŀˉ ĳ°ČĻēʙˉ ţēįˉ °ċ°įóąą°ʙˉ ÓČĻįÓˉ ċŀ-
Éï°ĳˉēĻį°ĳʘ

Hacienda:ˉ°ˉÉēċóÓČŞēĳˉÏÓąˉĳóéąēˉ¤¢CCCʙˉ
ïŀÈēˉŀČ°ˉįÓÉÓĳóĔČˉóċĬēįĻ°ČĻÓˉÓČˉą°ˉÓŖ-
ĬąēĻ°ÉóĔČˉ ÏÓˉċóČÓį°ąÓĳˉ ŗˉ ĻÓŖĻóąÓĳˉ ÓČˉ ą°ˉ
}Ó°ąˉ�ŀÏóÓČÉó°ˉÏÓˉ|ŀóĻēʘˉ ÓÈóÏēˉ°ˉÓĳĻ°ˉ
Éįóĳóĳʙˉ ą°ˉ ÓŖĬąēĻ°ÉóĔČˉ °éįõÉēą°ˉ ĻēċĔˉ
èŀÓįŞ°ˉ ŗˉ Óąˉ ą°ĻóèŀČÏóēˉ ĳÓˉ ŔēąŔóĔˉ ŀČˉ ÓÿÓˉ
ÏÓąˉ ĳóĳĻÓċ°ˉ ÓÉēČĔċóÉēˉ ÏÓˉ ą°ˉ �ēąēČó°ʘˉ
�ÓˉÉįÓ°įēČˉï°ÉóÓČÏ°ĳˉċÓÏó°ČĻÓˉą°ˉÉēċ-
Ĭį°ˉèēįŞ°Ï°ˉēˉą°ˉ°ĬįēĬó°ÉóĔČˉÏÓˉéį°ČÏÓĳˉ
±įÓ°ĳˉ ÏÓˉ ĻóÓįį°ˉ ÏÓˉ éįŀĬēĳˉ óČÏõéÓČ°ĳʙˉ
Ĭ°į° ą̄°ˉÓŖĬąēĻ°ÉóĔČˉ°éįõÉēą° ʯ̄�ŗ°ą°ˉZēį°ʙˉ
ɾɼɼʄʰʘˉ$ĳĻÓˉèŀÓˉŀČˉĳóĳĻÓċ°ˉĬÓČĳ°ÏēˉĬ°į°ˉ
°É°È°įˉ ÉēČˉ ą°ˉ ÓČÉēċóÓČÏ°ˉ ŗˉ įÓÓċĬą°-
Ş°įąēˉ Ĭēįˉ ēĻįēˉ ĳóĳĻÓċ°ˉ ÏÓˉ ĬįēÏŀÉÉóĔČˉ
ʯ¢óÉ°įó°Ļēˉ �ĬēĳĻĔąóÉēˉ ÏÓˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ ŗˉ
�ÓČĻįēˉ�ŀąĻŀį°ąˉ�èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēʙˉɾɼɼʅʰʘˉ
 ŀį°ČĻÓˉÓąˉĳóéąēˉ¤¢CCʙˉąēĳˉÿÓĳŀóĻ°ĳˉŔóÓįēČˉ
ÓČˉÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ˉŀČ°ˉéį°ČˉēĬēįĻŀČó-
Ï°ÏˉĬ°į°ˉÉŀąĻóŔ°įˉÉ°Ē°ˉÏÓˉ°ŞŁÉ°įˉŗˉ°ąéē-
ÏĔČʙˉĬēįˉ ąēˉĮŀÓˉĳÓˉ°ĬēÏÓį°įēČˉÏÓˉċŀ-
Éï°ĳˉ ĻóÓįį°ĳˉ ÏÓˉ Óĳ°ˉ ŞēČ°ˉ ŗˉ ÉįÓ°įēČˉ ŀČˉ
éį°ČˉÉēċĬąÓÿēˉÏÓˉï°ÉóÓČÏ°ĳˉ ʯ�ēŀóĳĳēČʙˉ
ɽʅʅʃʰʘˉ?ēŗˉÓČˉÏõ°ʙˉą°ĳˉï°ÉóÓČÏ°ĳˉĳÓˉÏÓÏó-
É°Čˉċ°ŗēįċÓČĻÓˉ°ˉą°ˉĬįēÏŀÉÉóĔČˉÓŖĻÓČ-
ĳ°ˉ ÏÓˉ ÉŀąĻóŔēĳˉ °éįõÉēą°ĳˉ Éēċēˉ É°Ē°ˉ ÏÓˉ
°ŞŁÉ°įʙˉÓČˉÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʙˉēˉÏÓˉĬ°ąċ°ˉ
ŗˉÉ°É°ēˉÓČˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʘ
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�ʘˉʯɾɼɽʂʰʘˉBiodiversidad , cocina e iden-
ĻóÏ°Ï˂ ÓČ˂ Óą˂ z°ÉõŢÉē˂ ÉēąēċÈó°Čēʘˉ 8C �ʙˉ
����ˉŗˉZóČÉŀąĻŀį°ʘ

�ÉïēąŞʙˉ �ʘˉ Cʘʙˉ Zēį°ąÓĳˉ }ēÏįõéŀÓŞʙˉ Oʘˉ �ʘʙˉ
ZÓČ°ˉ9ó°ÉēċÓĻĻóʙˉOʘˉ}ʘʙˉ�éŀóą°įˉZÓČÓ-
ĳÓĳʙˉzʘʙˉ}ÓóČēĳēˉ¢°ą°įÓŞēʙˉ�ʘˉ¢ʘˉŗˉ�°ČÏēˉ
�°ČÏēʙˉ zʘˉ �ʘˉ ʯɾɼɽʁʰʘˉ Informe nacional 
del Ecuador tercera conferencia de las 
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Naciones Unidas sobre la vivienda y el 
desarrollo urbano sostenible habitat IIIʘˉ
ïĻĻĬʚʥʥŕŕŕʘï°ÈóĻ°ĻŗŔóŔóÓČÏ°ʘéēÈʘÓÉʥ

�óéČóŢÉ°Ïēĳʘˉʯɾɼɾɼʰʘˉ�óéČóŢÉ°Ïēĳʘ

�ĬÓóĳÓįʙˉ�ʘˉʯɽʅʄʅʰʘˉTradiciones afro-esme-
raldeñasʘˉ$ÏóÉóēČÓĳˉ�Èŗ°ʵ¥°ą°ʘ

�ŀ±įÓŞʵ�ïóąóČéŀ°ʙˉ$ʘˉʯɾɼɾɼʰʘˉDocumental 
sobre la identidad musical del género 
Bomba en el valle del Chota. Caso Cris-
tóbal Barahonaʘˉ�[C�ʘ

�ČÓĳÉēʘˉʯɾɼɼʁʰʘˉConvención sobre la pro-
tección y promoción de la diversidad de 
las expresiones culturalesʘˉ�ČÓĳÉēʘˉïĻ-
ĻĬĳʚʥʥÓČʘ�ČÓĳÉēʘēįéʥÉįÓ°ĻóŔóĻŗʥĳóĻÓĳʥ
ÉįÓ°ĻóŔóĻŗʥèóąÓĳʥɾʄɽɽʺɽʂʺĬ°ĳĳĬēįĻʺ
ŕÓÈʺĳʘĬÏè

�ČÓĳÉēʘ ʯ̄ɾɼɽʁʰʘˉMúsica de marimba y can-
tos y bailes tradicionales de la región co-
ąēċÈó°Č°˂ÏÓą˂z°ÉõŢÉē˂�ŀį˂ŗ˂ÏÓ ą˂°˂ĬįēŔóČ-
cia ecuatoriana de Esmeraldas.ˉ �ČÓĳ-
Éēʘ ïĻĻĬĳʚʥʥóÉïʘ�ČÓĳÉēʘēįéʥÓĳʥ}Tʥ
ċĳóÉ°ʵÏÓʵċ°įóċÈ°ʵŗʵÉ°ČĻēĳʵŗʵÈ°ó-
les-tradicionales-de-la-regin-colom-
Èó°Č°ʵÏÓąʵĬ°ÉèóÉēʵĳŀįʵŗʵÏÓʵą°ʵĬįē-
vincia-ecuatoriana-de-esmeral-
Ï°ĳʵɼɽɼʅʅ

¢óÉ°įó°Ļēˉ �ĬēĳĻĔąóÉēˉ ÏÓˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ
ŗˉ �ÓČĻįēˉ �ŀąĻŀį°ąˉ �èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēʘˉ
ʯɾɼɼʅʰʘˉ Enciclopedia del saber afro-
ecuatorianoʘˉ9į±ŢÉ°ĳˉCÈÓįó°ʘ

££8ʘˉʯɾɼɾɼʰʘˉEl sector pesquero en Ecua-
dorʘˉ ££8ʘˉ ïĻĻĬĳʚʥʥŕŕŕʘŕŕèʘēįéʘÓÉʥ
ČŀÓĳĻįēʺĻį°È°ÿēʥĬÓĳĮŀÓįó°ĳʥ
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CAPÍTULO 3

Alfredo Vanín
8ŀČÏ°ÉóĔČˉ����
�ēįįÓēˉÓąÓÉĻįĔČóÉēʚˉ°ąèįÓÏēŔ°ČóČ̑éċ°óąʘÉēċ

Valeria Recalde
8ŀČÏ°ÉóĔČˉ����
�ēįįÓēˉÓąÓÉĻįĔČóÉēʚˉ°Č°Ŕ°ąÓįÓÉ°ąÏÓɾɼɼɼ̑éċ°óąʘÉēċ

Cómo citar:
¢°ČõČʙˉ�ʘˉŗˉ}ÓÉ°ąÏÓʙˉ¢ʘˉʯɾɼɾɾʰʘˉ�ēÉóČ°ČÏēˉŗˉÏó°ąēé°ČÏēˉÓČˉą°ˉÉēÉóČ°ʙˉą°ˉ°ŞēĻÓ°ˉŗˉÓąˉ
ċ°įʘˉ$Čˉ�°Ĭó°ˉZÓįóČēʙˉ$ʘˉŗˉ¢°ąÏóŔóÓĳēʙˉOʘˉ�ʘ ʯ̄$ÏĳʘʰʘˉBiodiversidad, cocina e identidad de 
los pueblos afroecuatorianosˉʯĬĬʘˉʃɿʵʄʂʰʘˉ��8|ˉz}$��ˉŗˉ8ŀČÏ°ÉóĔČˉ����ʘ
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 ŀį°ČĻÓˉ ą°ˉ ïóĳĻēįó°ˉ ÏÓˉ ą°ˉ ïŀċ°ČóÏ°Ïˉ
ï°Čˉ ÓŖóĳĻóÏēˉ ÓĳĬ°Éóēĳˉ Ĭ°į°ˉ ÉįÓ°įˉ ïóĳ-
Ļēįó°ĳʙˉ Óĳēĳˉ ĳēČˉ ą°ˉ ÉēÉóČ°ˉ ŗˉ ĳŀĳˉ ÓČĻēį-
Čēĳʘˉ �ąéŀóÓČˉ ĬŀÓÏÓˉ ÓĳĻ°įˉċŀŗˉ ąÓÿēĳˉ ÏÓˉ
ĳŀˉÉ°ĳ°ʙˉĬÓįēˉįÓÉēįÏ°į±ˉĳóÓċĬįÓˉÓąˉēąēįˉ
ŗˉ Óąˉ ĳ°ÈēįˉÏÓˉŀČ°ˉ ÉēċóÏ°ʙˉ Óąˉ °ċÈóÓČĻÓˉ
ċ°Ē°ČÓįēˉÏÓˉŀČ°ˉÉēÉóČ°ˉĮŀÓˉÓċĬóÓŞ°ˉ°ˉ
ïŀċÓ°įˉÓČˉŀČˉĬŀÓÈąēˉįÓċēĻēˉÉÓįÉ°ˉÏÓąˉ
įõēʙˉÏÓąˉċ°įˉēˉÏÓˉą°ˉċēČĻ°Ē°ʘˉ

�ÏÓČĻį°įĳÓˉ ÓČˉ ą°ˉ ÉēÉóČ°ˉ °èįēÓÉŀ°Ļē-
riana, con su gran diversidad, con sus 
ċŀÿÓįÓĳˉ ÉēČŔÓįĳ°Ïēį°ĳˉ ŗˉ ąąÓČ°ĳˉÏÓˉ ÓČ-
tusiasmo es, celebrar para siempre, un 
°ÉēČĻÓÉóċóÓČĻēˉ ĮŀÓˉ ÏÓŢČÓˉ ą°ˉ ŔóÏ°ʙˉ ą°ˉ
ïóĳĻēįó°ˉ ŗˉ Óąˉ èŀĻŀįēˉ ÏÓˉ éį°Čˉ Ĭ°įĻÓˉ ÏÓąˉ
Ĭ°õĳʘˉ T°ˉ ÉēÉóČ°ˉ ÉēČĳÓįŔ°ˉċŀÉïēˉ ÏÓˉ ĳŀˉ
ċÓċēįó°ˉ ïóĳĻĔįóÉ°ˉ ŗˉ ÉŀąĻŀį°ąʙˉ ÏÓĳÏÓˉ Óąˉ
Ŕ°ąąÓˉĳÓċó±įóÏēˉÏÓąˉ�ïēĻ°ˉï°ĳĻ°ˉą°ĳˉïŁ-
ċÓÏ°ĳˉĳÓąŔ°ĳʙˉĬą°ŗ°ĳˉŗˉċ°Čéą°įÓĳˉÏÓˉ ą°ˉ
ĬįēŔóČÉó°ˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʘ

La cocina y los mitos

T°ˉÉēċóÏ°ʙˉ èŀÓČĻÓˉÏÓˉŔóÏ°ˉŗˉÏÓˉŀČóĔČˉ
ÉēČˉ ą°ˉ ĻóÓįį°ˉ ŗˉ Óąˉ ŀČóŔÓįĳēʙˉ ï°ˉ ÓĳĻ°Ïēˉ
ĳóÓċĬįÓˉąóé°Ï°ˉ°ˉą°ĳˉïóĳĻēįó°ĳˉċõĻóÉ°ĳˉÓČˉ
ĻēÏēˉÓąˉĬą°ČÓĻ°ʘˉT°ĳˉÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉČÓéį°ĳʙˉ
óČÏõéÓČ°ĳˉŗˉċÓĳĻóŞ°ĳˉÏÓąˉ$Éŀ°ÏēįˉČēˉĳēČˉ
ą°ˉÓŖÉÓĬÉóĔČʘˉT°ˉÈēČÏ°Ïˉŗˉ ą°ˉċ°ąÏ°Ïʛˉ ąēˉ
ïŀċ°ČēˉŗˉąēˉÏóŔóČēʛˉąēˉÉįŀÏēˉŗˉąēˉÉēÉóÏēʛˉ
ąēˉČ°Ļŀį°ąˉŗˉ ąēˉ ĳēÈįÓČ°Ļŀį°ąˉÓČÉŀÓČĻį°Čˉ
ÓČˉą°ˉÉēÉóČ°ˉŗˉĳŀĳˉĬįēÏŀÉĻēĳˉąēĳˉċ°ŗēįÓĳˉ

óČĳŀċēĳʘˉ̄ T°ˉÉēċóÏ°ˉÓĳˉįÓĳĬēČĳ°ÈąÓˉÏÓˉą°ˉ
ŔóÏ°ˉïŀċ°Č°ˉŗˉ ą°ˉÉēÉóČ°ˉĳóéČóŢÉ°ʙˉ°ˉÓĳ-
cala doméstica, la transformación de una 
Č°Ļŀį°ąÓŞ°ˉ°ˉċÓČŀÏēˉóČÏÓĳÉóèį°ÈąÓʘ

T°ˉ éį°Čˉ ÏóŔÓįĳóÏ°Ïˉ ÉŀąĻŀį°ąˉ ŗˉ ÓÉēĳóĳ-
témica, aunada a la implantación de la 
religión cristiana, una devoción poblada 
ÏÓˉįÓą°Ļēĳˉēį°ąÓĳʙˉ°ŗŀÏĔˉ°ˉÉēČĳēąóÏ°įˉŀČˉ
ŀČóŔÓįĳēˉąąÓČēˉÏÓˉċóĻēĳˉŗˉąÓŗÓČÏ°ĳʙˉċŀ-
ÉïēĳˉÏÓˉÓąąēĳˉįÓą°ÉóēČ°ÏēĳˉÉēČˉą°ˉÉēÉóČ°ʘˉ
Esta Ĭį±ÉĻóÉ° cultural registra los ritmos 
ÏÓˉą°ĳˉŢÓĳĻ°ĳʙˉąēĳˉŔÓąēįóēĳʙˉąēĳˉČ°ÉóċóÓČ-
ĻēĳˉŗˉēĻįēĳˉÓŔÓČĻēĳˉÏÓˉą°ˉŔóÏ°ˉÉēċŀČóĻ°-
įó°ˉŗˉè°ċóąó°įʛˉĮŀÓˉįÓ°Ţįċ°Čˉą°ĳˉĻį°ÏóÉóē-
ČÓĳˉŗˉÉįÓÓČÉó°ĳˉÉēċēˉÓąˉÉÓČĻįēˉÏÓˉą°ˉŔóÏ°ˉ
ÉēĻóÏó°Č°ˉ ŗˉ ÓĳĬóįóĻŀ°ąʙˉ Ļ°ČĻēˉ ÓČˉ Óąˉ Ŕ°ąąÓˉ
ÏÓąˉ�ïēĻ°ʙˉÉēċēˉÓČˉą°ˉ�ēĳĻ°ˉÓÉŀ°Ļēįó°Č°ʘˉ

Mediante la cocina podemos seguir 
ąēĳˉ įóĻċēĳˉ ÏÓˉ ą°ĳˉ ÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉ ŗˉ ÏÓˉ ą°ˉ
Č°Ļŀį°ąÓŞ°ʙˉ °ĳõˉ Éēċēˉ ÏÓˉ ą°ˉ ÏóŔÓįĳóÏ°Ïˉ
ÏÓˉ ÓÉēĳóĳĻÓċ°ĳˉ ĮŀÓˉ ĳóįŔÓČˉ ÏÓˉ ĳēĬēįĻÓˉ
a las manifestaciones culturales, tanto 
ċ°ĻÓįó°ąÓĳˉ Éēċēˉ ą°ĳˉ ĮŀÓˉ Čēĳˉ °ÉÓįÉ°Čˉ °ˉ
ą°ˉ įóĮŀÓŞ°ˉ ĳóċÈĔąóÉ°ˉ ÏÓˉ ąēĳˉ ĬŀÓÈąēĳʘˉ $Čˉ
Muisne encontramos un término alta-
ċÓČĻÓˉĳóéČóŢÉ°ĻóŔēˉįÓĳĬÓÉĻēˉ°ˉÓĳĻēʚˉˁ°Čó-
males ancestrales» (ÓŖĬįÓĳ°Ïēˉ Ĭēįˉ ŀČ°ˉ
de las participantes), como si se tratara 
ÏÓˉ°Čóċ°ąÓĳˉĻēĻÔċóÉēĳʘˉ

COCINANDO Y DIALOGANDO 
EN LA COCINA, LA AZOTEA Y EL MAR
Alfredo Vanín y Valeria Recalde
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Mujeres que crean 
comunidades
$Čˉą°ĳˉÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉČÓéį°ĳʙˉą°ĳˉċŀÿÓ-

res son las responsables de criar a los 
įÓÉóÔČˉ Č°ÉóÏēĳʙˉ ÏÓˉ ÉēÉóČ°įˉ ŗʙˉ ÓČˉ éį°Čˉ
Ĭ°įĻÓʙˉÏÓˉÉŀóÏ°įˉą°ˉïŀÓįĻ°ʙˉÏēČÏÓˉĳÓˉÉŀą-
ĻóŔ°ČˉèįŀĻ°ąÓĳˉŗˉĳÓˉÉįõ°Čʙˉ°ˉÓĳÉ°ą°ˉÏēċÔĳ-
ĻóÉ°ʙˉ°ąéŀČēĳˉ°Čóċ°ąÓĳʘˉ$ąˉŔ°įĔČˉï°ˉĳóÏēˉ
siempre protagonista de la cacería, la 
ĬÓĳÉ°ˉŗˉ ąēĳˉÉŀąĻóŔēĳˉċ°ŗēįÓĳʘˉ�ˉĳŀˉŔÓŞʙˉ
ą°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉï°ČˉÓĳĻ°Ïēˉ°ąˉèįÓČĻÓˉÏÓˉēĻį°ĳˉ
óČóÉó°ĻóŔ°ĳʙˉ°Ĭ°įĻÓˉÏÓˉą°ˉÉēÉóČ°ʘ

$Č Ó̄ą Ŕ̄°ąąÓ Ï̄Óąˉ�ïēĻ° ĳ̄Ó Ļ̄į°È°ÿ° ą̄° Ĭ̄ÓĮŀÓ-
Ē°ˉ°éįóÉŀąĻŀį°ˉÓČˉą°ĳˉïŀÓįĻ°ĳˉÏÓˉą°ĳˉÉ°ĳ°ĳˉ
ŗʙˉ°ÏÓċ±ĳˉÏÓˉ ą°ˉÉēÉóČ°ˉ è°ċóąó°įʙˉ°ąéŀČ°ĳˉ
preparan comidas para los turistas, es-
ĬÓÉó°ąċÓČĻÓˉÓČˉÓąˉ�°įČ°Ŕ°ąˉÏÓąˉ�ē°ČéŀÓʙˉ
ĬįÓŔóēˉ° ą̄°ˉ�Óċ°Č°ˉ�°ČĻ°ʘˉ$ČˉįÓą°ÉóĔČˉÉēČˉ
el arte, el grupo Las Tres Marías sostie-
ČÓˉ ą°ˉ Ļį°ÏóÉóĔČˉ ÉŀąĻŀį°ąˉ ÏÓˉ ą°ˉ ċŁĳóÉ°ˉ ŗˉ
ą°ˉ Ï°ČŞ°ˉ ÏÓˉ ą°ˉ ÈēċÈ°ʙˉ ÏÓĳÏÓˉ ï°ÉÓˉċŀ-
Éïēĳˉ°Ēēĳʘˉ�ÏÓċ±ĳʙˉċŀÿÓįÓĳˉÏÓˉÏóĳĻóČĻ°ĳˉ
edades son lideresas de gran reconoci-
ċóÓČĻēʙˉÓČĻįÓˉÓąą°ĳˉ�°įÈ°įóĻ°ˉT°į°ʙˉÏÓˉą°ˉ
�ĳēÉó°ÉóĔČˉÏÓˉZŀÿÓįÓĳˉ�èįēÓÉŀ°Ļēįó°Č°ĳʘˉ
$Čˉ�°ąóČ°ĳʙˉTóąó°Č°ˉ�°į°È°ąõˉÓĳ ą̄° ÿ̄ēŔÓČˉįÓ-
presentante de la nueva generación de 
ċŀÿÓįÓĳʙˉ ĮŀÓˉċ°ČĻóÓČÓˉŀČ°ˉ ÉēČÉÓĬÉóĔČˉ
°Ŕ°ČŞ°Ï°ˉÏÓˉą°ĳˉįÓą°ÉóēČÓĳˉóČĻÓįÉŀąĻŀį°-
ąÓĳˉŗʙˉ°ˉą°ˉŔÓŞʙˉÏÓˉą°ˉ°Ţįċ°ÉóĔČˉóÏÓČĻóĻ°įó°ˉ
°èįēÓÉŀ°Ļēįó°Č°ʘ

$Čˉ�°ČˉTēįÓČŞēʙˉą°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉĳēČˉÉēČ-
ÉïÓį°ĳʘˉ�ÏóÉóēČ°ąċÓČĻÓʙˉÓŖĻį°ÓČˉČŀÓŔēĳˉ
ĬįēÏŀÉĻēĳˉÏÓąˉ ÉēÉēʙˉ ą°ˉ É°Ē°ʙˉ Óąˉ É°É°ēˉ ŗˉ
ēĻįēĳˉÉŀąĻóŔēĳʙˉĮŀÓˉĻį°Čĳèēįċ°ČˉÓČˉÏŀą-
ÉÓĳʙˉ įÓèįÓĳÉēĳʙˉ ÈÓÈóÏ°ĳˉ Ĭ°į°ˉ ą°ˉ ĳ°ąŀÏˉ ŗˉ
ąēĳˉÓČÉŀÓČĻįēĳˉèÓĳĻóŔēĳʘˉT°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉĮŀÓˉ
Ĭ°įĻóÉóĬ°įēČˉÓČˉąēĳˉĻ°ąąÓįÓĳˉŗˉÓČÉŀÓČĻįēĳˉ

ĬÓįĻÓČÓÉÓČˉ°ˉą°ˉēįé°ČóŞ°ÉóĔČˉċ±ĳˉèŀÓįĻÓˉ
ŗˉ ÓċÈąÓċ±ĻóÉ°ˉÏÓˉ ą°ĳˉ ÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉČÓ-
éį°ĳʘˉ$ĳĻ±ČˉēįóÓČĻ°Ï°ĳʙˉÓČĻįÓˉēĻį°ĳʙˉĬēį ą̄°ˉ
ĬēÓĻ°ˉ�ċ°ČÏ°ˉ�ēįĻÔĳʘˉ�įóĳ°ČĻ°ˉ|ŀóČĻÓįēˉ
�įįēŗēʙˉÏÓˉʄʄˉ°ĒēĳʙˉÓĳˉą°ˉąóÏÓįÓĳ°ˉÉŀąĻŀį°ąˉ
ĮŀÓˉï°ˉĳēĳĻÓČóÏēˉÏŀį°ČĻÓˉċ±ĳˉÏÓˉĻįÓóČĻ°ˉ
°ĒēĳˉÓąˉéįŀĬēˉèēąÉąĔįóÉēˉċ±ĳˉóċĬēįĻ°ČĻÓˉ
ÏÓąˉÉ°ČĻĔČˉ�°ČˉTēįÓČŞēʘˉT°ˉÏēÉÓČĻÓˉCČÔĳˉ
Morales es la directora de un programa 
ÓĳĻ°Ļ°ąˉĬ°į°ˉÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉŗˉĳÓˉÓČÉŀÓČĻį°ˉ
ċŀŗˉÉēċĬįēċÓĻóÏ°ˉÉēČˉÓąˉĬįēÉÓĳēˉēįé°-
ČóŞ°ĻóŔēˉ°èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēʘˉ

Conversación a                     
ritmo de la bomba

$ąˉ Ŕ°ąąÓˉ ÏÓąˉ �ïēĻ°ˉ ÓĳĻ±ˉ ŀÈóÉ°Ïēˉ ÿŀĳĻēˉ
ÏēČÏÓˉÏÓÈõ°ʚˉÓČˉą°ˉċóĻ°ÏˉÏÓˉĻēÏēʙˉÓČĻįÓˉ
Óąˉċ°įˉŗ ą̄°ˉĳóÓįį°ʘˉ?°ˉĳóÏēˉÓąˉÓĬóÉÓČĻįēˉÏÓˉ
È°Ļ°ąą°ĳˉÏÓĳÉēċŀČ°ąÓĳˉÓČĻįÓˉÓąˉÉēČĮŀóĳ-
Ļ°Ïēįˉ óČÉ°ˉŗˉ ąēĳˉ óČÏõéÓČ°ĳˉĬ°ĳĻēĳˉŗˉÉ°-
į°ČĮŀóĳʘˉ8ŀÓˉÓąˉąŀé°įˉdonde se implantó 
ą°ˉÓĳÉą°ŔóĻŀÏˉĬ°į°ˉÓŖĬąēĻ°įˉą°ĳˉĳ°ąóČ°ĳʙˉą°ˉ
ĳóÓċÈį°ˉŗˉÓąˉĬįēÉÓĳēˉÏÓˉą°ˉÉ°Ē°ˉÏÓˉ°ŞŁ-
É°įʙˉÓąˉ°ąéēÏĔČˉŗˉąēĳˉĬįēÏŀÉĻēĳˉ°éįõÉēą°ĳˉ
ÏÓˉą°ĳˉéį°ČÏÓĳˉï°ÉóÓČÏ°ĳˉÿÓĳŀõĻóÉ°ĳʙˉÏÓąˉ
ïŀ°ĳóĬŀČéēˉ ÏÓąˉ ĬŀÓÈąēˉ °èįēʘˉ $ĳˉ ŀČˉ Óĳ-
pacio turístico de referencia nacional e 
óČĻÓįČ°ÉóēČ°ąʙˉŗˉÉŀČ°ˉÏÓˉ ąēĳˉ èŀĻÈēąóĳĻ°ĳˉ
ÏÓˉċ°ŗēįˉįÓČēċÈįÓʘ

�ÉĻŀ°ąċÓČĻÓʙˉ ą°ˉ ĬįēÏŀÉÉóĔČˉ ÏÓˉ °ŞŁ-
É°įˉ ŗˉ ċóÓąʙˉ ą°ˉ °éįóÉŀąĻŀį°ˉ è°ċóąó°įˉ ŗˉ Óąˉ
turismo son los pilares de la economía 
ąēÉ°ąʘˉT°ˉé°ĳĻįēČēċõ°ˉÓĳĻ±ˉŔóČÉŀą°Ï°ˉ°ąˉ
ĻŀįóĳċēʚˉÉēČˉą°ˉąąÓé°Ï°ˉÏÓąˉĻįÓČʙˉ°ŀċÓČ-
Ļ°ˉ ą°ˉ ÏÓċ°ČÏ°ˉ ÏÓˉ ÉēċóÏ°ʘˉ �ÏÓċ±ĳʙˉ Óąˉ
�°įČ°Ŕ°ąˉŗˉēĻį°ĳˉèÓĳĻóŔóÏ°ÏÓĳˉóČÉįÓċÓČ-
tan los ingresos familiares, con la venta 
ÏÓˉÉēċóÏ°ĳˉĻį°ÏóÉóēČ°ąÓĳʘˉ
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T°ˉÏ°ČŞ°ˉŗˉą°ˉċŁĳóÉ°ˉĳēČˉĬ°ĻįóċēČóēˉ
óČÏóĳÉŀĻóÈąÓˉ ÏÓąˉ �ïēĻ°ʘˉ �ēČŔÓįĳ°įˉ ÉēČˉ
Las Tres Marías, las portadoras de la 
ÈēċÈ°ʙˉÓĳˉą°ČŞ°įĳÓˉ°ˉŀČ°ˉ°ŔÓČĻŀį°ˉÏÓˉą°ˉ
Ļį°ÏóÉóĔČˉēį°ąˉŗˉÏÓ ą̄°ˉċŁĳóÉ°ʘˉ$ąą°ĳˉįÓţÓ-
ÿ°ČˉÓČˉĳŀĳˉįóĻċēĳˉÓˉïóĳĻēįó°ĳˉą°ĳˉĳÓĮŀõ°ĳˉ
ŗˉą°ĳˉÏÓĳĻįŀÉÉóēČÓĳˉÏÓąˉï±ÈóĻ°ĻˉĬÓįēʙˉ° ą̄°ˉ
ŔÓŞʙ ą̄°ĳˉ°ąÓéįõ°ĳˉÏÓ ą̄ēĳˉÉ°įČ°Ŕ°ąÓĳʙ ą̄ēĳ ó̄Č-
ĻÓįÉ°ċÈóēĳˉĳēąóÏ°įóēĳˉŗˉą°ˉŔóÏ°ˉÉēĻóÏó°Č°ˉ
de las comunidades surgidas en medio 
ÏÓˉ ą°ĳˉ ÏóŢÉŀąĻ°ÏÓĳˉ ŗˉ ÏÓąˉ Ĭ°ŀą°ĻóČēˉ ÓČ-
ÉÓįį°ċóÓČĻēˉŗˉÏÓĻÓįóēįēˉÏÓˉĳŀˉÓČĻēįČēʘˉ
�ŀČĮŀÓˉ±įóÏēʙˉÓąˉÓÉēĳóĳĻÓċ°ˉĳóéŀÓˉĬįē-
ŔÓŗÔČÏēąÓĳˉąēˉČÓÉÓĳ°įóēˉĬ°į°ˉĳēÈįÓŔóŔóįˉ
ŗˉįÓ°ąóŞ°įˉóČĻÓįÉ°ċÈóēĳˉÉēČˉēĻį°ĳˉÉēċŀ-
ČóÏ°ÏÓĳʘˉz°į°ˉąēĳˉï°ÈóĻ°ČĻÓĳˉÏÓąˉŔ°ąąÓʙˉą°ˉ
comida es el encuentro entre la familia 
ŗˉą°ˉÉēċŀČóÏ°ÏʙˉÓČˉÓąˉĻÓįįóĻēįóēˉĬįēĬóēˉŗˉ

en el territorio ampliado, adonde se mi-
éį°ˉĬēįˉČÓÉÓĳóÏ°Ïʘˉ

T°ĳˉ �įÓĳˉZ°įõ°ĳʚˉZ°éÏ°ąÓČ°ʙˉ 9ąēįó°ˉ ŗˉ
}ēĳ°ˉĳÓˉóČóÉó°įēČˉï°ÉÓˉŔÓóČĻÓˉ°ĒēĳˉÓČˉÓąˉ
°įĻÓˉÏÓˉ ą°ˉċŁĳóÉ°ˉĻį°ÏóÉóēČ°ąˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʘˉ
Magdalena, la otra fundadora del grupo 
ŗˉċ°ÏįÓˉÏÓˉą°ˉ°ÉĻŀ°ąˉċóÓċÈįēˉĮŀÓˉąąÓŔ°ˉ
su mismo nombre, murió en noviembre 
ÏÓˉɾɼɽʄʘˉ$ąˉÉ°ČĻēˉŗˉą°ˉċŁĳóÉ°ˉÏÓˉą°ˉÈēċÈ°ˉ
ĳÓˉï°ČˉĻį°È°ÿ°ÏēˉĳóÓċĬįÓˉÉēċēˉŀČ°ˉ°ÉĻó-
ŔóÏ°Ïˉè°ċóąó°įʘˉ�ēČˉĳŀĳˉÉēĬą°ĳˉÉ°ČĻ°Ï°ĳʙˉ
Ļį°ČĳċóĻÓČˉïóĳĻēįó°ʙˉóÏÓČĻóÏ°Ïˉŗˉ°ąÓéįõ°ʘ

T°ĳˉ ČóĒ°ĳˉ ÓċĬÓŞ°È°Čˉ ĳŀˉ °ĬįÓČÏóŞ°ÿÓˉ
ÓČˉą°ˉÉēÉóČ°ʙˉÏÓĳÏÓˉċŀŗˉĻÓċĬį°Č°ˉÓÏ°Ïʘˉ
zįóċÓįēˉ ÿŀé°È°Čˉ ÉēČˉ ą°ĳˉ ēąąóĻ°ĳˉ ŗʙˉ ċÓ-
Ïó°ČĻÓˉÓąˉÿŀÓéēʙˉ°ĬįÓČÏõ°Čˉą°ĳˉįÓą°ÉóēČÓĳˉ
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ÏÓˉ éÔČÓįēˉ ŗˉ ąēĳˉ įēąÓĳˉ ĮŀÓˉ ēÉŀĬ°Čˉ ą°ĳˉ
ċŀÿÓįÓĳˉŗˉąēĳˉïēċÈįÓĳˉÓČˉą°ˉÉēċŀČóÏ°Ïʘˉ
$ĳĻēĳˉĳēČˉ°ąéŀČēĳˉĻÓĳĻóċēČóēĳʚ

�ĬįÓČÏõ°ċēĳˉ°ˉÉēÉóČ°įˉ°ˉąēĳˉÉŀ°Ļįēˉēˉ
cincoˉ °Ēēĳˉ ŗˉ ÿŀé±È°ċēĳˉ °ˉ ą°ˉ è°ċóąó°ʙˉ
°ˉ ąēĳˉ ċ°įóÏēĳˉ ŗˉ ą°ĳˉ ċŀÿÓįÓĳʘˉ Tēĳˉ
ïēċÈįÓĳˉ óÈ°Čˉ°ˉ Ļį°Óįˉ ą°ˉ ąÓĒ°ʚˉ ˁ¢°ŗ°Čˉ
ÈįÓŔÓˉ °ˉ Ļį°Óįˉ ą°ˉ ąÓĒ°˂ʙˉ ąÓĳˉ ÏÓÉõ°ċēĳʘˉ
Entonces nosotras íbamos a barrer la 
É°ĳ°ˉŗˉÓąąēĳˉ óÈ°ČˉÉēįįóÓČÏēˉ°ˉ Ļį°Óįˉ ą°ˉ
ąÓĒ°ˉĬēįĮŀÓˉŗ°ˉ íbamos °ˉÉēÉóČ°įʘˉTÓĳˉ
ÏÓÉõ°ċēĳʚˉˁ¢°ŗ°ˉ°ˉĬÓÏóįˉċ°ČĻÓÉ°ˉ°ˉĳŀˉ
ċ°ċó˂ʘˉ $ąąēĳˉ Ļ°ċÈóÔČˉ Óį°Čˉ ąēĳˉ Ĭįē-
ŔÓÓÏēįÓĳʘˉ $ČĻēČÉÓĳʙˉ °ïēį°ˉ ĮŀÓˉ ÓĳĻ°-
mos discutiendo este tema de géne-
įēʙˉ Ļ°ċÈóÔČˉ ÓċĬÓŞ°ċēĳˉ °ˉ ÉēČĳĻįŀóįˉ
ÏÓĳÏÓˉČóĒēĳˉÓĳ°ˉÏóŔóĳóĔČʘˉ$ČĻēČÉÓĳˉÓąˉ
ïēċÈįÓˉÓį°ˉÓąˉĬįēŔÓÓÏēįʘˉʯ$ČĻįÓŔóĳĻ°ˉ
°ˉą°ˉĬįēèÓĳēį°ˉ�±įÈ°į°ˉT°į°ʙˉɽʅˉÏÓˉèÓ-
ÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘ

TēˉĮŀÓˉċ±ĳˉįÓÉŀÓįÏēˉÏÓˉċóˉċ°ċ±ˉÓĳˉ
cuando empecé a cocinar, cuando 
ÓċĬÓÉÔˉ°ˉï°ÉÓį ą̄°ˉè°ČÓĳÉ°ʙˉĬēįĮŀÓˉČēĳˉ
ąą°ċ°È°ˉ°ˉ°ŗŀÏ°įʙˉ°ˉĬÓą°įˉąēĳˉéį°Čēĳˉŗˉ
°ˉĬóÉ°įˉ ąēĳˉ Ļ°ċÈŀÉïēĳʘˉ$ąą°ˉċÓˉįÓÉē-
ċÓČÏ°È°ˉĬóÉ°įˉċ±ĳˉą°ˉÉÓÈēąą°ˉÈóÓČˉŢ-
ČóĻ°ˉĬ°į°ˉï°ÉÓįˉÓąˉįÓèįóĻēʘˉʯZ°įõ°ˉ¢óąą°ʙˉ
Č°ÉóÏ°ˉÓČˉɽʅʂʄʰʘ

Zóˉċ°ċ±ˉċÓˉÓČĳÓĒĔˉ°ˉï°ÉÓįˉą°ˉŗŀÉ°ˉ
ÉēČˉ ċóÓąʙˉ Óąˉ Éï°ċĬŁĳʙˉ ą°ˉ ÉïóÉï°ˉ ÏÓˉ
°įįēŞʘˉZóˉċ°ċ±ˉċÓˉÏÓÉõ°ˉ ąēˉĮŀÓˉĻÓ-
Čõ°ˉĮŀÓˉĬēČÓįˉÓČˉą°ˉċóÓąˉÉēČˉŗŀÉ°ʘˉ�Óˉ
ĬēČÓˉ°ˉïÓįŔóįˉą°ˉÉ°ČÓą°ˉÉēČˉÓąˉÏŀąÉÓʙˉŗˉ
ĳÓˉÏÓÿ°ˉÉēÉóČ°įˉÈįÓŔÓċÓČĻÓˉŗ ą̄ŀÓéēˉĳÓˉ
ÉēÉóČ°ˉą°ˉŗŀÉ°ˉÉēČˉÓąˉ°éŀ°ˉÏÓˉĬ°ČÓą°ʘˉ
�ŀ°ČÏēˉÓĳĻ±ˉÉēÉóČ°Ï°ʙˉï°ŗˉĮŀÓˉċÓŞ-
Éą°įˉ ą°ˉ ŗŀÉ°ˉ ÉēČˉ ą°ˉċóÓąʙˉ ŗˉ ÏÓˉ ą°ˉ ēąą°ˉ
°ąˉĬą°ĻēˉŗˉÏÓąˉĬą°Ļēˉ°ˉą°ˉÈēÉ°ʘˉʯZ°ĻóąÏÓˉ
ZÔČÏÓŞʙˉČ°ÉóÏ°ˉÓČˉɽʅʂɾ).

Zóˉċ°ċ±ˉċÓˉÏÓÉõ°ˉĮŀÓˉÓį°ˉĬįóċēįÏó°ąˉ
ÏÓˉŀČ°ˉċŀÿÓįˉĬįÓĬ°į°įˉÓąˉÉï°ċĬŁĳˉŗˉÓąˉ
ċēįēÉïēʘˉ ʯZ°įõ°ˉ ZÓįÉÓÏÓĳˉ ZÔČÏÓŞʙˉ
Č°ÉóÏ°ˉÓČˉɽʅʁʄʰʘ

Mi madre me decía al cocinar la car-
ČÓˉ ÓČˉ ą°ˉ ēąą°ˉ ÏÓˉ È°įįēˉ ÉēČˉ É°ċēĻÓʚˉ
ˁ�ĻóŞ°į±ĳˉ ą°ˉ ĻŀċĬ°ʙˉ °ĻóŞ°į±ĳˉ ą°ˉ Ļŀċ-
Ĭ°˂ʘˉ�ÓˉóÈ°Čˉ°ˉą°ˉïŀÓįĻ°ˉŗˉŀČēˉĳÓˉĮŀÓ-
Ï°È°ˉ °ĻóŞ°ČÏēʙˉ ÉēÉóČ°ČÏēʘˉ �ŀ°ČÏēˉ
ŔēąŔõ°ˉ ŗ°ˉ ĻÓČõ°ˉ ĮŀÓˉ ÓĳĻ°įˉ ą°ˉ ÉēċóÏ°ˉ
ĬįÓĬ°į°Ï°ˉ ʯ�°įċÓČˉ �°į°È°ąõʙˉ Č°ÉóÏ°ˉ
ÓČˉɽʅʂʃʰʘ

�ˉċõˉċÓˉÓČĳÓĒ°įēČˉ°ˉÉēÉóČ°įˉÓąˉÉï°ċ-
ĬŁĳˉŗˉċÓˉÏÓÉõ°ČˉĮŀÓˉï°ŗˉĮŀÓˉÉēÉóČ°įˉ
ÉēČˉ°ċēįʘ˄ ʨ�ï°ŔÓą°ˉ�ï°ą±ʙˉČ°ÉóÏ°ˉÓČˉ
ɽʅʂʂ).

T°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉ ÉïēĻÓĒ°ĳˉ ÉēċÓČĻ°Čˉ ĮŀÓˉ
ąēĳˉïēċÈįÓĳˉĻ°ċÈóÔČˉï°ČˉĳóÏēˉĬ°įĻÓˉÏÓˉ
la cocina, no solo provedores de alimen-
ĻēĳʙˉĳóČēˉĻ°ċÈóÔČˉĬ°į°ˉĬįÓĬ°į°įąēĳʛˉŀČ°ˉ
Ĭį±ÉĻóÉ°ˉĮŀÓˉŔ°įõ°ˉÏÓˉè°ċóąó°ˉÓČˉè°ċóąó°ʘˉ
T°ˉÉēÉóČ°ˉÓĳʙˉ°ÏÓċ±ĳʙˉŀČˉÓĳĬ°ÉóēˉÏēČ-
ÏÓˉą°ˉè°ċóąó°ˉŗˉą°ˉÉēċŀČóÏ°ÏˉÉēČţŀŗÓČʙˉ
ĬēįĮŀÓˉÓČˉÓąˉ°ÉĻēˉÏÓˉÉēÉóČ°įˉŗˉÏÓˉÉēċÓįˉ
se evidencia la transmisión de conoci-
ċóÓČĻēĳʙˉĳ°ąŀÏˉŗˉ°ċēįˉè°ċóąó°įʘ

La cocina era un espacio sagrado, 
ĬēįĮŀÓˉ°ïõˉĳÓˉĬįÓĬ°į°È°Čˉąēĳˉ°ąóċÓČ-
Ļēĳˉŗˉ ąēˉĮŀÓˉ óÈ°ˉ°ˉÓČĻį°įʚˉ °ąóċÓČĻ°į-
ĻÓˉČēˉĳēą°ċÓČĻÓˉÓąˉÉŀÓįĬēʛˉ ą°ˉÉēÉóČ°ˉ
Ļ°ċÈóÔČˉÓį°ˉÓąˉÓĳĬ°ÉóēˉĮŀÓˉČēĳˉÓČĳÓ-
Ē°È°ˉĮŀÓˉą°ˉÉēċóÏ°ˉ°ąóċÓČĻ°ˉÓąˉ°ąċ°ʘˉ
�ĳõˉ ĳÓ°ˉ ĮŀÓˉ Ŕ°ŗ°ˉ ÉēÉóČ°Ïēˉ ĳēąēˉ ÉēČˉ
°éŀ°ˉ ŗˉ ĳ°ąʙˉ ĬÓįēˉ Óĳēˉ ĻóÓČÓˉ ĮŀÓˉ ÓĳĻ°įˉ
įóÉēˉÉēČˉ°ċēįʘˉT°ˉÉēċóÏ°ˉĳÓˉï°ÉÓˉċ±ĳˉ
ĳ°Èįēĳ°ʘˉ �°ÈÓįˉ °ˉ ĮŀÔˉïēį°ˉ ĻóÓČÓˉĮŀÓˉ
ĬēČÓįąÓˉą°ˉĳ°ąʙˉĳ°ÈÓįˉÓČˉĮŀÔˉċēċÓČ-
Ļēˉ°Ĭ°é°įąÓʙˉĻ°Ĭ°įąÓˉŗˉÏÓĳĻ°Ĭ°įąÓʘˉʳʘʘʘʴˉ
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$ČˉĮŀÔˉċēċÓČĻēˉĬēČÓįąÓˉ ą°ˉÉÓÈēąą°ʙˉ
Ĭ°į°ˉ ĮŀÔˉ ĬēČÓįąÓˉ ą°ˉ ÉÓÈēąą°ˉ ŔÓįÏÓˉ ēˉ
ą°ˉÈą°ČÉ°ʘˉ ʳʜʴˉ$ĳĻ±È°ċēĳˉÉÓįÉ°ˉÏÓˉ ą°ˉ
ċ°ċ±ʙˉÓąˉĬ°Ĭ±ʙˉÏÓˉą°ˉ°ÈŀÓą°ʘˉT°ˉÉēÉóČ°ˉ
era el espacio donde se construían los 
ċÓÿēįÓĳˉ ĳÓÉįÓĻēĳʙˉ ÉēČŔÓįĳ°įʙˉ Ĭą°ČóŢ-
É°įˉĬ°į°ˉċ°Ē°Č°ˉąÓŔ°ČĻ°įĳÓʘˉT°ˉÉēÉóČ°ˉ
ÓĳˉÓąˉċÓÿēįˉ ąŀé°įʘˉ�ēÏ°ˉ ą°ˉŔóÏ°ˉŗˉï°ĳ-
Ļ°ˉ°ïēį°ʘˉT°ˉċŀÿÓįˉÓċĬÓŞ°È°ˉ°ˉÉēÉó-
Č°įˉÏÓĳÏÓˉĮŀÓˉČ°Éõ°ʙˉĬēįĮŀÓˉą°ˉċ°ċ±ˉ
nunca se separaba de ella, o la tenía 
É°įé°Ï°ˉ ÓČˉ ąēĳˉ Èį°Şēĳˉ ēˉ ÓČˉ ą°ˉ ÓĳĬ°ą-
Ï°ʘˉ¥ˉĬēįˉÏÓĻį±ĳˉÏÓˉ ą°ˉÓĳĬ°ąÏ°ˉÓĳĻ°È°ˉ
°ĬįÓČÏóÓČÏēˉ °ˉ ÉēÉóČ°įʘˉ ʯ$ČĻįÓŔóĳĻ°ˉ °ˉ
�±įÈ°į°ˉT°į°ʙˉɽʅˉÏÓˉèÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘ

T°ĳˉ ċŀÿÓįÓĳʙˉ Ĭēįˉ ĳÓįˉ ą°ĳˉ ĬįóČÉóĬ°ąÓĳˉ
guardianas de la memoria de sus fa-
ċóąó°ĳˉŗˉÉēċŀČóÏ°ÏÓĳʙˉĬŀÓÏÓČˉĬÓįÉóÈóįˉ
ÉēČˉċ°ŗēįˉĬįēèŀČÏóÏ°ÏˉąēĳˉÉ°ċÈóēĳˉÓČˉ
ą°ˉ°ąóċÓČĻ°ÉóĔČˉŗˉÓČˉą°ĳˉĻį°ÏóÉóēČÓĳˉé°ĳ-
ĻįēČĔċóÉ°ĳʙˉÉēċēˉóČÏóÉ°ˉ�±įÈ°į°ˉT°į°ʘ

$ČˉŀČ°ˉÉ°ĳ°ˉ ÉïēĻÓĒ°ʙˉ Ĭēįˉ ąēˉ éÓČÓį°ąʙˉ
°ąˉ ÏÓĳ°ŗŀČēˉï°ŗˉÉ°èÔˉēˉŀČˉ°éŀ°ˉ °įē-
ċ±ĻóÉ°ˉ ÉēČˉ ĻēįĻóąą°ĳˉÏÓˉï°įóČ°ʘˉ$ĳēˉ ĳõˉ
ï°ˉÉ°ċÈó°ÏēˉĬēįĮŀÓˉ°ČĻÓĳˉĬēįˉÓÿÓċ-
Ĭąēˉ ĳÓˉ ŀĻóąóŞ°È°ˉ ą°ˉ ŗŀÉ°ˉ ŗˉ Óąˉ É°ċēĻÓʘˉ
zēįˉ ÓÿÓċĬąēʙˉ Óąˉ ÏÓĳ°ŗŀČēˉ °ČĻÓĳˉ Óį°ˉ
É°ċēĻÓˉÉēČˉ ąÓÉïÓˉēˉÉ°ċēĻÓˉÉēČˉÉ°èÔˉ
ʯÓĳˉ ÈóÓČˉÏÓąóÉóēĳēˉ Ļ°ċÈóÔČʰʘˉ �ČĻÓĳˉČēˉ
ŀĻóąóŞ°È°ČˉĻ°ċĬēÉēˉĻ°ČĻēˉÉ°èÔˉēˉ°éŀ°ĳʙˉ
ĳóČēˉĮŀÓˉ°ČĻÓĳˉÓąˉÏÓĳ°ŗŀČēˉÓį°ˉĳ°ČÉē-
Éï°įĳÓˉ ŀČˉ ĬÓįēąˉ ÏÓˉ ŗŀÉ°ʙˉ °éŀ°É°ĻÓˉ ŗˉ
ŀČ°ˉĬóÓÏį°ˉÏÓˉ°ÿõʘˉ�ĳõˉÓį°ˉ°ČĻÓĳˉŗˉ°ïēį°ˉ
ï°ˉÉ°ċÈó°Ïēʘˉ�ïēį°ˉÉēċēˉŗ°ˉĬŀÓÏÓČˉ
ÉēċĬį°įʙˉï°ÉÓČˉĻēįĻóąą°ĳˉÏÓˉï°įóČ°ˉÓČˉ
la casa o si no a comprar el pan en la 
ĻóÓČÏ°ʘˉTēĳˉĮŀÓˉĻóÓČÓČˉĬēÏÓįˉ°ÏĮŀóĳó-
ĻóŔēˉĬēįˉąēˉéÓČÓį°ąˉÓČˉÓąˉÏÓĳ°ŗŀČēˉÉē-
ċÓČˉïŀÓŔēĳʘˉ ¥ˉ ąēĳˉ ÿĔŔÓČÓĳˉ ĬįÓŢÓįÓČʙˉ
ĳēÈįÓˉĻēÏēʙˉïŀÓŔēˉÉēČˉ°įįēŞˉŗˉÓąˉĮŀÓˉ

ċ±ĳˉ ĻóÓČÓʙˉ ĮŀÓˉ Óĳˉ ċ±ĳˉ ˁĬóĮŀóįóÉē˂ˉ ŗˉ
ĬŀÏóÓČĻÓʙˉ Óĳˉ °įįēŞˉ ÉēČˉ ĳ°ąÉïóÉï°ĳˉ ÓČˉ
ÓąˉÏÓĳ°ŗŀČēʘˉ¥ˉÓČĻēČÉÓĳˉ ą°ˉ ÉēÉóČ°ˉÓĳˉ
ĻēÏēʚˉ ĬēįĮŀÓˉ ÓČˉ ÓĳĻÓˉ ÓĳĬ°Éóēˉ ĳÓˉ Éē-
ÉóČ°Čˉ ąēĳˉ ċÓÿēįÓĳˉ ČŀĻįóÓČĻÓĳˉ Ĭ°į°ˉ Óąˉ
°ąċ°ʙˉĬēįĮŀÓˉ°ïõˉĳÓˉÉēČĳĻįŀŗÓˉą°ˉˁÉē-
ÉïóĻ°ˉ°ċēįēĳ°˂ʙ ą̄°ˉÉŀ°ąˉČēĳēĻįēĳˉ°ïēį°ˉ
ÓĳĻ°ċēĳˉįÓĳóéČóŢÉ°ČÏēʘˉʯ$ČĻįÓŔóĳĻ°ʙˉɽʅˉ
ÏÓˉèÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘ

Lugares de encuentros          
y leyendas

$ąˉ�ïēĻ°ˉÓĳˉĻ°ċÈóÔČˉŀČˉąŀé°įˉÉēČˉïóĳ-
Ļēįó°ĳˉÏÓˉéÓČĻÓˉĮŀÓˉĳ°ąÓˉÏÓˉČēÉïÓˉŗˉŔŀÓ-
ą°ʙˉ ÏÓˉ Èįŀÿ°ĳˉ ŗˉ ÏÓˉ É°È°ąąēĳˉ ĮŀÓˉ ÉįŀŞ°Čˉ
ĳóÓċĬįÓˉĬēįˉÓąˉċóĳċēˉĳóĻóēʘˉ

$ąˉ Ŕ°ąąÓˉÓĳĻ±ˉ °Ļį°ŔÓĳ°ÏēˉĬēįˉÏēĳˉ įõēĳʚˉ
Óąˉ�ïēĻ°ʙˉ ĮŀÓˉÏÓĳÓċÈēÉ°ˉÓČˉÓąˉ ĳÓéŀČ-
do, el río Mira, ÏÓˉą°ˉïÓįċ°Č°ˉĬįēŔóČÉó°ˉ
ÏÓąˉ�°įÉïóʘˉˁTēĳˉįõēĳˉČēˉÏóŔóÏÓČʙˉÏóÉÓˉ ą°ˉ
ĬįēèÓĳēį°ˉT°į°ˉÓČˉŀČ°ˉïÓįċēĳ°ˉĬ°į±Èēą°ʙˉ
los ríos son el alma del territorio, por-
ĮŀÓˉ Čēĳˉ ŀČÓČʘˉ $ąˉZóį°ˉ ÏÓĳÓċÈēÉ°ˉ Ĭēįˉ
�ŀċ°Éēʙˉ ÓČˉ�ēąēċÈó°ʙˉ ĬÓįēˉ Čēˉ Óĳˉ ĮŀÓˉ
ĳÓˉï°ŗ°ˉóÏēˉÏÓˉČēĳēĻįēĳʙˉĬēįĮŀÓˉ°ąą±ˉÓČ-
ÉēČĻį°įÓċēĳˉ°ˉČŀÓĳĻįēĳˉċŀÓįĻēĳ˂ʘˉ

De lo profundo de la memoria, surgen 
ïóĳĻēįó°ĳˉ ēį°ąÓĳʙˉċõĻóÉ°ĳʙˉ èēįÿ°Ï°ĳˉ °ąˉ É°-
lor de las cocinas, donde se cuentan le-
ŗÓČÏ°ĳˉÏÓˉĬįēÏóéóēĳʙˉÏÓˉċÓŞĮŀóČÏ°ÏÓĳˉŗˉ
ÏÓˉĬóÉ°įÏõ°ĳʘˉT°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉÏÓąˉ�ïēĻ°ˉČēĳˉ
ÉŀÓČĻ°Čʙˉ Ĭēįˉ ÓÿÓċĬąēʙˉ ĮŀÓˉ ą°ˉċÓŞĮŀóČ-
Ï°ÏˉÉēČˉą°ˉÉēċóÏ°ˉÓĳˉÉ°ĳĻóé°Ï°ʘˉzēįˉÓĳēʙˉ
ŀČēĳˉ ïóÿēĳˉċÓŞĮŀóČēĳˉ ÓČÉēČĻį°įēČˉ ŀČ°ˉ
ÉŀąÓÈį°ˉÓČ ą̄°ˉēąą°ʙˉĬēįĮŀÓˉČē ą̄ÓˉÈįóČÏ°įēČˉ
ÉēċóÏ°ˉ°ąˉĬ°Ĭ±ʙˉĮŀÓˉÓĳĻ°È°ˉï°ċÈįóÓČĻēʘ



78

Z°įõ°ˉ¢óąą° ʯ̄ʁɾˉ°Ēēĳʰˉŗˉ9ąēįó°ˉz°ÈĔČ ʯ̄ʃʁˉ
°ĒēĳʰˉČ°įį°ČˉŀČ°ˉïóĳĻēįó°ˉĮŀÓˉŀČÓˉą°ˉįÓ-
ąóéóĔČˉÉįóĳĻó°Č°ˉÉēČˉÓąÓċÓČĻēĳˉċõĻóÉēĳʘ

�ąˉċ°įóÏēˉÏÓˉ�°ČĻ°ˉ}óĻ°ˉąÓˉï°ˉéŀĳĻ°Ïēˉ
ą°ˉ É°įČÓʘˉ TÓˉ ÓŖóéõ°ˉ °ˉ ą°ˉċŀÿÓįˉ ĮŀÓˉ ąÓˉ
ÏóÓį°ˉÉ°įČÓˉĻēÏēĳˉąēĳˉÏõ°ĳʘˉ¥ˉąąÓé°ˉŀČˉ
Ïõ°ˉÈēįį°Éïēˉ°ˉĬÓÏóįˉÉ°įČÓʙˉŗˉą°ˉĳ°Č-
Ļ°ˉÏóÿēʚˉˁʠ ÓˉÏĔČÏÓˉąÓˉÏēŗˉÉ°įČÓʟ˂ʘˉ�Óˉ
óÈ°ˉ°ąˉÉŀ°įĻēˉŗˉĳÓˉÉēįĻ°È°ˉ ą°ĳˉČ°ąé°ĳʘˉ
�Óˉ įÓÈ°Č°È°ˉ ą°ĳˉÉ°įČÓĳˉĬ°į°ˉÏ°įąÓˉ°ąˉ
marido, pero vuelta se regeneraba la 
É°įČÓˉ ÏÓˉ ą°ĳˉ Č°ąé°ĳʘˉ ¥ˉ °ĳõˉ ĻēÏēĳˉ ąēĳˉ
Ïõ°ĳʙˉÏ±ČÏēąÓˉÏÓˉÉēċÓįˉÏÓˉą°ĳˉČ°ąé°ĳˉ
ŗˉÔąˉČēˉĳ°Èõ°ˉÏÓˉÏĔČÏÓˉÓąą°ˉĳ°É°È°ˉą°ˉ
É°įČÓʘˉ?°ĳĻ°ˉĮŀÓˉĳÓˉċŀįóĔˉÓąˉċ°įóÏēʘˉ
Y cuando ella se muere pregunta dón-
ÏÓˉÓĳĻ±ˉÓąˉċ°įóÏēˉŗˉąÓˉÏóÉÓČˉĮŀÓˉÓĳĻ±ˉ
ÓČˉąēĳˉóČŢÓįČēĳʘˉTÓˉÏóÉÓČˉĮŀÓˉŔ°ŗ°ˉ°ˉ
ŀČˉÉŀ°įĻēˉŗˉĻį°óé°ˉĻįÓĳˉÏÓÏóĻēĳˉÏÓˉÉÓ-
ČóŞ°ˉŗˉ°ąąõˉŗ°ˉŔóÓČÓˉÓąˉċ°įóÏēʘˉ$ąą°ˉŔ°ˉ
ŗˉĳ°É°ˉŗˉĻóį°ˉ°ĳõʚˉċóąÓĳˉÏÓˉ°ąċ°ĳʘˉ�°É°ˉ
ċóąÓĳˉÏÓˉ°ąċ°ĳʘˉzēįˉÓĳēˉĳÓˉąą°ċ°ˉ�°ČĻ°ˉ
}óĻ°ʙˉą°ˉĳ°ČĻ°ˉÏÓˉąēĳˉóċĬēĳóÈąÓĳʘˉzÓįēˉÓąˉ
ċ°įóÏēˉČēˉĬŀÏēˉĳ°ąóįʘ ʯ̄$ČĻįÓŔóĳĻ°ʙ ɽ̄ʅˉÏÓˉ
èÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰ

ˉ$Čˉą°ĳˉąÓŗÓČÏ°ĳˉÓŖóĳĻÓČˉĬÓįĳēČ°ÿÓĳˉĳē-
ÈįÓČ°Ļŀį°ąÓĳˉÉēċēˉą°ĳˉÈįŀÿ°ĳʙˉĮŀÓˉÉŀį°Čˉŗˉ
ÓČèÓįċ°Čʙˉŗ ą̄°ˉTąēįēČ°ʙˉĮŀÓˉÓċÈēą°Ļ°ˉ° ą̄ēĳˉ
ïēċÈįÓĳʘˉ[ēˉè°ąĻ°ČˉąēĳˉÏŀÓČÏÓĳʙˉÉēċēˉÓČˉ
Éŀ°ąĮŀóÓįˉ ąŀé°įˉ ÏÓˉ �ċÔįóÉ°ˉ T°ĻóČ°ʚˉ Óąąēĳˉ
ÉŀóÏ°ČˉŀČˉÉÓįįēˉÏÓˉĬą°Ļ°ʘˉz°į°ˉ°Ļį°Ĭ°įąēĳˉ
ï°ŗˉĮŀÓˉŀĻóąóŞ°įˉĻįÓČŞ°ĳˉÏÓˉÉįóČˉÏÓˉÉ°È°-
ąąēʘˉ�ŀĳˉČēċÈįÓĳˉįÓĳĬēČÏÓČˉ° ą̄ēĳˉ°ČĻóéŀēĳˉ
ÏŀÓĒēĳˉÏÓ ą̄°ĳˉŢČÉ°ĳˉÓĳÉą°ŔóŞ°Ïēį°ĳʙˉÉēċēˉ
ŀČ° Ó̄ĳĬÓÉóÓ Ï̄Ó Ŕ̄ÓČé°ČŞ° ï̄óĳĻĔįóÉēʵċõĻóÉ°ʘˉ



79

Cocinar y dialogar 

$ąˉĬŀÓįĻēˉÏÓˉ�°ČˉTēįÓČŞēˉÓĳˉ ą°ˉÉ°Ĭó-
Ļ°ąˉÏÓąˉÉ°ČĻĔČˉïēċĔČóċēʙˉĳóĻŀ°ÏēˉĳēÈįÓˉ
ą°ˉ ÏÓĳÓċÈēÉ°Ïŀį°ˉ ÏÓąˉ įõēˉ Z°Ļ°ÿÓʘˉ �ēČˉ
ŀČˉ į±ĬóÏēˉ ÉįÓÉóċóÓČĻēˉ ÓČˉ ąēĳˉ ŁąĻóċēĳˉ
°Ēēĳʙˉ ĳŀĳˉ ÓÏóŢÉ°ÉóēČÓĳˉ ĳēČˉ ŀČ°ˉ ċÓŞ-
Éą°ˉ ÏÓˉ ąēˉ Ļį°ÏóÉóēČ°ąˉ ŗˉ ąēˉċēÏÓįČēʘˉ Óˉ
ĳŀˉĻÓįįóĻēįóēʙˉÉēċĬ°Ēõ°ĳˉóČéąÓĳ°ĳˉŗˉ°ąÓ-
ċ°Č°ĳˉÓŖĻį°ÿÓįēČˉċóąÓĳˉÏÓˉĻēČÓą°Ï°ĳˉÏÓˉ
ċ°ÏÓį°ˉï°ĳĻ°ˉċŀŗˉ°Ŕ°ČŞ°ÏēˉÓąˉĳóéąēˉ¤¤ʘˉ
8ŀÓˉ°ÏÓċ±ĳˉĻÓįċóČ°ąˉÏÓąˉèÓįįēÉ°įįóąˉČ°-
ÉóēČ°ąʘˉ�ēÏ°Ŕõ°ˉąēĳˉįóÓąÓĳˉĬÓįċ°ČÓÉÓČˉÓČˉ
ÓąˉïÓįċēĳēˉċ°ąÓÉĔČˉĮŀÓˉċóį°ˉ°ˉą°ˉÈ°ïõ°ˉ
óČĻÓįČ°ʘˉ �ąąõʙˉ ąēĳˉ ĬēÓĻ°ĳˉ ï°Čˉ ÉēċĬŀÓĳĻēˉ
ÉēĬą°ĳˉŗˉÏÔÉóċ°ĳˉ°ˉą°ĳˉĻį°ÏóÉóēČÓĳˉÏÓˉ�°Čˉ
TēįÓČŞēʙˉĬÓįēˉĻ°ċÈóÔČˉ°ˉą°ˉÏÓĳ°Ĭ°įóÉóĔČˉ
ÏÓˉ ą°ˉ ĳÓąŔ°ˉ ĻįēĬóÉ°ąˉ ïŁċÓÏ°ʙˉ ÉēČˉ ĳŀˉ įó-
ĮŀÓŞ°ˉŔÓéÓĻ°ąˉŗˉ°Čóċ°ąˉĮŀÓˉĬįēĬēįÉóēČ°-
È°ˉ°ÈŀČÏ°ČĻÓˉċ°ĻÓįó°ˉĬįóċ°ˉŗˉ°ąóċÓČĻēˉ
°ˉąēĳˉČ°ĻóŔēĳʘ

$ĳĻÓˉóČċÓČĳēˉĻÓįįóĻēįóēˉÏÓˉįõēĳʙˉċ°įˉŗˉ
ĳÓąŔ°ˉ °ąÈÓįé°ˉ ïóĳĻēįó°ĳˉ ŗˉ Ĭį±ÉĻóÉ°ĳˉ ĮŀÓˉ
corren el peligro de perderse, debido 
°ˉą°ˉċēÏÓįČóŞ°ÉóĔČˉŗˉ°ąˉĬēÉēˉóČĻÓįÔĳˉÏÓˉ
ąēĳˉ ÿĔŔÓČÓĳˉĬēįˉÓąˉĬ°ĳ°ÏēˉÏÓąˉĻÓįįóĻēįóēˉ
°ČÉÓĳĻį°ąʘˉ$ąˉĬįēĬĔĳóĻēˉÏÓˉÓĳĻēĳˉÿĔŔÓČÓĳˉ
Óĳˉ ĳ°ąóįʙˉ ÓĳĻŀÏó°įˉ ŗˉ ÏÓÿ°įˉ °Ļį±ĳˉ ą°ˉ °éįó-
ÉŀąĻŀį°ˉè°ċóąó°įʙˉą°ˉĬÓĳÉ°ˉŗˉēĻįēĳˉēŢÉóēĳˉ
Ļį°ÏóÉóēČ°ąÓĳʘ

$Čˉ�°ČˉTēįÓČŞēʙˉą°ˉÉēÉóČ°ˉÓĳˉŀČ°ˉïÓ-
įÓČÉó°ˉ ÏÓˉ ą°ˉ ĮŀÓˉ ĻēÏ°Ŕõ°ˉ ĳÓˉ ÓČēįéŀąąÓ-
ÉÓČˉ ą°ĳˉċ°ŗēįÓĳˉ ŗˉ °ąéŀČ°ĳˉ ÿĔŔÓČÓĳˉ ÏÓąˉ
ĬŀÓÈąēʘˉ  °Ï°ˉ ą°ˉ éį°Čˉ Ŕ°įóÓÏ°Ïˉ ÏÓˉ ą°ˉ
ÉēÉóČ°ʙˉ ą°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉ ĻóÓČÏÓČˉ °ˉ ÓĳĬÓÉó°-
ąóŞ°įĳÓˉ ÓČˉÏóèÓįÓČĻÓĳˉ Ĭą°Ļēĳʙˉ °ŀČĮŀÓˉ ĳÓˉ
ąÓĳˉï°ˉ ÓŖóéóÏēˉ ĳóÓċĬįÓˉĮŀÓˉ ĳÓ°ČˉÉ°Ĭ°-
ÉÓĳˉÏÓˉÉēÉóČ°įˉÏÓˉĻēÏēʘˉ�óČˉÓċÈ°įéēʙˉą°ˉ
ċēÏÓįČóŞ°ÉóĔČˉ ï°ˉ ÓČĻį°Ïēˉ ÉēČˉ èŀÓįŞ°ˉ

ŗˉċŀÉïēĳˉĬą°ĻēĳˉÓĳĻ±ČˉĮŀÓÏ°ČÏēˉÓČˉÓąˉ
ēąŔóÏēʙˉ ĳ°ąŔēˉĬēįˉ ą°ĳˉēįé°ČóŞ°ÉóēČÓĳˉÏÓˉ
ċŀÿÓįÓĳˉĮŀÓˉĻēÏ°Ŕõ°ˉąēĳˉċ°ČĻóÓČÓČʘˉT°ĳˉ
ċ°ŗēįÓĳˉ ĬįÓĬ°į°Čˉ ĻēÏ°Ŕõ°ˉ ą°ˉ ÉēċóÏ°ˉ
ÉēČˉĬįēÏŀÉĻēĳˉČ°Ļŀį°ąÓĳʙˉ ĳóČˉĮŀõċóÉēĳʛˉ
°ˉÓĳēˉąÓˉ°ĻįóÈŀŗÓČˉÓąˉÈŀÓČˉ°ĳĬÓÉĻēˉèõĳó-
Éēʘˉˁ�ÓČéēˉʀɿˉ°ĒēĳˉŗˉČ°ÏóÓˉÉįÓÓ˂ʙˉÏóÉÓˉ
O°ÉóČĻ°ˉ�°ÈÓŞ°ĳʙˉÏÓąˉÉ°ČĻĔČˉ$ąēŗˉ�ąè°įēʙˉ
įÓŢįóÔČÏēĳÓˉ°ˉĮŀÓˉąēĳˉÏÓċ±ĳˉĳēČˉóČÉįÔ-
ÏŀąēĳˉĬŀÓĳˉČēˉ°Ĭ°įÓČĻ°ˉĳŀˉÓÏ°Ïʘ

�ŀ°ČÏēˉ°ŔÓįóéŀ°ċēĳˉĳēÈįÓˉą°ˉįÓą°ÉóĔČˉ
ÓČĻįÓˉ óČÏõéÓČ°ĳˉŗˉČÓéįēĳˉÓČˉ ĻēįČēˉ°ˉ ą°ˉ
ÉēÉóČ°ʙˉČēĳˉÉŀÓČĻ°ČˉĮŀÓˉĻēÏēˉĳÓˉįÓċēČ-
ta al pasado, cuando se originó ‘El reino 
ÏÓˉ ąēĳˉŞ°ċÈēĳʘˀˉ ÓˉÓĳ°ˉÔĬēÉ°ˉĳŀįéóįõ°Čˉ
ïóĳĻēįó°ĳˉóČĳĔąóĻ°ĳˉÏÓˉŀČ°ˉįÓą°ÉóĔČˉóČĻÓ-
įÔĻČóÉ°ˉ ÏÓˉ Éēą°Èēį°ÉóĔČˉ ï°Éó°ˉ ą°ˉ ąóÈÓį-
Ļ°ÏʙˉĬÓįēˉĻ°ċÈóÔČˉÏÓˉĬįÓŔÓČÉóēČÓĳʘˉzēįˉ
ÓÿÓċĬąēʙˉZ°įąÓČŗˉ¢°ąÓČÉó°ʙˉÏÓˉʁʂˉ°Ēēĳʙˉ
ÏÓˉą°ˉĬ°įįēĮŀó°ˉ$ąˉ9ŀ°įŀċēʙˉÉ°ČĻĔČˉ�°Čˉ
TēįÓČŞēʙˉ įÓŢÓįÓˉ ĮŀÓˉ ŀČ°ˉ °ČĻÓĬ°ĳ°Ï°ˉ
ÏÓˉÓąą°ˉÓį°ˉ óČÏõéÓČ°ʘˉ$ĳĻēˉēÉŀįįóĔˉï°ÉÓˉ
ɽɼɼˉ °Ēēĳʚˉ ą°ˉ ÓČÉēČĻį°įēČˉ ÓČˉ ą°ˉ ĳÓąŔ°ʘˉ
�ŀŔóÓįēČˉĮŀÓˉ°ċ°įį°įą°ˉÉēČˉÉ°Èēʘˉ�ÓČõ°ˉ
ʃˉ°Ēēĳˉŗˉ°ČÏ°È°ˉĬÓįÏóÏ°ˉÏÓˉą°ˉĻįóÈŀʘˉT°ˉ
È°ŀĻóŞ°įēČˉZ°įõ°ˉT°ˉaʘˉ8ŀÓˉċóˉÈóĳ°ÈŀÓ-
ą°ʘˉzÓįĻÓČÓÉõ°ˉ°ˉą°ˉĻįóÈŀˉ�°éŀ°ʙˉïēŗˉÏÓĳ-
°Ĭ°įÓÉóÏ°ʘˉ �°Èõ°ˉċŀÉïēĳˉ įÓċÓÏóēĳʘˉ[ēˉ
Éēċõ°ˉ ÉēČˉ ĳ°ąˉ °ąˉ ĬįóČÉóĬóēʘˉ TÓˉ ÓÉï°È°Čˉ
ēįóČÓĳˉÓČˉą°ˉÉēċóÏ°ˉĬ°į°ˉĮŀÓˉ°ċ°Čĳ°į°ʙˉ
ĬēįĮŀÓˉÓį°ˉÉēċēˉŀČˉĬÓįįēˉÈį°Ŕēʘˉ

T°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉ įÓą°Ļ°ČˉĮŀÓˉÓČˉ ą°ˉÉēÉóČ°ˉ
ÏÓˉ�°ČˉTēįÓČŞēˉČēˉĬŀÓÏÓˉè°ąĻ°įˉÓąˉŔÓįÏÓˉ
ʯÓąˉ Ĭą±Ļ°Čēˉ ŔÓįÏÓʰʙˉ ĳ°ČÉēÉï°Ïēˉ ēˉ èįóĻēʙˉ
ÏÓˉ °ÉŀÓįÏēˉ ÉēČˉ ą°ˉ ĬįÓĬ°į°ÉóĔČˉ ĮŀÓˉ ĳÓˉ
°ÉēċĬ°ĒÓʛˉĻ°ċĬēÉēˉÓąˉÉēÉēˉČóˉą°ĳˉïóÓį-
È°ĳˉŗˉÓĳĬÓÉó°ĳˉÉēċē ą̄°ˉÉïóŗ°Čéŀ°ʙˉÓąˉÉïó-
į°į±ČʙˉÓąˉēįÔé°Čēˉŗʙˉ°ˉŔÓÉÓĳʙˉÓąˉ ÿÓČéóÈįÓˉ
Ĭ°į°ˉÉóÓįĻ°ĳˉÉ°įČÓĳʘˉ Óˉ°ąąõˉĮŀÓˉ ĻÓČé°Čˉ
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°ŞēĻÓ°ĳˉ ÓČˉÉ°ĳ°ʙˉ ÏēČÏÓˉ ĳÓˉ ÉŀąĻóŔ°Čˉ Ļē-
Ï°Ŕõ°ˉ°ąéŀČ°ĳˉïóÓįÈ°ĳʘˉ�°ċĬēÉēˉĬŀÓÏÓČˉ
è°ąĻ°įˉą°ˉÈ°ą°ˉʯïÓÉï°ˉÏÓˉĬą±Ļ°ČēˉŔÓįÏÓʰˉČóˉ
ÓąˉÉïēÉēą°ĻÓˉĬįÓĬ°į°ÏēˉÉēČˉÓąˉÉ°É°ēˉĮŀÓˉ
ÉŀąĻóŔ°ČˉÓČˉą°ĳˉŢČÉ°ĳˉè°ċóąó°įÓĳʙˉĮŀÓˉĳóį-
ŔÓˉĬ°į°ˉ°ÉēċĬ°Ē°įˉŔ°įó°ĳˉÉēċóÏ°ĳʘˉzēįˉ
ser nativas de los ríos, algunas de las 
ċŀÿÓįÓĳ į̄ÓÉŀÓįÏ°ČˉÉēČˉČēĳĻ°ąéó°ˉÓąˉċóČ-
Éïóąą°ˉēˉċŀČÉïóąą±ʙˉÉ°ċ°įĔČˉÏÓˉįõēˉċŀŗˉ
apetecido también en el cantón Muisne, 
°ąˉ óéŀ°ąˉĮŀÓˉÓąˉˁÓČÉēÉ°ē˂2ˉÏÓˉŞēįį°ʙˉÏÓˉ
guanta, de ratón de monte o de armadi-
ąąēʙˉ°Čóċ°ąÓĳˉĮŀÓˉĳÓˉï°ČˉĬÓįÏóÏēˉÏÓÈóÏēˉ
a la tala de la selva para la siembra de 
ą°ˉĬ°ąċ°ˉ°èįóÉ°Č°ʘˉT°ĳˉÏóèÓįÓČĻÓĳˉÓĳĬÓ-
ÉóÓĳˉÏÓˉĬÓĳÉ°Ïēʙˉą°ˉÉēČÉï°ˉŗˉÓąˉÉ°ČéįÓÿēˉ
°Şŀąˉï°ČˉĳóÏēˉóČè°ąĻ°ÈąÓĳˉÓČˉą°ˉÉēÉóČ°ˉÏÓˉ
�°Čˉ TēįÓČŞēʘˉ T°ĳˉ ĬįÓĬ°į°ÉóēČÓĳˉ Éēċēˉ
ÓąˉÉÓŔóÉïÓˉŗˉÓąˉÓČÉēÉ°ēˉÏÓˉĬÓĳÉ°ÏēʙˉÏÓˉ
ÉēČÉï°ʙˉÏÓˉÉ°ċ°įĔČˉÏÓˉįõēˉēˉÏÓˉÉ°ČéįÓ-
ÿēˉï°ČˉĻį°ĳÉÓČÏóÏē ą̄°ĳˉèįēČĻÓį°ĳˉÏÓąˉÉ°Č-
ĻĔČˉï°Éó°ˉÓąˉ óČĻÓįóēįˉÏÓąˉĬ°õĳʙˉÓˉ óČÉąŀĳēˉ
Ĭ°į°ˉ ąēĳˉĻŀįóĳĻ°ĳˉÓŖĻį°ČÿÓįēĳˉĮŀÓˉ ąąÓé°Čˉ
°ˉÓĳĻÓˉąŀé°įʘˉ

�ĻÓČĳóąóēĳˉÉēċēˉą°ˉÉ°Č°ĳĻ°ˉÏÓˉŢÈį°ˉÏÓˉ
ÉïóąÏÔČˉēˉÏÓˉį°ċĬóį°ˉÓį°ČˉÓĳÓČÉó°ąÓĳˉĬ°į°ˉ
É°ĬĻŀį°įˉÉ°ċ°įēČÓĳʙˉ°ąˉóéŀ°ąˉĮŀÓˉĬ°į°ˉą°ĳˉ
Ļį°ċĬ°ĳˉÉēČ ą̄°ĳˉĮŀÓˉĳÓˉÉ°ĬĻŀį°È°ˉÓąˉį°ĻĔČˉ
ÏÓˉċēČĻÓʘ

�ĬįÓČÏõˉ °ˉ ÉēÉóČ°įˉ ÉēČˉ ċóˉ Èóĳ°ÈŀÓą°ʙˉ
°ÈŀÓą°ˉÏÓˉċóˉĬ°Ĭ±ʙˉÉēČ ą̄°ˉĮŀÓˉŗēˉĳóÓċ-
ĬįÓˉċÓˉĮŀÓÏ°È°ˉÓČˉÉ°ĳ°ʘˉ$ąą°ˉċÓˉÏÓ-
Éõ°ʚˉˁ�ĳõˉĳÓˉï°ÉÓˉÓąˉÓČÉēÉ°ēˉÏÓˉéŀ°ČĻ°ʙˉ
el encocao de pescado o de camarón 
ʳʜʴ˂ʘˉ ZÓˉ ÏÓÉõ°ʚˉ ˁ�óÓċĬįÓˉ ĻóÓČÓˉ ĮŀÓˉ
ÉēÉóČ°įˉ ÉēČˉ ą°ĳˉ ïóÓįÈ°ĳˉ ʳʜʴ˂ʙˉ ĬēįĮŀÓˉ
ÓČˉÓąˉĻóÓċĬēˉÏÓˉċóˉÈóĳ°ÈŀÓą°ˉČēˉï°Èõ°ˉ

ÓĳĻēˉÏÓˉį°ČÉïÓį°ĳɿʘˉ�ēąēˉą°ˉÉÓÈēąą°ˉÏÓˉ
ċ°Ļ°ʙˉą°ˉïóÓįÈ°ÈŀÓČ°ˉŗˉÓąˉÉïóį°į±Čʘˉ$ąˉ
°ÉÓóĻÓˉÏÓˉÓąą°ĳˉĳóÓċĬįÓˉï°Èõ°ˉĳóÏēˉÓąˉÏÓˉ
ÉēÉēʘˉ �ēČĻóČŀÔˉ °ĬįÓČÏóÓČÏēˉ ÉēČˉ ċóˉ
°ÈŀÓąóĻ°ˉÏÓˉċ°ÏįÓʙˉĮŀÓˉĻēÏ°Ŕõ°ˉŔóŔÓʙˉŗˉ
ïÓˉĳÓéŀóÏēˉ°ĬįÓČÏóÓČÏēˉÉēČˉċóˉċ°ÏįÓˉ
ʯ$Ï°ąó°ˉ�įįēŗēˉ�°óÉÓÏēʙˉ9įŀĬēˉÏÓˉÉē-
ÉóČ°ˉZēċŀČÓʙˉ Ĭ°įįēĮŀó°ˉ Tŀóĳˉ ¢°įé°ĳˉ
�ēįįÓĳʙˉÉ°ČĻĔČˉ$ąēŗˉ�ąè°įēʰʘ

aĻį°ˉÏÓ ą̄°ĳˉÉ°į°ÉĻÓįõĳĻóÉ°ĳˉÏÓ ą̄°ˉÉēÉóČ°ˉ
tradicional es la cocción lenta, especial-
ċÓČĻÓˉĳóˉĳÓˉŀĻóąóŞ°ˉÓąˉÉēÉēʘˉ ÓˉÓĳĻ°ˉèįŀĻ°ˉ
ĳÓˉ ÓŖĻį°ÓČˉ Ïēĳˉ ąÓÉïÓĳʚˉ ą°ˉ ĬįóċÓį°ˉ ÉēČˉ
ċ±ĳˉ°éŀ°ˉŗˉŀČ°ˉĳÓéŀČÏ°ˉÓĳĬÓĳ°ʛˉĳÓˉŀĳ°-
į±Čˉ°ąˉÉēċóÓČŞēˉŗˉ°ąˉŢČ°ąˉÏÓˉą°ˉĬįÓĬ°į°-
ción respectivamente, cuando se trata 
ÏÓˉŀČˉÓČÉēÉ°ēʘˉˁ$ąˉŞŀċóĻēˉÏÓąˉÉēÉēˉĳÓˉ
ÓÉï°ˉÏÓˉŁąĻóċēʙˉÓĳĻÓˉĬįēÉÓĳēˉÏŀį°ˉŀČēĳˉ
ɾʁˉċóČŀĻēĳ˂ʙˉÏóÉÓˉ$Ï°ąó°ʘˉ

zēįˉ ĳÓįˉ ŀČˉ É°ČĻĔČˉ èįēČĻÓįóŞēʙˉ �°Čˉ
TēįÓČŞēˉï°ˉ įÓÉóÈóÏēˉċóéį°ÉóĔČˉ Éēąēċ-
Èó°Č°ˉŗˉĻ°ċÈóÔČˉï°ˉ°ĬēįĻ°Ïēˉċóéį°ČĻÓĳˉ
ï°Éó°ˉ�ŀċ°ÉēʙˉŀČ°ˉįÓą°ÉóĔČˉ°ïēį°ˉĬįē-
ÈąÓċ°ĻóŞ°Ï°ʙˉĬēįˉąēĳˉÉŀąĻóŔēĳˉóąõÉóĻēĳˉÏÓˉ
ċ°ĻÓįó°ˉĬįóċ°ˉĬ°į°ˉą°ˉÏįēé°ˉĮŀÓˉąąÓé°È°ˉ
ÏÓˉ �ēąēċÈó°ʘˉ �óČˉ ÓċÈ°įéēʙˉ ï°ĳĻ°ˉ ï°ÉÓˉ
ĬēÉēĳˉ°Ēēĳʙˉą°ĳˉįÓą°ÉóēČÓĳˉÓČĻįÓˉ°ċÈēĳˉ
Ĭ°õĳÓĳˉ Óį°Čˉ ċŀŗˉ Ļį°ČĮŀóą°ĳʘˉ �ĳõˉ ąēˉ ÓŖ-
ĬįÓĳ°ˉ óĳČÓŗˉ�°ĳĻįēʙˉÏÓˉɾɾˉ°ĒēĳʙˉČ°ÉóÏ°ˉ
ÓČˉzÓĒ°ˉ�ēąēį°Ï°ʙˉ�ŀċ°Éēʚˉˁ�ĬįÓČÏõˉ°ˉ
ÉēÉóČ°įˉ ÉēČˉ ċóˉ °ÈŀÓąóĻ°ˉ ĮŀÓįóÏ°ʙˉ ʞĮŀÓˉ
ï°Éõ°ˉŀČēĳˉÓČÉēÉ°ēĳˉÏÓˉį°ĻĔČˉÏÓˉċēČĻÓʝˉ
}ÓÉŀÓįÏēˉą°ĳˉĻį°ċĬ°ĳˉĬ°į°ˉÉ°Ş°įˉŞēįį°ʙˉ
ąēĳˉ É°ċ°įēČÓĳˉ ÓČˉ ą°ĳˉ ĬēŞ°ĳʙˉ ą°ˉ ĻēįĻŀé°ˉ
Ļ°Ĭ°Éŀą°˂ʘˉ$Čè°ĻóŞ°ˉÓČˉĮŀÓˉĻēÏēˉąēˉąēéį°-
È°ČˉĳóČˉŀĻóąóŞ°įˉŔÓČÓČēĳˉĮŀÓˉÏ°Ē°į°ČˉÓąˉ
°éŀ°ˉÏÓˉąēĳˉįõēĳˉŗˉĮŀÓÈį°Ï°ĳʘ

2 Expresión que hace referencia al término ˁencocado».
ɿ 6H�UH¿HUH�D�XQD�PDUFD�GH�FRQGLPHQWRV�
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Abdón Calderón 

$Čˉąŀé°įÓĳˉÉēċēˉ�ēČĻįÓį°ĳʙˉ�°Èēˉ�°Čˉ
8į°ČÉóĳÉēˉēˉ$ĳĻÓįēˉÏÓąˉzą±Ļ°ČēʙˉÓąˉĻÓįįó-
Ļēįóēˉï°ˉÉ°ċÈó°ÏēˉċŀŗˉĬēÉēˉÓČˉąēĳˉŁąĻó-
mosˉ°ĒēĳʙˉÏÓˉ°ÉŀÓįÏēˉÉēČˉąēĳˉïēċÈįÓĳˉŗˉ
ą°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉċ°ŗēįÓĳˉÉēČˉĮŀóÓČÓĳˉČēĳˉįÓ-
ŀČóċēĳˉÓČˉŀČ°ˉą°įé°ˉÉï°įą°ˉĳēÈįÓˉą°ˉïóĳ-
Ļēįó°ˉŗˉ ą°ˉ ÉēÉóČ°ˉÏÓąˉ ĻÓįįóĻēįóēʘˉ ŀį°ČĻÓˉ
Óąˉ Ļ°ąąÓįˉ ÏÓˉ�°įĻēéį°èõ°ˉ ÏÓˉ ą°ˉZÓċēįó°ʙˉ
ą°ĳˉċŀÿÓįÓĳʙˉ ÏÓˉċ°ČÓį°ˉċŀŗˉ ÓŖĻÓČĳ°ˉ ŗˉ
ēįé°ČóŞ°Ï°ʙˉČ°įį°įēČˉ°ĳĬÓÉĻēĳˉĳēÈįÓˉÓąˉ
ĻÓįįóĻēįóēˉŗˉ ą°ˉÉēÉóČ°ʙˉŔÓįÓÏ°ˉĬēįˉŔÓįÓ-
Ï°ʙˉ óČÉąŀŗÓČÏēˉ óČèēįċ°ÉóĔČˉ ĳēÈįÓˉ ąēĳˉ
ŀĻÓČĳóąóēĳʘˉzēįˉÓÿÓċĬąēʙˉÉēČĻ°È°ČˉĮŀÓˉÓČˉ
�ēįĻŀé°ˉ ŗˉ �ēČĻįÓį°ĳ ĳÓˉ ŀĻóąóŞ°È°Čˉ ēąą°ĳˉ
ÏÓˉÈ°įįēʛˉĳÓˉÉēÉóČ°È°ˉĳēąēˉÉēČˉąÓĒ°ˉŗˉą°ˉ
ÉēċóÏ°ˉĳÓˉĳÓįŔõ°ˉÓČˉċ°ĻÓˉēˉÓČˉÉēČÉï°ˉÏÓˉ
ÉēÉēˉÏÓˉą°ĳˉċ±ĳˉéį°ČÏÓĳʙˉĬēįĮŀÓˉąēĳˉĬą°-
ĻēĳˉĳÓˉŀĳ°È°ČˉĳēąēˉÉŀ°ČÏēˉąąÓé°È°ˉŔóĳóĻ°ʘˉ

z°į°ˉéŀ°įÏ°įˉÓąˉ°éŀ°ˉĳÓˉŀĻóąóŞ°È°ˉÓąˉÉ°ą°-
È°Şēʘˉ[ēˉï°Èõ°ˉÈ°ąÏÓĳʙˉÉēċēˉ°ïēį°ʘˉ

En la actualidad, en las casas se obser-
Ŕ°Čˉ ą°ˉÉēÉóČ°ˉÏÓˉ ąÓĒ°ˉŗˉ ą°ˉÏÓˉé°ĳʙˉÓČˉÓąˉ
ċóĳċēˉĬóĳēˉēˉÓČˉĬóĳēĳˉÏóèÓįÓČĻÓĳʘˉz°į°ˉ
ąēĳˉ ïēįČēĳˉ ŗˉ èēéēČÓĳˉ ĳÓˉ ŀĻóąóŞ°È°ˉċŀ-
Éïēˉ Óąˉ ±įÈēąˉ Éēąēį°Ïēʙ buen productor 
ÏÓˉÉ°įÈĔČʘˉ$Čˉ ą°ˉ ÉēÉóČ°ˉÏÓˉ ąÓĒ°ˉĬŀÓÏÓˉ
asarse el verde, uno de los principa-
ąÓĳˉ óČéįÓÏóÓČĻÓĳˉ ÏÓˉ ą°ˉ ÉēÉóČ°ˉ ÉēĳĻÓĒ°ˉ
ÓÉŀ°Ļēįó°Č°ʘ

�ąéēˉ ĮŀÓˉ Čēˉ ĳÓˉ ĬŀÓÏÓˉ ēąŔóÏ°įˉ ÓČˉ ą°ĳˉ
ÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉÓĳˉÓąˉ°įįēŞˉÉēČˉÉēÉēˉŗˉąēĳˉ
įÓèįóĻēĳˉÏÓˉÉïóŗ°Čéŀ°ʙˉēįÔé°ČēʙˉÉÓÈēąą°ʙˉ
°ÿēˉ ŗˉ ÉēċóČēʘˉaĻį°ˉ Óą°Èēį°Éóón ances-
Ļį°ąˉ Óĳˉ Óąˉ É°èÔˉ ÏÓˉċ°ĻÓʙˉ ĮŀÓˉ ĳÓˉ ĬįēÏŀ-
Éõ°ˉ ÓČˉ ą°ĳˉ ŢČÉ°ĳˉ ŗˉ ĳÓˉċēąõ°ˉ ÓČˉ ĬóÓÏį°ʘˉ
�Óˉï°Éõ°ˉĻ°ċÈóÔČˉÓąˉÉ°èÔˉÏÓˉċ°õŞʘˉaĻį°ˉ
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bebida inolvidable es el agua de panela 
ÉēČˉïóÓįÈ°ąŀóĳ°ʘˉ}ÓÉŀÓįÏ°ČˉĻ°ċÈóÔČˉÉēČˉ
alegría el tapado de pescado, arriba del 
ŔÓįÏÓˉēˉÓČˉïēÿ°ˉÏÓˉÈóÿ°ēʛˉ ą°ˉÉ°įČÓˉĳÓÉ°ˉ
ÏÓˉ éŀ°ČĻ°ʙˉ Ļ°Ļ°Èį°ˉ ēˉ ŔÓČ°Ïēʘˉ �ąˉ óéŀ°ąˉ
ĮŀÓˉ ąēĳˉÉ°ąÏēĳˉÏÓˉĬ°Ŕ°ʙˉĬ°ąÓĻĔČˉŗˉéŀ°-
Éï°į°É°ʙˉ°ˉŔÓÉÓĳˉÉēČˉ°įįēŞˉēˉÉēČˉŗŀÉ°ʙˉ°ˉ
ą°ĳˉĮŀÓˉ°ïēį°ˉąą°ċ°ČˉĳēĬ°ʘˉT°ˉéį°ĳ°ˉċ±ĳˉ
ŀĻóąóŞ°Ï°ˉ Óį°Čˉ ą°ˉ ċ°ČĻÓÉ°ˉ ÏÓˉ Éï°ČÉïēʙˉ
ĮŀÓˉ ĳÓˉĬįēÏŀÉõ°ˉ ÓČˉ É°ĳ°ʙˉ ŗˉ ą°ˉċ°ČĻÓÉ°ˉ
ŔÓéÓĻ°ąˉĮŀÓˉĳÓˉÉēċĬį°È°ˉÓČˉą°Ļ°ĳʘˉ

�ąéŀČ°ĳˉ ÓĳĬÓÉóÓĳˉ ÏÓˉ įõēˉċŀŗˉ ŀĻóąóŞ°-
das en la cocina son la cagua, la sabale-
Ļ°ʙˉą°ˉĻóÈŀČé°ˉŗˉÓąˉÈ°įÈŀÏēʘˉT°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉ
ÏÓˉ�ēįĻŀé°ˉįÓÉŀÓįÏ°ČˉĮŀÓˉï°Èõ°ˉċŀÉïēˉ
camarón de río, tortugas tapaculo, pes-
É°Ïēˉ ÏÓˉ įõēˉ ŗˉ °Čóċ°ąÓĳˉ ÏÓˉ ċēČĻÓʘˉ �óČˉ
ÓċÈ°įéēʙˉ °ïēį°ˉ ŗ°ˉ Čēˉ Óĳˉ °ĳõʙˉ ĳÓˉ é°ĳĻ°ˉ
ċŀÉïēˉĻóÓċĬēˉĬ°į°ˉÉēéÓįˉĬēÉēĳˉÉ°ċ°-
įēČÓĳʘˉ�°ċÈóÔČʙˉÉēČˉą°ˉïēÿ°ˉÏÓˉą°ˉĬ°ąċ°ˉ
įÓ°ąˉĳÓˉ°é°įį°È°ˉĬÓĳÉ°Ïēˉè±ÉóąċÓČĻÓʘˉ

Todavía se consigue algo de carne de 
ċēČĻÓˉ ŗˉ É°ċ°įĔČˉÏÓˉ įõēʘˉ[ēˉ ēÈĳĻ°ČĻÓʙˉ
°Čóċ°ąÓĳˉ Éēċēˉ Óąˉ °įċ°Ïóąąēˉ ŗˉ Óąˉ ĻóéįÓˉ
ï°ČˉÏÓĳ°Ĭ°įÓÉóÏēˉÏÓˉą°ˉĳÓąŔ°ʘˉ$ąˉÈēĳĮŀÓˉ
Č°ĻóŔēˉĬēĳÓÓˉ±įÈēąÓĳˉÉēċēˉÓąˉ ą°ŀįÓąʙˉ Óąˉ
ïóéŀÓįĔČʙˉÓąˉ ÿóéŀ°ʙˉÓąˉÉ°ŀÉïēˉŗˉą°ˉĻ°éŀ°ʙˉ
įÓąóĮŀó°ĳˉÏÓˉŀČˉÈēĳĮŀÓˉĮŀÓˉÏŀį°ČĻÓˉċŀ-
Éïēˉ ĻóÓċĬēˉ ĬįēÏŀÿēˉ ċ°ÏÓį°ĳˉ ŗˉ Ļ°éŀ°ˉ
Ĭ°į°ˉÓąˉŀĳēˉÏēċÔĳĻóÉēˉŗˉą°ˉÓŖĬēįĻ°ÉóĔČʘ

Tanto el conocimiento sobre los culti-
ŔēĳˉÏÓˉïóÓįÈ°ĳˉċÓÏóÉóČ°ąÓĳˉŗˉÏÓˉïóÓįÈ°ĳˉ
°ąóċÓČĻ°įó°ĳʙˉ°ą ó̄éŀ°ąˉĮŀÓ ą̄°ˉÉēÉóČ°ʙˉĳÓˉï°ˉ
Ļį°ČĳċóĻóÏēˉĳóÓċĬįÓˉÏÓˉċ°ÏįÓĳˉ°ˉïóÿ°ĳʛˉ
ĮŀóÓČÓĳˉ ĳÓˉ ÓČÉ°įé°Čˉ ÏÓˉ ÉēČĻóČŀ°įˉ ÉēČˉ

los conocimientos tradicionales, mien-
Ļį°ĳˉĮŀÓˉąēĳˉïēċÈįÓĳˉï°ČˉįÓĳĬēČĳ°ÈąÓĳˉ
ĳóÏēˉÏÓ ą̄°ˉĬÓĳÉ°ˉŗˉÏÓąˉċēČĻÓʙˉ°ŀČĮŀÓˉ°É-
Ļŀ°ąċÓČĻÓˉąēĳˉįēąÓĳˉĳÓˉÓĳĻ±ČˉÉįŀŞ°ČÏēʘ

ˉ$ą è̄ēéĔČˉŗˉÓąˉïēįČēˉÏÓ ą̄ÓĒ° Ļ̄į°ÏóÉóēČ°-
ąÓĳˉĳēČˉĻēÏ°Ŕõ°ˉŀĻóąóŞ°ÏēĳˉÓČˉą°ĳˉÉ°ĳ°ĳʘˉ$ąˉ
fogón tradicional se usa sobre todo para 
ï°ÉÓįˉą°ĳˉĬ°ČÏ°ĳˉŗˉĬ°į°ˉ°ïŀċ°įˉĬÓĳÉ°-
Ïēʙˉą°ˉÉ°įČÓˉÏÓˉÉï°ČÉïēʙˉÏÓˉéŀ°ČĻ°ˉŗˉÏÓˉ
ĬēąąēʘˉzēÉēˉ°ˉĬēÉēʙˉ ą°ˉÓĳĻŀè°ˉÏÓˉé°ĳˉï°ˉ
óÏēˉé°Č°ČÏēˉÓĳĬ°ÉóēˉÓČˉą°ĳˉÉēÉóČ°ĳʘ

Muisne
T°ĳˉŔÓįÓÏ°ĳˉ9°ąÓįóĻ°ˉŗˉ$ĳĻÓįēˉÏÓˉzą±Ļ°-

ČēˉĻóÓČÓČˉÉēċēˉï±ÈóĻ°ĻˉÓąˉċ°įˉŗˉÓąˉÈēĳ-
ĮŀÓˉČ°ĻóŔēʘˉ�ĬįēŔÓÉï°įˉ ą°ĳˉŔÓČĻ°ÿ°ĳˉĮŀÓˉ
ēèįÓÉÓˉÓąˉĻÓįįóĻēįóēˉï°ˉįÓĮŀÓįóÏēˉÏÓˉŀČ°ˉ
ĳĔąóÏ°ˉ ēįé°ČóŞ°ÉóĔČˉ ŗˉ ŀČ°ˉ ÉēČÉóÓČÉó°ˉ
°ċÈóÓČĻ°ąˉŗˉĳēÉó°ąʙˉĬ°į°ˉ°èįēČĻ°įˉēÈĳĻ±-
Éŀąēĳˉŗˉį°ÉóēČ°ąóŞ°įˉÓąˉ°ĬįēŔÓÉï°ċóÓČĻēˉ
ÏÓˉąēĳˉįÓÉŀįĳēĳʘˉ$ąąēˉï°ˉĬÓįċóĻóÏēˉĻį°È°-
ÿ°įˉ ÓČˉ ÉēČĳÓįŔ°ÉóĔČʙˉĬįēÏŀÉÉóĔČˉŗˉ ĳŀÈ-
ĳóĳĻÓČÉó°ˉÓČˉċÓÏóēˉÏÓˉŞēČ°ĳˉ°ċÓČ°Ş°Ï°ĳˉ
Ĭēįˉ ą°ĳˉÉ°ċ°įēČÓį°ĳʘˉz°į°ˉ ą°ĳˉēįé°ČóŞ°-
ciones comunitarias, el turismo, la pesca 
ŗˉÓąˉÓċĬįÓČÏóċóÓČĻēˉï°ČˉóÏēˉÏÓˉą°ˉċ°Čēʙˉ
ÉēČˉ ÓÿÓċĬąēĳˉ Éēċēˉ Óąˉ ÏÓąˉ įÓĳĻ°ŀį°ČĻÓˉ
Z°įˉŗˉ�ēĳĮŀÓʘ

�ēċēˉ ÓŔÓČĻēĳˉ Č°Ļŀį°ąÓĳˉ ÏÓˉ éį°Čˉ
atracción turística también se destacan 
las observaciones de ballenas en tem-
Ĭēį°Ï°ĳʙˉ ÉēČˉ įŀĻ°ĳˉ ċ°įóČ°ĳˉ ĬįēĬó°ĳʘˉ �ˉ
los turistas se les ofrece como platos 
especiales el camarón apanado, el pulpo 
refrito, el encocado4 ēˉÓČˉÓąˉÉÓŔóÉïÓʙˉÓąˉ
encocado de guanta, la sopa de camarón 
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con bala de verde, el encocado de cor-
ŔóČ°ʙˉ Óąˉ ÉēįŔóÉïÓʙˉ ą°ˉ ĳēĬ°ˉÏÓˉŞ°Ĭ°ąąēʙˉ ą°ˉ
Ĭ°ČÏ°ˉÏÓˉĬÓĳÉ°Ïēˉŗˉą°ˉĳēĬ°ˉÏÓˉÉ°ċ°įĔČʘˉ
T°ˉÉēą°Ï°ˉÏÓˉŞ°Ĭ°ąąēˉÓĳˉĬ°įĻÓˉÏÓąˉċÓČŁˉ
Ļį°ÏóÉóēČ°ąʘˉT°ˉċ°ČĻÓÉ°ˉÏÓąˉÉï°ČÉïēˉÓĳˉ
Ļ°ČˉŔóĻ°ąˉÉēċēˉÓąˉÉēÉēˉÓČˉÓĳĻ°ˉŞēČ°ʘˉ$ąˉ
ĬÓĳÉ°ÏēˉèįóĻēʙˉĳŀÏ°ÏēʙˉĳÓÉēˉēˉ°ïŀċ°Ïēʙˉ
ÓČˉ ĳ°ČÉēÉïēˉ ēˉ °Ĭ°Č°Ïēʙˉ ÉēČˉ éŀóČÓēˉ ēˉ
verde sigue siendo de gran importancia 
ÓČˉą°ˉÉēċóÏ°ˉÏÓˉZŀóĳČÓʘ

T°ˉ ÓŖĻį°ēįÏóČ°įó°ˉ ÏóŔÓįĳóÏ°Ïˉ ÏÓˉ ċ°-
riscos obedece a la posición en el cabo 
�°Čˉ8į°ČÉóĳÉēʙˉÏēČÏÓˉąąÓé°ˉÉēČˉèŀÓįŞ°ˉą°ˉ
ÉēįįóÓČĻÓˉÏÓˉ?ŀċÈēąÏĻʙˉĬįēÏŀÉóÓČÏēˉŀČˉ
clima propicio para la migración de ba-
ąąÓČ°ĳʙˉ°ˉċēÏēˉÏÓˉÓÿÓċĬąēʘˉ

�ČĻÓĳˉČēˉï°Èõ° į̄ÓÏÓĳʘˉ�ÓˉĬÓĳÉ°È° É̄ēČ °̄į-
ĬēČÓĳʙˉÓĳĬÓÉó°ąċÓČĻÓˉąēĳˉéį°ČÏÓĳˉÿŀįÓąÓĳʘˉ

Cabo San Francisco
$ąˉ É°Èēˉ �°Čˉ 8į°ČÉóĳÉēˉ Óĳˉ ŀČˉ ĬŀÓÈąēˉ

°ČÉÓĳĻį°ąʙˉÉēČˉɽʁʂˉ°ĒēĳˉÏÓĳÏÓˉĳŀˉèŀČÏ°-
ÉóĔČʘˉ $ĳˉ ŀČ°ˉ ŞēČ°ˉ ÉēČˉ įÓąóÉĻēĳˉ ÏÓˉ Èēĳ-
ĮŀÓĳˉ Ĭįóċ°įóēĳʙˉ °ÈŀČÏ°ČÉó°ˉ ÏÓˉ ĬÓÉÓĳˉ
ŗʙˉ ÓČˉ ĻÓċĬēį°Ï°ĳˉ ÏÓˉ ą°ČéēĳĻ°ĳʙˉ °ąˉ óéŀ°ąˉ
ĮŀÓˉÓąˉ ą°ČéēĳĻóČēʙˉ Óąˉ É°ČéįÓÿēˉÏÓˉċ°įˉ ŗˉ
ÓąˉēĳĻóĔČˉĮŀÓˉĳÓˉÉ°ĬĻŀį°ČˉÓČˉą°ĳˉįēÉ°ĳʘˉ$ąˉ
Éēį°ąˉČÓéįēˉŗˉÓąˉįēÿēˉĳÓˉŀĻóąóŞ°ČˉĬ°į°ˉ°į-
ĻÓĳ°Čõ°ĳʙˉĮŀÓˉĳēČˉēĻį°ˉèŀÓČĻÓˉóċĬēįĻ°ČĻÓˉ
de ingresos para la comunidad, debido a 
ĳŀˉ°ąĻēˉĬįÓÉóēˉÓČˉÓąˉċÓįÉ°Ïēʘˉ

�ēċēˉ ąēˉ ÓŖĬįÓĳ°Čˉ ąēĳˉ ïēċÈįÓĳˉ ŗˉ ą°ĳˉ
ċŀÿÓįÓĳˉ ÏÓˉ �°Čˉ 8į°ČÉóĳÉēʙˉ °ąąõˉ ĳóÓċĬįÓˉ
ĳÓˉ ï°ˉ ŔóŔóÏēˉ ÏÓˉ ċ°ČÓį°ˉ ÏóéČ°ˉ ĬēįĮŀÓˉ
ĳÓˉï°Čˉċ°ČÓÿ°ÏēˉąēĳˉįÓÉŀįĳēĳˉČ°Ļŀį°ąÓĳˉ

ÏÓˉèēįċ°ˉĳēĳĻÓČóÈąÓʘˉ�ČĻÓĳˉČēˉĳÓˉèŀċó-
é°È°ʙˉĳēąēˉĳÓˉï°Éõ°ČˉĻŀċÈ°ĳˉŗˉĮŀÓċ°ĳʘˉ
�ēÏ°Ŕõ°ˉĳÓˉĬįēÏŀÉÓˉČ°į°Čÿ°ʙˉċ°ČÏ°įóČ°ʙˉ
°éŀ°É°ĻÓˉ ŗˉ ċ°ċÓŗˉ Ş°ĬēĻÓʘˉ $Čˉ ą°ˉ ĳÓą-
Ŕ°ˉĻēÏ°Ŕõ°ˉï°ŗˉÉï°ĬóąˉŗˉÉïēČĻ°ʙˉ°ˉą°ˉĮŀÓˉ
ÉēČĳóÏÓį°Čˉċ±ĳˉįóÉ°ˉĮŀÓˉÓąˉÉïēÉēą°ĻÓʙˉŗˉ
ĳÓˉĬįÓĬ°į°ˉĳēą°ˉēˉÉēČˉċ°ĳ°ĻēʘˉT°ˉ°éįó-
ÉŀąĻŀį°ˉï°ˉįÓÉóÈóÏēˉóČţŀÓČÉó°ĳˉŗˉèįŀĻēĳˉ
de otras regiones, pero todavía se con-
ĳÓįŔ°ˉċŀÉïēˉÏÓˉą°ˉÉēċóÏ°ˉČ°ĻóŔ°ʘˉ

Memorias de una matrona

Z°įĻ°ˉ �įÈēąÓÏ°ˉ Óĳˉ ŀČ°ˉċŀÿÓįˉ éį°ČÏÓˉ
ÏÓˉÉŀÓįĬēˉŗˉÏÓˉĬ°ą°Èį°ʘˉ[°ÉóĔˉŗˉĳÓˉÉįóĔˉ
ÓČˉ ÓĳĻÓˉ ĬŀÓÈąēʘˉ �ïēį°ˉ ĻóÓČÓˉ ʃɾˉ °Ēēĳʙˉ
ĬÓįēˉĳÓˉŔÓˉċŀŗˉÿēŔÓČˉŗˉŔóéēįēĳ°ʘˉ$ąą°ˉï°ˉ
ĳóÏēˉĻÓĳĻóéēˉÏÓˉąēĳˉÉ°ċÈóēĳˉĮŀÓˉą°ˉįÓéóĔČˉ
ï°ˉĳŀèįóÏēʘ

�ŀˉĬ°ÏįÓˉÓį°ˉÏÓˉ}õēˉ¢ÓįÏÓʘˉTēĳˉ°ÈŀÓ-
ąēĳˉ Óį°Čˉ ÏÓˉ �ēąēċÈó°ˉ ʯÏÓąˉ įõēˉ Zóį°ʰˉ ŗˉ
Óċóéį°įēČˉ °ˉ $Éŀ°Ïēįˉ Ĭēįˉ ą°ˉ Ļ°éŀ°ˉ ŗˉ Óąˉ
É°ŀÉïēʙˉ ÓĳĬÓÉóÓĳˉ ĮŀÓˉ ÓČˉ �ēąēċÈó°ˉ ŗ°ˉ
ÓĳĻ°È°ČˉÏÓċ°ĳó°ÏēˉÓŖĬąēĻ°Ï°ĳʘˉTąÓé°įēČˉ
ċŀŗˉ ÿĔŔÓČÓĳˉ°ˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉˁÉēČˉ ą°ˉċ°-
ąÓĻ°ˉÓČˉŀČˉĳ°Éē˂ʘˉTÓĳˉéŀĳĻĔˉÓąˉÉ°ÈēˉĬēįˉ
ą°ˉ°ÈŀČÏ°ČĻÓˉÉēċóÏ°ʘˉ�įį°ČÉ°È°ČˉÓąˉÉ°ŀ-
ÉïēˉŗˉÓąˉĬ°ÏįÓˉÏÓˉÓąą°ˉĳÓˉ óÈ°ˉ°ˉŔÓČÏÓįąēˉ
Ĭēįˉą°ˉĬą°ŗ°ˉï°ĳĻ°ˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʘˉT°ˉéÓČĻÓˉ
ÏÓˉÓĳĻÓˉĬŀÓÈąēˉÓį°ˉċŀą°Ļ°ʘˉ[ēˉĮŀÓįõ°Čˉ°ˉ
ąēĳˉČÓéįēĳʘˉT°ĳˉè°ċóąó°ĳˉÓį°ČˉÏÓˉ°ĬÓąąóÏēˉ
�įįēŗēʙˉT°ČÏ±Şŀįóˉŗˉ�įÈēąÓÏ°ʘˉ?°Èõ°ˉċŀ-
ÉïēˉĻį°È°ÿēˉĻ°ċÈóÔČˉĬēįˉą°ˉ°éįóÉŀąĻŀį°ʘˉ

z°į°ˉÓČĻēČÉÓĳʙˉ ąēĳˉČóĒēĳˉ óÈ°Čˉ°ˉ ą°ˉÓĳ-
ÉŀÓą°ˉŗˉ°ąˉĻį°È°ÿēʘˉˁ ?°Èõ°ˉċŀÉïēˉįÓĳĬÓĻēʛˉ

4 Esta preparación se pronuncia encocao en San Lorenzo y encocado en Muisne, con mayor contacto con el interior del 
país y mayor población mestiza. 
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ąēĳˉĬ°ÏįÓĳˉÓį°ČˉèŀÓįĻÓĳˉŗˉąēĳˉČóĒēĳʙˉēÈÓ-
ÏóÓČĻÓĳˉ°ˉ óēĳˉŗˉ°ˉĳŀĳˉĬ°ÏįÓĳ˂ʘˉ[ēˉï°Èõ°ˉ
ˁÉēĳ°ĳˉÏÓąˉċŀČÏē˂ʁʘˉ[ēˉï°Èõ° ą̄ŀŞˉÓąÔÉĻįó-
É°ʙˉĳÓˉ°ąŀċÈį°È°ˉÉēČˉÉ°ŀÉïēʘˉ�ÈŀČÏ°È°ˉ
ÓąˉŔÓČ°ÏēʙˉÓąˉŞ°õČēʙˉą°ˉéŀ°ČĻ°ʙˉą°ˉĬ°Ŕ°ʙˉÓąˉ
Ĭ°ąÓĻĔČʙˉą°ˉéŀ°Éï°į°É°ʙˉÓąˉÉ°ċ°įĔČˉÏÓˉįõēˉ
ŗˉÓąˉĬÓĳÉ°ÏēˉÏÓˉ°éŀ°ˉÏŀąÉÓʘˉT°ĳˉį°Éóċ°ĳˉ
ÏÓˉ éŀóČÓēˉ É°õ°Čˉ °ąˉ įõēˉ ŗˉ ąēĳˉ É°ċ°įēČÓĳˉ
ąąÓé°È°Čˉ °ˉ įÓèŀéó°įĳÓˉ °ąąõʘˉ $ąąēĳˉ ąÓĳˉ Įŀó-
Ļ°È°Čˉą°ĳˉċ°ČēĳˉŗˉÏÓŔēąŔõ°ČˉÓąˉÉ°ċ°įĔČˉ
°ąˉįõēʘˉ}ÓÉŀÓįÏ°ˉą°ˉĳēĬ°ˉÏÓˉÉ°ċ°įĔČˉÉēČˉ
éŀóČÓõĻēˉį°ĳĬ°ÏēʙˉÉēČˉą°ĳˉïóÓįÈ°ĳˉÏÓˉÉ°ĳ°ˉ
ʯċēČĻÓÉóĻēĳʰʘˉ$ąˉÉēċóČēˉĳÓˉÉēċĬį°È°ˉŗˉ
ĳÓˉċēąõ°ʘˉ ?°Èõ°ˉ °ÈŀČÏ°ČĻÓˉ ÉēÉēʙˉ ÉēČ-
Éï°ˉēˉĬó°Čéŀ°ʛˉÉēČˉÓĳ°ˉÉēČÉï°ˉĳÓˉį°ĳ-
Ĭ°È°ʙˉēˉÉēČˉą°ˉċóĳċ°ˉÉēČÉï°ˉÏÓąˉÉēÉēʙˉēˉ
ÉēČˉŀČˉĬÓÏ°ŞēˉÏÓˉċ°ÉïÓĻÓˉ°ąˉĮŀÓˉĳÓˉąÓˉ
ï°Éõ°ČˉÏóÓČĻÓĳʘˉ

$ąˉ Ĭ°ÏįÓˉ ĻÓČõ°ˉ ŀČˉĬÓįįēˉ É°Ş°Ïēįˉ ÉēČˉ
Óąˉ ĮŀÓˉ ÉēČĳÓéŀõ°ˉ ÏÓˉ ÉóČÉēˉ °ˉ ĳÓóĳˉ Ļ°Ļ°-
Èį°ĳʘˉ�ÓÉ°È°ČˉÓąˉÉŀÓįēˉŗˉĳÓˉóÈ°Čˉ°ˉŔÓČ-
ÏÓįąēˉĬēįˉ ą°ˉĬą°ŗ°ʘˉ�°ąĬįÓĳ°È°Čˉą°ˉÉ°įČÓˉ
ŗˉą°ˉóÈ°Čˉ°ˉŔÓČÏÓįˉÓČˉą°Ļ°ʙˉ°ˉÉŀ°Ļįēˉïēį°ĳˉ
ÏÓˉÉ°ċóČēʘˉ$ąˉÉŀÓįēˉĳÓˉŔÓČÏõ°ˉÓČˉZ°ČĻ°ʙˉ
Ĭ°į°ˉï°ÉÓįˉÉēįįÓ°ĳˉŗˉ ą±Ļóéēĳʘˉ�ēČˉÓąˉÏó-
ČÓįēˉÏÓˉą°ĳˉŔÓČĻ°ĳˉÉēċĬį°È°Čˉĳ°ąʙˉˁĮŀÓ-
įēĳÔČ˂ʙˉċ°ČĻÓÉ°ʙˉÿ°ÈĔČˉŗˉŔÓą°ĳʘˉˁ¢óŔóċēĳˉ
ŀČ°ˉŔóÏ°ˉÈēČóĻ°ʙˉČ°ÏóÓˉČēĳˉè°ĳĻóÏó°È°ʘˉ[ēˉ
°ČÏ°È°Čˉ °ĳŀĳĻ°Ïēĳʙˉ °ČÏ°È°Čˉ ÓČˉ É°ąŞē-
ČÓĳʙˉĳÓˉÈ°Ē°È°ČˉÿŀČĻēĳˉŗˉČēˉï°Èõ°ˉċ°ąó-
Éó°ʘˉ�óČˉÏÓÉóįˉĮŀéˉÉēĳ°ˉÓĳˉąēˉÏÓˉ°É±ˉŗˉĮŀÔˉ
Éēĳ°ˉÓĳˉ ąēˉÏÓˉ°ąą±ʘˉ ʳʜʴˉ ʞ8ŀóċēĳˉÈįŀĻēĳʝ˂ʙˉ
ÏóÉÓˉÉēČˉŀČ°ˉįóĳ°ˉąąÓČ°ˉÏÓˉċ°ąóÉó°ˉŗˉ°ąÓ-
éįõ°ʘˉˁzÓįÏóċēĳˉąēˉċÓÿēįˉÏÓˉČŀÓĳĻį°ˉŔóÏ°ʙˉ
ʳʜʴˉ ŗˉ Čēˉ Čēĳˉ ÏóŔÓįĻóċēĳʙˉ ʳʜʴˉ Čēˉ ĳ°Èõ°-
ċēĳˉĮŀÔˉÉēĳ°ˉÓį°ˉĻ°ąˉÉēĳ°ʙˉʳʜʴˉ°ïēį°ˉĮŀÓˉ
ÓĳĻ°ċēĳˉŔóÓÿēĳʙˉʳʜʴˉʞŗ°ˉĮŀÔʝ Ya se acabó 
ą°ˉ ŔóÏ°ˉ ÉēċÓČĻ°ʙˉ ÉēČˉŀČ°ˉ įóĳ°ˉ Ŕóéēįēĳ°ʘˉ

8ŀóċēĳˉċŀŗˉïŀċóąÏÓĳʘˉʳʜʴˉ8ŀÓˉŀČ°ˉŔóÏ°ˉ
ÈēČóĻ°ʘˉʳʜʴˉ[ēˉï°Èõ°ˉŔóēą°ÉóēČÓĳʙˉČēˉï°-
Èõ°ˉČ°Ï°˂ʘˉ

[óÉ°Čēįˉ ʯŀČˉ °ċóéēˉ ÏÓˉ ą°ˉ è°ċóąó°ʰˉ ąÓĳˉ
daba posada para dormir en su casa, 
ÉēČˉ ąēĳˉïóÿēĳˉÓČˉÓąˉ ĻēąÏēʙˉÉŀ°ČÏēˉŔó°ÿ°-
È°Čʘˉ �ŀ°ČÏēˉ °ċ°ČÓÉõ°ʙˉ ï°Éõ°Čˉ Óąˉ ÏÓ-
ĳ°ŗŀČēʙˉ°éį°ÏÓÉõ°ČˉŗˉĳÓˉ óÈ°Čʘˉ�ŀŔóÓįēČˉ
ŀČ°ˉÈŀÓČ°ˉŔóÏ°ʙˉÉēċóÏ°ˉÓČˉ°ÈŀČÏ°ČÉó°ʘˉ
[ēˉÓĳĻŀÏó°įēČˉÓąˉÉēąÓéóēʙˉĬÓįēˉĳõˉ°ĬįÓČ-
ÏóÓįēČˉ°ˉąÓÓįˉÓČˉÓąˉĬįóċÓįˉēˉĳÓŖĻēˉéį°Ïēʘˉ
T°ˉéÓČĻÓˉÓį°ˉŀČóÏ°ʘˉ?°Èõ°ˉċóČé°ʙˉï°Èõ°ˉ
ċ±ĳˉ ŀČóÏ°Ïʙˉ Čēˉ Éēċēˉ °ïēį°ˉ ĮŀÓˉ ĻēÏēˉ
ÓĳĻ±ˉÏóèÓįÓČĻÓʘˉT°ĳˉè°ċóąó°ĳˉÓį°ČˉŀČóÏ°ĳʘˉ
[ēˉï°Èõ°ˉą°ÏįēČÓĳʘˉT°ˉŔÓÉóČ°ˉóÈ°ˉ°ˉÏ°į-
le de comer a los animales si los due-
ĒēĳˉĳÓˉóÈ°ČˉÏÓˉą°ˉÉ°ĳ°ˉĬēįˉŀČˉĻóÓċĬēʘˉTÓˉ
Ï°È°ˉéŀóČÓēˉ°ˉ ąēĳˉĬŀÓįÉēĳˉŗˉċ°õŞˉ°ˉ ą°ĳˉ
é°ąąóČ°ĳʘˉˁ�ēÏēĳˉĻÓČõ°ċēĳʘˉ[°ÏóÓˉĮŀóÓįÓˉ
°ïēį°ˉÉ°ċÈó°įˉÏÓˉÈį°ŞēĳʙˉČóˉï°ÉÓįˉċóČ-
é°ʘˉTēˉĻŀŗēˉÓĳˉĻŀŗēˉŗˉąēˉċõēˉÓĳˉċõē˂ʘ

En cuanto al cuidado de la salud, todo 
Óį°ˉČ°Ļŀį°ąʙˉČēˉï°Èõ°ˉĻÓÉČēąēéõ°ʘˉˁ�ÓˉŔó-
Ŕõ°ˉ Éēċēˉ ŀČˉ °Čóċ°ąóĻē˂ʘˉ ?°Èõ°ˉ Éŀ°Ļįēˉ
Ĭ°įĻÓį°ĳˉ ŗˉ ĳŀˉ ċ°ÏįÓˉ Óį°ˉ ŀČ°ˉ ÏÓˉ Óąą°ĳʘˉ
�ēÏ°ĳˉ ą°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉÏ°È°Čˉ°ˉ ąŀŞˉÓČˉÉ°ĳ°ʘˉ
�óÓċĬįÓˉÉēČˉŀČ°ˉĬ°įĻÓį°ʙˉÓˉóČÉąŀĳēˉĳē-
ą°ĳʙˉˁŗˉï°Éõ°ČˉĳŀĳˉēŢÉóēĳˉï°ĳĻ°ˉÓąˉÏõ°ˉÏÓˉ
Ĭ°įĻēʘˉ$ČˉŀČ°ˉÈ°ĻÓ°ˉĳÓˉĬēČõ°ˉÓąˉ°éŀ°ˉÉēČˉ
Éïóį°į±Čʙˉ°éŀ°ˉÏÓˉ°ĳóÓČĻēʘˉ$į°ˉ è±ÉóąˉĬ°-
įóį˂ʘˉ$ąą°ˉĬ°įóĔˉÏóÓŞˉïóÿēĳˉŗˉ°ÈēįĻĔˉĳóÓĻÓʘˉ
[ēˉ ąÓˉ ÏŀÓąÓˉ Č°Ï°ʘˉ �Óˉ ĮŀÓÏ°È°Čˉ ï°ĳĻ°ˉ
ĮŀóČÉÓˉÏõ°ĳˉÓČˉą°ˉÉ°ċ°ʙˉÉēċõ°Čˉé°ąąóČ°ʙˉ
È°éįÓʙˉ È°ą°ˉ ŗˉ Éēą°Ï°ˉÏÓˉ ŔÓįÏÓʙˉ °éŀ°ˉÏÓˉ
Č°ÉÓÏÓį°ʘˉ �Óˉ ÓČŔēąŔõ°Čˉ ą°ˉ É°ÈÓŞ°ˉ Ĭ°į°ˉ
ąÓŔ°ČĻ°įĳÓʘˉ?°Èõ°ˉĮŀÓˉĬēČÓįĳÓˉ°ąéēÏĔČˉ
ÓČˉ ąēĳˉēõÏēĳʙˉċÓÏó°ĳˉŗˉŀČˉĬ°ČĻ°ąĔČʘˉTÓˉ
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ĳŀÈõ°Čˉ Óąˉ ŔóÓČĻįÓˉ ŗˉ Čēˉ ĬēÏõ°ˉ É°ċóČ°įˉ
°ÈįóÓČÏēˉą°ĳˉĬóÓįČ°ĳˉˁĬ°į°ˉČēˉĻÓČĻ°įˉ°ąˉ
ċ°įóÏē˂ʘˉ}ÓÉóÈõ°ČˉÓąˉÏÓĳ°ŗŀČēˉÓČˉÓąˉĻēą-
Ïēʘˉ$ąˉÈ°ĒēˉÓį°ˉÉēČˉ°éŀ°ˉÏÓˉïēÿ°ˉÏÓˉéŀ°-
Č±È°Č°ˉŗˉÏÓˉÉïóį°į±Čʘˉˁ�ÓˉÏ°È°ˉ°ˉąŀŞˉÉēČˉ
É°ÈēʙˉÓČ ą̄°ĳˉĬēŞ°ĳ˂ʘˉ[ēˉÏēąõ°ČˉÓĳēĳˉïóÿēĳʘˉ
TēĳˉċÔÏóÉēĳˉ°ïēį°ˉĬįēïõÈÓČˉˁĬ°įĻó°į˂ʘˉ
$Čˉ�ēČĻįÓį°ĳˉïŀÈēˉŀČ°ˉċŀÿÓįˉÉēČˉįÓÉē-
ČēÉóċóÓČĻēˉ ÏÓˉ Ĭ°įĻÓį°ʙˉ ĬēįĮŀÓˉ ąÓˉ ÏóÓ-
įēČˉą°ˉÉįÓÏÓČÉó°ąʘˉ�ïēį°ˉï°ÉÓČˉÓąˉÉŀįĳēˉ
con los médicos, pero ellas conocen su 
ēŢÉóēˉÉēČˉ°ČĻÓįóēįóÏ°Ïʘˉˁ$ĳēĳˉċÔÏóÉēĳˉ
°ČĻÓĳˉÓĳĻ±Čˉ°ĬįÓČÏóÓČÏēˉÏÓˉÓąą°ˉʯą°ˉĬ°į-
ĻÓį°ʰ˂ʘˉ�ŀˉïóÿ°ˉTóąó°Č°ˉ°É°È°ˉÏÓˉÏ°įˉ°ˉąŀŞʘˉ
$ąą°ˉ ÉēįįóéóĔˉ Óąˉ É±ąÉŀąēˉ ÏÓąˉ ċÔÏóÉēʘˉ TÓˉ
°ÉÓįĻĔˉÓČˉïēį°ĳʘˉ$ąą°ˉą°ˉĳēÈĔˉŗˉąÓˉÏóÿēˉĮŀÓˉ
Čēˉ°ąÉ°ČŞ°È°ˉ°ˉĳÓóĳˉĳÓċ°Č°ĳʘˉˁ$ČĻēČÉÓĳˉ
ŗēˉ ĳÔˉ ċ±ĳˉ ĮŀÓˉ Óĳēĳˉ ÏēÉĻēįÓĳ˂ʙˉ °Ţįċ°ˉ
ÉēČˉŀČ°ˉÉēČŔóÉÉóĔČˉĮŀÓˉÓċÓįéÓˉÏÓˉ°Ēēĳˉ
ÏÓˉĬį±ÉĻóÉ°ĳˉÉŀąĻŀį°ąÓĳˉÓČˉĳ°ąŀÏʙˉÏēČÏÓˉ
ČēˉÓŖóĳĻõ°ČˉÉÓČĻįēĳˉċÔÏóÉēĳʘ

T°ˉĬ°įĻÓįõ° Ó̄į° ŗ̄ ĳ̄óéŀÓ ĳ̄óÓČÏēˉŀČ É̄ēČē-
cimiento esencial para la supervivencia 
ÏÓˉą°ĳˉÉēċŀČóÏ°ÏÓĳʘˉˁ�ŀ°ČÏēˉŀČ°ˉÏ°ˉ°ˉ
ąŀŞˉČēˉĳÓˉÏÓÈÓˉÉēċÓįˉÉ°įČÓˉÏÓˉÉï°ČÉïēˉ
ni pescado abundante de sangre (los de 
púas sí, como el bagre), ni camarón, ni 
ÉēČÉï°ʙˉČóˉ°ąċÓÿ°ʙˉĬēįĮŀÓˉ ą°ˉÉēČÉï°ˉÓĳˉ
ĳ°ČéįóČ°ʘˉ�ēČˉÈŀÓČ°ĳ ą̄°ĳˉĳēĬ°ĳˉÏÓˉŢÏÓēĳˉ
ēˉ ąÓéŀċÈįÓĳʘˉ ÓĳĬŀÔĳˉÏÓˉĬ°įóįʙˉĳÓˉÉŀó-
Ï°È°ČˉÉŀ°įÓČĻ°ˉÏõ°ĳʙˉą°ˉċŀÿÓįˉŗˉÓąˉċ°įó-
Ïēˉ°Ĭ°įĻÓʘˉ�ˉąēĳˉÉŀ°įÓČĻ°ˉÏõ°ĳˉąÓˉÏÓÉõ°ˉ°ąˉ
ċ°įóÏēʚˉʞ°ïēį°ˉĳõʙˉï±é°ąÓˉÈēČóĻēʝ˂ʘ

$Čˉ Óąˉ ĻóÓċĬēˉ ÏÓˉ °ČĻÓĳˉ Óį°ˉ è±Éóąˉ ĳÓįˉ
ċ°ċ±ʘˉ�ïēį°ˉĳÓˉÏÓÈÓˉĬÓČĳ°įˉĬ°į°ˉĻÓČÓįˉ
ŀČˉïóÿēʘˉ}ÓĳŀąĻ°ˉċŀŗˉÉēċĬąóÉ°ÏēʘˉT°ˉĬįÓ-
Éą°ċĳó°ˉÓĳˉ°ąéēˉÉēċŁČʘˉT°ˉ°ąóċÓČĻ°ÉóĔČˉ

ĳÓˉï°ˉŔŀÓąĻēˉċŀŗˉċ°ą°ʘˉˁ¥°ˉČēˉįÓéįÓĳ°-
ċēĳˉ °ąˉ Ĭ°ĳ°Ïēʘˉ[óˉ ĳÓˉ ĳóÓċÈį°ČˉïóÓįÈ°ĳʘˉ
T°ĳˉïŀÓįĻ°ĳˉĳēČˉċŀŗˉŁĻóąÓĳʘˉTēˉĮŀõċóÉēˉ
ÓĳĻ±ˉ ċ°Ļ°ČÏēˉ ċŀÉï°ˉ éÓČĻÓʘˉ ¥ēˉ ÓĳĬÓįēˉ
ąąÓé°įˉ°ˉąēĳˉČēŔÓČĻ°ˉ°Ēēĳ˂ʘ

El futuro 

Las participantes de grupo focal del ta-
ąąÓįˉÏÓˉ�ēÉóČ°ˉĮŀÓˉĳÓˉÓèÓÉĻŀĔˉÓČˉ�°ąóČ°ĳˉ
ʯɾɼˉÏÓˉ èÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰˉ óČÏóÉ°ČˉĮŀÓˉ ĳÓˉ
ï°Čˉ éÓČÓį°Ïēˉ ċŀÉïēĳˉ É°ċÈóēĳˉ ÓČˉ ą°ĳˉ
ÉēċŀČóÏ°ÏÓĳʘˉ

T°ˉÉēÉóČ°ˉÉ°ċÈóĔˉï°įĻēˉÓČˉ ą°ˉċ°ČÓ-
į°ˉÏÓˉĬįÓĬ°į°įʙˉÓČˉąēĳˉĻį°ĳĻēĳʘˉʳʜʴˉTēĳˉ
ŀĻÓČĳóąóēĳˉ ï°Čˉ É°ċÈó°Ïēʘˉ T°ˉċ°ČÓį°ˉ
ÏÓˉÉēÉóČ°įˉ °ïēį°ˉÓĳˉŀĻóąóŞ°ČÏēˉ Ļ°ČĻ°ˉ
Éēĳ°ˉÓČˉÉŀ°ąĮŀóÓįˉĬą°Ļēˉēˉ įÓÉÓĻ°ʘˉ$Čˉ
cambio, en ese tiempo solo era uti-
ąóŞ°Ïēˉ Óąˉ °ÿēʙˉ ą°ˉ ÉÓÈēąą°ˉ ŗˉ ą°ĳˉ ïóÓįÈ°ĳˉ
ĮŀÓˉ ŀČēˉ ċóĳċēˉ ÉŀąĻóŔ°È°ʘˉ �ïēį°ˉ ĳÓˉ
ï°ˉ ĬÓįÏóÏēˉ Óąˉ ïŀÓįĻēʘˉ �ēČˉ ĬēÉ°ĳˉ ą°ĳˉ
è°ċóąó°ĳˉ ĮŀÓˉ ĻēÏ°Ŕõ°ˉ ÉēČĳÓįŔ°Čˉ ĳŀˉ
ïŀÓįĻēʙˉ ĬÓįēˉ °ïēį°ˉ ÓČˉ ą°ˉ ÔĬēÉ°ˉċē-
ÏÓįČ°ˉĳ°ąóċēĳˉ°ąˉċÓįÉ°Ïēˉŗˉ ą°ˉéÓČĻÓˉ
ŗ°ˉČēˉĳÓˉÏÓÏóÉ°ˉ°ąˉïŀÓįĻēʘˉ�Óįõ°ˉċÓÿēįˉ
ĮŀÓˉÉ°Ï°ˉŀČēˉĳóé°ˉÉēČˉĳŀˉïŀÓįĻēˉĬ°į°ˉ
ÓŔóĻ°įˉ ąēˉ ĮŀÓˉ Čēĳˉ ŔÓČÏÓČʙˉ ĮŀÓˉ ŔóÓČÓˉ
ÉēČˉÉēČĻ°ċóČ°Ïēʘ

$Čˉ ą°ˉ Ĭą°ŗ°ˉ ÏÓˉ �ŀČÉïÓʙˉ ÓČˉ Óąˉ É°Č-
tón Muisne, se concesiona el manglar 
Ĭ°į°ˉ É°ċ°įēČÓį°ĳʙˉ ĮŀÓˉ ĳÓˉ ÓŖĻÓČÏóÓįēČˉ
Ĭēįˉ Óąˉ ĻÓįįóĻēįóēˉ ÓĳċÓį°ąÏÓĒēʘˉ $Čˉ ÓĳĻÓˉ
ĳÓÉĻēįʙˉ Éēċēˉ ĳÓˉ ï°ˉ ÉēČĳĻ°Ļ°Ïēʙˉ ą°ˉ ĳÓą-
Ŕ°ˉ ĻįēĬóÉ°ąˉ ïŁċÓÏ°ˉ ï°ˉ ĳóÏēˉ °įį°ĳ°Ï°ˉ
ÓČˉ éį°Čˉ Ĭ°įĻÓʛˉ Ļ°ČĻēˉ Ĭēįˉ ą°ˉ ÉēČÉÓĳóĔČˉ



86

óČéąÓĳ°ˉ É°ċ°įēČÓį°ˉ ÏÓˉ ÉēċóÓČŞēĳˉ ÏÓąˉ
siglo XX, como por los antiguos aserra-
ÏÓįēĳˉąēÉ°ąÓĳʘˉ

$Čˉ ZŀóĳČÓʙˉ [°ČÉŗˉ �ÓÏĔČˉ ÏóįóéÓˉ ą°ˉ
�ČóĔČˉ ÏÓˉ aįé°ČóŞ°ÉóēČÓĳˉ �°ċĬÓĳóČ°ĳˉ
ÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉʯ�a�$ʰʙˉĮŀÓˉèēįċ°ˉĬ°įĻÓˉ
ÏÓąˉ ċēŔóċóÓČĻēˉ óČÏõéÓČ°ˉ ÏÓˉ ą°ˉ �ēČ°óÓʙˉ
°ąˉ ĮŀÓˉ ĬÓįĻÓČÓÉÓˉ ĳŀˉ ÓĳĬēĳēˉ 9ēČŞ°ąēˉ
9ŀŞċ±ČʙˉŀČˉÏÓĳĻ°É°Ïēˉ ąõÏÓįˉÉ°ċĬÓĳóČēˉ
ÏÓąˉ$Éŀ°Ïēįʘˉ[°ČÉŗˉÏ°ˉĻÓĳĻóċēČóēĳˉÏÓˉą°ˉ
gran deforestación debido al avance de la 
é°Č°ÏÓįõ°ˉŗˉ ą°ˉÉ°ċ°įēČóÉŀąĻŀį°ʘˉ$ąą°ˉÏó-
įóéÓˉą°ˉ$ĳÉŀÓą°ˉ�éįēÓÉēąĔéóÉ°ˉŗˉzēąõĻóÉ°ʙˉ
como una apuesta por la soberanía ali-
ċÓČĻ°įó°ʙˉ ċÓÏó°ČĻÓˉ °ŀĻēŢČ°ČÉó°ċóÓČĻēˉ
ŗˉ°ĬēŗēˉÏÓˉą°ĳˉēįé°ČóŞ°ÉóēČÓĳʘˉT°ĳˉÏóèÓ-
įÓČĻÓĳˉÓĳÉŀÓą°ĳˉĮŀÓˉĳÓˉï°Čˉąēéį°ÏēˉÉįÓ°įˉ
ĬēĳÓÓČˉ°ąįÓÏÓÏēįˉÏÓ ɽ̄ʃɼˉïÓÉĻ±įÓ°ĳʙˉÓČ ą̄°ĳˉ
ĮŀÓˉ ĳÓˉ ÉŀąĻóŔ°ČˉÉõĻįóÉēĳʙˉ éŀóČÓēʙˉ °é°ŀ°-
É°ĻÓˉŗˉēĻįēĳˉĬįēÏŀÉĻēĳˉĻį°ÏóÉóēČ°ąÓĳʘˉTēĳˉ
ÿĔŔÓČÓĳˉĮŀÓˉ°ĬįÓČÏÓČˉ°ąąõˉĳ°ąÓČˉ°ˉįÓĬąóÉ°įˉ
ĳŀˉÉēČēÉóċóÓČĻēˉ°ˉą°ĳˉÉēċŀČóÏ°ÏÓĳʘˉ

Es, a todas luces, un gran desafío el 
ĮŀÓˉĻóÓČÓČˉą°ĳˉÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉ°ˉèŀĻŀįēˉÓČˉ
ą° ą̄ŀÉï°ˉĬēįˉÓąˉĻÓįįóĻēįóēʙˉÓąˉÉēČēÉóċóÓČ-
Ļēˉ°ČÉÓĳĻį°ąˉŗˉą°ˉĳēÈÓį°Čõ°ˉ°ąóċÓČĻ°įó°ʘˉ

�ČĻÓĳˉĳÓˉï°Éõ°ČˉĻįŀÓĮŀÓĳˉÓˉóČĻÓįÉ°ċ-
ÈóēĳʙˉÏÓˉċ°ČÓį°ˉÉēČĳĻ°ČĻÓʘˉ�ÓˉĬįēÏŀÉõ°ˉ
ĳēąēˉĬ°į°ˉÉēċÓįʘˉ�ēČˉąēĳˉČŀÓŔēĳˉċÔĻē-
Ïēĳʙˉ ą°ˉ ĻóÓįį°ˉŗˉ ąēĳˉÉŀąĻóŔēĳˉÓĳĻ±ČˉÉ°ċ-
Èó°ČÏēʘˉT°ĳˉĬą°ČĻ°ĳˉÉįÓÉÓČˉċÓČēĳʘˉ�ČĻÓĳˉ
no necesitaban abonos ni fumigación, el 
°éŀ°É°ĻÓˉÓį°ˉéį°ČÏÓʙˉÓį°ˉēįé±ČóÉēʘˉ$ČˉÓąˉ
èŀĻŀįēˉÓĳĻēˉĳÓˉŔēąŔÓį±ˉŀČˉÏÓĳóÓįĻēʘ
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CAPÍTULO 4

Alfredo Vanín
8ŀČÏ°ÉóĔČˉ����
�ēįįÓēˉÓąÓÉĻįĔČóÉēʚˉ°ąèįÓÏēŔ°ČóČ̑éċ°óąʘÉēċ

Carolina Sinchiguano
8T���aˉ$Éŀ°Ïēį
�ēįįÓēˉÓąÓÉĻįĔČóÉēʚˉóČèēŔóĳóēČÉēąÓÉĻóŔ°ʘÓÉ̑éċ°óąʘÉēċ

Cómo citar:
¢°ČõČʙˉ�ʘˉ ŗˉ �óČÉïóéŀ°Čēʙˉ�ʘˉ ʯɾɼɾɾʰʘˉ Óˉ ą°ˉ ÉēÉóČ°ˉ ÓĳÉą°ŔóŞ°Ï°ˉ °ˉ ą°ˉ ÉēÉóČ°ˉ ąóÈįÓʘˉ $Čˉ
�°Ĭó°ˉZÓįóČēʙˉ$ʘˉŗˉ¢°ąÏóŔóÓĳēʙˉ Oʘˉ�ʘˉ ʯ$ÏĳʘʰʘˉBiodiversidad, cocina e identidad de los 
pueblos afroecuatorianosˉʯĬĬʘˉʅɿʵɽɼʁʰʘˉ��8|ˉz}$��ˉŗˉ8ŀČÏ°ÉóĔČˉ����ʘ
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Un país multiétnico

$Éŀ°ÏēįˉįÓţÓÿ°ˉÓČˉĳŀˉïóĳĻēįó°ˉŗˉÓČˉĳŀˉ
ŔóÏ°ˉÉēČĻÓċĬēį±ČÓ°ˉĻēÏēĳˉąēĳˉÓąÓċÓČ-
Ļēĳˉ ÏÓˉ ŀČˉ Ĭ°õĳˉ ċŀąĻóÔĻČóÉēʙˉ ĳóČˉ ĮŀÓˉ Óąˉ
predominio numérico de una  u otra po-
blación étnica contradiga nuestra ase-
ŔÓį°ÉóĔČʙˉÏ°ÏēˉĮŀÓˉą°ĳˉÉóèį°ĳˉČēˉĳóÓċĬįÓˉ
coinciden con las características pro-
èŀČÏ°ĳˉŗˉÏóČ±ċóÉ°ĳʘ

La presencia de los negros en el 
Ecuador es anterior a la fundación de 
|ŀóĻēʘˉ¥°ˉÓČˉɽʁɿʀˉĳÓˉįÓĬēįĻ°ˉ ą°ˉĬįÓĳÓČ-
Éó°ˉÏÓˉČÓéįēĳˉĮŀÓˉąąÓé°įēČˉÉēČˉąēĳˉÓĳĬ°-
ĒēąÓĳʙˉÓČˉÉ°ąóÏ°ÏˉÏÓˉĳēąÏ°Ïēĳˉʯ�ÓČõĻÓŞˉŗˉ
9°įÉÔĳʙˉɽʅʅɿˉĬʘˉɽʁɿʰʘˉ$ĳĻēˉĳÓˉÏÓÈÓˉ°ˉĮŀÓˉ
ÓČˉąēĳˉĬŀÓĳĻēĳˉÏÓˉ°Ŕ°ČŞ°Ï°ˉÓĳÉą°ŔóĳĻ°ˉÏÓˉ
ą°ĳˉCĳą°ĳˉ�°Č°įó°ĳʙˉĳÓˉĳŀįĻõ°ČˉÓĳÉą°ŔóŞ°Ïēĳˉ
Ĭ°į°ˉ ą°ĳˉ ïŀÓĳĻÓĳˉ ÉēČĮŀóĳĻ°Ïēį°ĳʘˉ $Čˉ ĳŀˉ
ĻÓįÉÓįˉŔó°ÿÓʙˉ�įóĳĻĔÈ°ąˉ�ēąĔČˉĻį°ÿēˉÓĳÉą°-
ŔēĳˉČÓéįēĳʛˉ°ąéŀČēĳˉïóÉóÓįēČˉĬįÓĳÓČÉó°ˉ°ąˉ
ą°ÏēˉÏÓˉÉēČĮŀóĳĻ°ÏēįÓĳˉÉēċēˉ8į°ČÉóĳÉēˉ
zóŞ°įįēˉŗˉ?ÓįČ±Čˉ�ēįĻÔĳʛˉĮŀóÓČÓĳʙˉ°ˉŔÓ-
ces, lograban su libertad a cambio de 
ĳŀˉĻį°È°ÿēˉċóąóĻ°įʘˉ$Éŀ°ÏēįˉČēˉèŀÓˉą°ˉÓŖ-
ÉÓĬÉóĔČʙˉ ÓĳĬÓÉó°ąċÓČĻÓˉ Ĭēįˉ ï°ÈÓįˉ ĳóÏēˉ
ĳÓÏÓˉÏÓˉ¢óįįÓóČ°Ļēˉŗˉ�°ĬóĻ°Čõ°ʙˉÓĳĻ°ˉŁą-
Ļóċ°ˉĮŀÓˉÉēċĬįÓČÏõ°ˉÏÓĳÏÓˉÓąˉzŀÓįĻēˉÏÓˉ
�ŀÓČ°ŔÓČĻŀį°ˉï°ĳĻ°ˉÓąˉzÓįŁʘ

Los afrodescendientes aparecen en la 
ïóĳĻēįó°ˉÏÓˉ$Éŀ°ÏēįˉÏÓĳÏÓˉÓąˉÉēċóÓČ-
Şēʙˉ ĬŀÓĳˉ ÓĳĻŀŔóÓįēČˉ ĬįÓĳÓČĻÓĳˉ ÓČˉ ą°ˉ
èŀČÏ°ÉóĔČˉċóĳċ°ˉ ÏÓˉ|ŀóĻēʙˉ ÓČˉ ɽʁɿʀʛˉ

crearon el primer territorio libre en 
ĻóÓįį°ˉŢįċÓˉ°ċÓįóÉ°Č°ʙˉÓČˉą°ĳˉÉēĳĻ°ĳˉ
de Esmeraldas, en 1ʁʁɿˉʷÓąˉ}ÓóČēˉÏÓˉ
ąēĳˉ ¬°ċÈēĳˉ ÉēČˉ Óąˉ Éóċ°įįĔČˉ �ąēČĳēˉ
ÏÓˉ CąąÓĳÉ°ĳʙˉ °ˉ ą°ˉ É°ÈÓŞ°ʷʛˉ èēįÿ°įēČˉ ą°ˉ
ÓÉēČēċõ°ˉ Č°ÉóēČ°ąˉ ÓČˉ ąēĳˉ }Ó°ąÓĳˉ ÏÓˉ
ZóČ°ĳˉ ÏÓˉ Tēÿ°ʙˉ ¬°įŀċ°ˉ ŗˉ ¬°ċēį°ʛˉ
éÓČÓį°įēČˉĬąŀĳŔ°ąõ°ˉŗˉÉ°ĬóĻ°ąˉ°éįēóČ-
dustrial en su condición de esclavos 
ŗˉ ˁÉēČÉóÓįĻēĳ˂ˉ ÓČˉ ą°ĳˉ ï°ÉóÓČÏ°ĳˉ ÏÓˉ
°ąéēÏĔČˉ ŗˉ É°Ē°ˉ ÏÓˉ °ŞŁÉ°įˉ ÏÓąˉ Ŕ°ąąÓˉ
ÏÓąˉ �ïēĻ°ʛˉ Ĭ°įĻóÉóĬ°įēČˉ Éēċēˉ É°įČÓˉ
ÏÓˉ É°ĒĔČˉ ÓČˉ ą°ĳˉ éÓĳĻ°ĳˉ óČÏÓĬÓČÏóĳ-
Ļ°ĳʙˉ Ļ°ąˉÉēċēˉĳŀÉÓÏóĔˉÓąˉʁˉÏÓˉ°éēĳĻēˉ
ÏÓˉ ɽʄɾɼˉ ÉēČˉ ą°ˉ CČĳŀįįÓÉÉóĔČˉ ÏÓˉ }õēˉ
¢ÓįÏÓʙˉÓČˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉŗʙˉĬēįˉĳóˉèŀÓį°ˉ
ĬēÉēʙˉÓČˉɽʄʅʁʙˉÏŀį°ČĻÓˉą°ˉéŀÓįį°ˉÉóŔóąˉ
ĮŀÓˉÏóēˉĬ°ĳēˉ°ˉą°ˉ}ÓŔēąŀÉóĔČˉTóÈÓį°ąʙˉ
ÉēČèēįċ°įēČˉ ÓČˉ ą°ˉ �ēĳĻ°ˉ ą°ĳˉ ċēČ-
toneras liberales al lado del general 
$ąēŗˉ �ąè°įēʙˉ °ÏÓċ±ĳˉ ÏÓˉ ĮŀÓʙˉ Éēċēˉ
ēÈįÓįēĳʙˉÉēČĳĻįŀŗÓįēČˉąēĳˉĬŀÓįĻēĳˉÏÓˉ
9ŀ°ŗ°Įŀóąˉ ŗˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ ŗˉ Ĭ°įĻóÉóĬ°-
ron en la construcción del èÓįįēÉ°įįóąʘˉ
ʯ�±ČÉïÓŞʙˉɾɼɼʃʙˉĬĬʘˉɽʂʂʰʘ

T°ˉċÓċēįó°ˉÏÓąˉˁ}ÓóČēˉÏÓˉąēĳˉ¬°ċÈēĳ˂ˉ
ï°ˉĳÓįŔóÏēˉĬ°į°ˉēįóÓČĻ°įˉą°ˉĬ°įĻóÉóĬ°ÉóĔČˉ
ÏÓˉ ïēċÈįÓĳˉ ŗˉċŀÿÓįÓĳˉ ÓČˉ ą°ĳˉ ĬēąõĻóÉ°ĳˉ
įÓéóēČ°ąÓĳˉŗˉČ°ÉóēČ°ąÓĳʙˉÓĳĬÓÉó°ąċÓČĻÓˉ
°ˉĬ°įĻóįˉÏÓˉ ą°ˉÉŀąĻŀį°ʘˉz°Ĭ±ˉ}ēČÉĔČˉï°ˉ
sido en los tiempos modernos un guía 
ŗˉŀČˉċ°ÓĳĻįēˉÏÓˉ ą°ĳˉČŀÓŔ°ĳˉéÓČÓį°Éóē-
nes de afroecuatorianos, especialmente 
ÓČˉ ą°ˉ�ēĳĻ°ʘˉ$ąˉċēŔóċóÓČĻēˉ°èįēˉĮŀÓˉĳÓˉ

DE LA COCINA ESCLAVIZADA 
A LA COCINA LIBRE
Alfredo Vanín y Carolina Sinchiguano
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óČĻÓéįĔˉ°ˉĬ°įĻóįˉÏÓˉąēĳˉĬįóċÓįēĳˉ°ĒēĳˉÏÓˉ
ÓĳĻÓˉĳóéąēʙˉĳÓ ó̄ČĳĬóįĔʙˉĻ°ČĻēˉÓČˉÓą ą̄óÏÓį°Ş-
go de Juan García, como en los logros 
ēįé°ČóŞ°ĻóŔēĳˉ ÏÓˉ ą°ˉ TÓŗˉ ʃɼˉ ÏÓˉ ɽʅʅɽˉ ÓČˉ
�ēąēċÈó°ʛ lo reconocen así  las lideresas 
�ċ°Ï°ˉ�ēįĻÔĳˉʯĬēÓĻ°ˉŗˉĬįēèÓĳēį°ʰˉÓˉCČÔĳˉ
Zēį°ąÓĳˉʯĬįēèÓĳēį°ʰʘˉ 

$ČˉÓąˉ ĳóéąēˉ¤¢Cˉ ĳÓˉ óČóÉó°ˉ ą°ˉ ąąÓé°Ï°ˉÏÓˉ
ÓĳÉą°Ŕēĳˉ °ˉ ą°ˉ ÉŀÓČÉ°ˉ ÏÓąˉ įõēˉ �°ČĻó°éēˉ
Ĭ°į°ˉĻį°È°ÿ°įˉÓČˉą°ĳˉċóČ°ĳˉŗˉÓČˉ°éįóÉŀą-
Ļŀį°ʘˉ ÓÈóÏēˉ°ˉĮŀÓˉÓČˉÓĳĻ°ˉŞēČ°ˉ ą°ˉĬē-
Èą°ÉóĔČˉČÓéį°ˉÓį°ˉąóÈįÓʙˉąēĳˉÏŀÓĒēĳˉÏÓˉą°ĳˉ
ċóČ°ĳˉĻį°ÿÓįēČˉˉÓĳÉą°ŔēĳˉĬ°į°ˉÓąˉĻį°È°ÿēˉ
Ïŀįēʙˉ Éēċēˉ ĳÓˉ ÿŀĳĻóŢÉĔˉ ĳóÓċĬįÓˉ ą°ˉ Óĳ-
Éą°ŔóŞ°ÉóĔČˉÓČˉ ĻēÏ°ˉ�ċÔįóÉ°ʘˉ�ˉ ąēˉ ą°įéēˉ
ÏÓąˉ ĳóéąēˉ¤¢CCCʙˉ ąēĳˉ É°ċÈóēĳˉ ĳēÉó°ąÓĳˉ ÓČˉ
Esmeraldas fueron de suma importan-
Éó°ʛˉ ÓČĻįÓˉÓąąēĳˉ ÓĳĻŀŔóÓįēČˉ ą°ˉ èŀČÏ°ÉóĔČˉ
de nuevos pueblos, la estimulación de la 
ÉēąēČóŞ°ÉóĔČʙ ą̄° ó̄ċĬēįĻ°ÉóĔČˉÏÓ Ó̄ĳÉą°Ŕēĳʙˉ
ą°ˉ ÉēČÉÓĳóĔČˉÏÓˉċóČ°ĳˉ ŗˉ ą°ˉ ÓŖĬąēĻ°ÉóĔČˉ
ÏÓˉįÓÉŀįĳēĳˉČ°Ļŀį°ąÓĳˉÏÓ ą̄°ˉŞēČ°ˉÉēċēˉÓąˉ
É°ŀÉïēˉŗˉą°ˉĻ°éŀ°ʘˉT°ĳˉĻóÓįį°ĳˉÏÓˉą°ˉÉēĻ°ˉ
ČēįĻÓˉĳÓˉÉēČŔóįĻóÓįēČˉÓČˉŞēČ°ĳˉĬįóēįóĻ°-
įó°ĳˉĬ°į°ˉąēĳˉÓĳĬ°ĒēąÓĳˉĬēįˉą°ˉįóĮŀÓŞ°ˉÏÓˉ
ąēĳˉįÓÉŀįĳēĳˉċóČÓįēĳˉʯēįēˉŗˉĬą°ĻóČēʰʘ

� Ĭ̄°įĻóį Ï̄Ó ɽ̄ʃʁɼʙ ą̄ēĳ Ó̄ĳÉą°Ŕēĳ Ï̄Ó ą̄°ĳˉċó-
Č°ĳˉÏÓˉzą°ŗ°ˉÏÓˉaįēʙˉ�°Éï°Ŕõˉŗˉ9ŀÓċÈõʙˉ
°ąˉ ČēįĻÓˉ ÏÓˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉ ÓċĬÓŞ°įēČˉ °ˉ
Ļēċ°įˉ Óąˉ ÉēČĻįēąˉ ÏÓˉ ÓĳĻ°ˉ ŞēČ°ʙˉ Éēċēˉ
įÓĳŀąĻ°ÏēˉÏÓˉÓĳĻį°ĻÓéó°ĳˉÉēąÓÉĻóŔ°ĳˉŗˉÓąˉ
abandono de las minas por parte de los 
ÏŀÓĒēĳʘˉz°į°ˉą°ˉĳÓéŀČÏ°ˉċóĻ°ÏˉÏÓąˉĳóéąēˉ
XIX, la población libre sufrió agresio-
ČÓĳˉĬēįˉĬ°įĻÓˉÏÓ ą̄°ĳˉÓċĬįÓĳ°ĳˉÓŖĻį°ČÿÓ-
į°ĳˉÏŀÓĒ°ĳˉÏÓˉą°ĳˉċóČ°ĳˉŗˉĻŀŔóÓįēČˉĮŀÓˉ
ŔÓČÏÓįˉĳŀˉĻÓįįóĻēįóēˉŗˉą°Èēį°įˉÓČˉÓĳĻ°ĳˉ
ÓċĬįÓĳ°ĳʘ

$Čˉą°ˉ�óÓįį°ˉÓÉŀ°Ļēįó°Č°ʙˉĳÓˉÓČÉŀÓČĻį°ˉ
ÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʙˉēĻįēˉÏÓˉąēĳˉąŀé°įÓĳˉÓČˉ
donde se dieron asentamientos impor-
Ļ°ČĻÓĳˉÏÓąˉĬŀÓÈąēˉ°èįēʘˉ�ąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ˉ
ąąÓé°įēČˉČ°ĻóŔēĳˉÏÓˉ�èįóÉ°ˉēÉÉóÏÓČĻ°ąˉÓČˉ
la época colonial, traídos como esclavos 
Ĭ°į°ˉ Ļį°È°ÿ°įˉ ÓČˉ ą°ĳˉï°ÉóÓČÏ°ĳˉÏÓˉ Éąóċ°ˉ
É±ąóÏēʙˉ ŀÈóÉ°Ï°ĳˉ ÓČˉ ą°ĳˉ ÉŀÓČÉ°ĳˉ ÏÓąˉ įõēˉ
�ïēĻ°ˉŗˉÓąˉ įõēˉZóį°ʘˉ¢ÓČõ°ČˉÏÓˉ�ÓČÓé°ąʙˉ
9°ċÈó°ʙˉ 9°Č°ʙˉ �ēéēʙˉ [óéÓįó°ʙˉ $ąˉ �ēČéēˉ
ŗˉ �Čéēą°ˉ Ĭ°į°ˉ ĳŀĬą°ČĻ°įˉ ą°ĳˉ ą°ÈēįÓĳˉ ÏÓˉ
ąēĳˉóČÏõéÓČ°ĳˉĬŀÓĳĻēˉĮŀÓʙˉĳÓéŁČˉ°ąéŀČēĳˉ
testimonios,  no aguantaban el fuerte ca-
ąēįˉŗˉą°ĳˉÓČèÓįċÓÏ°ÏÓĳʘ

Lamentablemente, a diferencia de los 
°èįēÓĳċÓį°ąÏÓĒēĳʙˉ ÏÓĳÏÓˉ ŀČˉ óČóÉóēˉ ŗʙˉ °ˉ
Ļį°ŔÔĳˉ ÏÓˉ ąēĳˉ °Ēēĳʙˉ ą°ˉ ïóĳĻēįó°ˉ ÏÓąˉ ĬŀÓ-
Èąēˉ°èįēˉÓČˉÓąˉ�ïēĻ°ˉèŀÓˉŀČ°ˉïóĳĻēįó°ˉÏÓˉ
ÓĳÉą°ŔóĻŀÏʘˉ$ČˉɽʃʄɼʙˉĳÓˉÏóēˉŀČ°ˉóċĬēįĻ°-
ÉóĔČˉÏÓˉÓĳÉą°ŔēĳˉĳóéČóŢÉ°ĻóŔ°ˉ°ąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ
�ïēĻ°ʙˉÏÓÿ°ČÏēˉÓČˉÓĳĻ°ˉįÓéóĔČˉ°ˉɾʂɽʁˉÓĳ-
Éą°ŔēĳˉĬįóČÉóĬ°ąċÓČĻÓˉĻį°õÏēĳˉĬēįˉąēĳˉÿÓ-
ĳŀóĻ°ĳˉĬ°į°ˉĮŀÓ Ļ̄į°È°ÿÓČˉÓČ ĳ̄ŀĳˉï°ÉóÓČÏ°ĳˉ
ÏÓˉ °ąéēÏĔČʘˉ $Čˉ ɽʃʃʄʙˉ ÓĳÉą°Ŕēĳˉ ĬÓįĻÓČÓ-
ÉóÓČĻÓĳˉ°ˉ ą°ˉï°ÉóÓČÏ°ˉˁT°ˉ�ēČÉÓĬÉóĔČ˂ʙˉ
Ŕó°ÿ°Čˉ°ˉ|ŀóĻēˉĬ°į°ˉĬįÓĳÓČĻ°įˉŀČ°ˉĮŀÓÿ°ˉ
con respecto a su situación desfavorable, 
reclaman una falta de vestimenta, co-
ċóÏ°ˉŗˉċ°ąĻį°ĻēˉĬēįˉĬ°įĻÓˉÏÓˉĳŀĳˉ°ċēĳʘˉ
8ŀÓįēČˉŔ°įó°ĳˉą°ĳˉċŀÓĳĻį°ĳˉÏÓˉįÓÈÓąÏõ°ˉŗˉ
įÓĳóĳĻÓČÉó°ˉÏÓˉąēĳˉÓĳÉą°ŔēĳˉÓČˉÓĳĻ°ˉŞēČ°ʛˉ
como levantamientos, construcción de 
Ĭ°ąÓČĮŀÓĳˉēˉÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉÏÓˉÓĳÉą°ŔóŞ°-
ÏēĳˉèŀéóĻóŔēĳʘˉ

La liberación del pueblo afro en el 
$Éŀ°ÏēįˉèŀÓˉŀČˉĬįēÉÓĳēˉÓŖĻÓČĳēˉŗˉÉēċ-
ĬąÓÿēʘˉ �Óˉ Ļēċ°įēČˉ Ŕ°įó°ĳˉ ċÓÏóÏ°ĳˉ ŗˉ ĳÓˉ
ÏóÉĻ°įēČˉÏóĳĻóČĻ°ĳˉ ąÓŗÓĳˉ ÓČÉ°ċóČ°Ï°ĳˉ °ˉ
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°Èēąóįˉą°ˉÓĳÉą°ŔóĻŀÏʘˉzēįˉÓÿÓċĬąēˉą°ˉˁTÓŗˉ
ÏÓˉ ¢óÓČĻįÓĳˉ ēˉ TóÈÓįĻ°Ïˉ ÏÓˉ z°įĻēĳ˂ˉ ÏÓˉ
ɽʄɾɽʙˉÓČ ą̄°ˉĮŀÓˉĳÓˉÓĳĻ°ÈąÓÉõ°ˉĮŀÓˉ°ĮŀÓąąēĳˉ
nacidos de madre esclava, al cumplir los 
ɽʄˉ°ĒēĳʙˉÏÓÈõ°ČˉĳÓįˉÉēČĳóÏÓį°ÏēĳˉÉēċēˉ
ïēċÈįÓĳˉąóÈįÓĳʘˉaĻį°ˉąÓŗˉĬÓįĻóČÓČĻÓˉèŀÓˉ
la dictada por el presidente Juan José 
8ąēįÓĳˉÓČˉɽʄɿɼʙˉÓČˉą°ˉĮŀÓˉĬįēïõÈÓˉą°ˉóċ-
ĬēįĻ°ÉóĔČˉÏÓˉÓĳÉą°ŔēĳˉŗˉÏÓÉą°į°ˉąóÈįÓĳˉ°ˉ
°ĮŀÓąąēĳˉ ĮŀÓˉ ÓČĻįÓČˉ °ąˉ Ĭ°õĳˉ ÓČˉ É°ąóÏ°Ïˉ
ÏÓˉÓĳÉą°Ŕēĳʘˉ$ČˉɽʄʁɾʙˉÓąˉéÓČÓį°ąˉ�įÈóČ°ˉ
ÏóÉĻ°ˉ ą°ˉ ˁTÓŗˉ ĳēÈįÓˉ ą°ˉ Z°ČŀċóĳóĔČˉ ÏÓˉ
ąēĳˉ$ĳÉą°Ŕēĳ˂ʙˉŀČˉĻÓŖĻēˉÉēċĬŀÓĳĻēˉÏÓˉʁɽˉ
°įĻõÉŀąēĳˉÉēČˉÓąˉŢČˉÏÓ ą̄óÈÓį°įˉ° ą̄ēĳˉÓĳÉą°-
ŔēĳˉÓČˉÓąˉĬ°õĳʘˉ�óČˉÓċÈ°įéēʙˉïóĳĻēįó°Ïē-
įÓĳˉÉēċēˉO°óċÓˉ$ĳĻŀĬóĒ±Čˉ°ÉēĻ°ČˉĮŀÓˉą°ˉ
°ĬÓįĻŀį°ˉĮŀÓˉĳÓˉÏóēˉÉēČˉ ą°ˉċ°ČŀċóĳóĔČˉ
de los esclavos no implicaba realmente 
una integración de estos a la sociedad ni 
É°ċÈó°È°ˉ ą°ˉÏóČ±ċóÉ°ˉÏÓˉÏēċóČóēˉÓČĻįÓˉ
ÏŀÓĒēĳˉ ŗˉ ÓĳÉą°Ŕēĳʘˉ �óċĬąÓċÓČĻÓˉ Ĭ°ĳ°-
ron de una servil obligada a una con-
Ļį°ÉĻŀ°ąʙˉÓąˉĬ°ĻįĔČˉŗ°ˉČēˉÓį°ˉĳŀˉÏŀÓĒēʙˉ
ĬÓįēˉĳÓéŀõ°ČˉĻį°È°ÿ°ČÏēˉĬ°į°ˉÔąˉ°ˉÉ°ċ-
Èóēˉ ÏÓˉ ŀČˉ ĳ°ą°įóēˉ ŗˉ ŀČˉ huasipungoʛˉ Óĳˉ
ÏÓÉóįʙˉ ŀČˉ ĬÓÏ°Şēˉ ÏÓˉ ĻóÓįį°ʙˉ °ˉ ċÓČŀÏēˉ
ĬēÉēˉ ĬįēÏŀÉĻóŔ°ʙˉ ĮŀÓˉ ŀČˉ ĻÓįį°ĻÓČóÓČĻÓˉ
entregaba a un indígena a cambio de su 
Ļį°È°ÿēˉÓČˉĳŀˉï°ÉóÓČÏ°ʘˉ$ĳĻ°ˉċēÏ°ąóÏ°Ïˉ
ÏÓˉÓŖĬąēĻ°ÉóĔČˉŔ°ˉÏÓˉą°ˉċ°ČēˉÏÓˉą°ˉēÈį°ˉ
óČÏõéÓČ°ˉĮŀÓˉÏóēˉēįóéÓČˉ°ˉą°ˉÉÔąÓÈįÓˉČē-
vela titulada HuasipungoˉÏÓˉOēįéÓˉCÉ°Ş°ʙˉ
ĬŀÈąóÉ°Ï°ˉÓČˉɽʅɿʀʘ

Tres momentos de la                            
comunid afroecuatoriana

zēÏÓċēĳˉÏóŔóÏóįˉą°ˉïóĳĻēįó°ˉÏÓˉą°ˉÉēċŀ-
ČóÏ°Ï °̄èįēÓÉŀ°Ļēįó°Č° Ó̄Č Ļ̄įÓĳˉĬÓįóēÏēĳʚ ą̄°ˉ

ÉēąēČó°ˉŗˉą°ˉÓĳÉą°ŔóŞ°ÉóĔČʙˉą°ˉ}ÓĬŁÈąóÉ°ʙˉŗˉ
ą°ˉÓį°ˉÉēČĻÓċĬēį±ČÓ°ʘˉ�Ĭ°įĻÓˉÏÓ ą̄° ą̄ąÓé°-
da de los esclavos previamente mencio-
Č°Ïēĳʙ ą̄ąÓé°Čˉ°ąˉ$Éŀ°ÏēįˉēĻįēĳˉċ±ĳˉÏÓĳÏÓˉ
�ēąēċÈó° ʯ̄ÏÓˉ�°įĻ°éÓČ°ˉŗ ą̄ŀÓéēˉĬēįˉÓąˉįõēˉ
Z°éÏ°ąÓČ°ʰʙˉ°ˉą°ĳˉï°ÉóÓČÏ°ĳˉÏÓˉąēĳˉÿÓĳŀó-
Ļ°ĳˉŗˉ°ˉ ąēĳˉÓČÉą°ŔÓĳˉċóČÓįēĳˉĬįēĬóēĳˉÏÓˉ
¬°įŀċ°ˉŗˉzēįĻēŔÓąēʙˉĳóˉÈóÓČʙˉÉēċēˉïÓċēĳˉ
°ČēĻ°Ïēʙˉˉŗ°ˉĳÓˉï°Èõ°ˉÏ°ÏēˉĬįÓĳÓČÉó°ˉÏÓˉ
°ąéŀČēĳˉïēċÈįÓĳˉČÓéįēĳˉÏŀį°ČĻÓˉą°ˉÉēČ-
ĮŀóĳĻ°ˉʯ�ÓČõĻÓŞˉŗˉ9°įÉÔĳʙˉĬʘˉɽʁɿʰʘ

L°ˉēįÏÓČ ĳ̄°ÉÓįÏēĻ°ąˉ�ēċĬ°Ēõ°ˉÏÓ ŌÓĳŁĳˉ
ąąÓéĔˉ°ąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ˉÓČˉɽʂʁʅˉÓˉóČĳĻ°ąĔˉ
ĳŀĳˉ ï°ÉóÓČÏ°ĳˉ Ĭ°į°ˉ ĬįēÏŀÉóįˉ °ąéēÏĔČˉ ŗˉ
É°Ē°ˉÏÓˉ°ŞŁÉ°įʘˉ$ĳĻ°ˉŞēČ°ˉèŀÓˉÉēČēÉóÏ°ˉ
como valle de la muerte, debido al clima 
ĳÓÉēˉĮŀÓˉ ÿŀČĻēˉ°ˉÉēČÏóÉóēČÓĳˉÏÓˉÓŖĬąē-
tación e insalubridad detonaron enfer-
ċÓÏ°ÏÓĳˉÉēċēˉĬ°ąŀÏóĳċēˉŗˉŢÓÈįÓĳˉĮŀÓˉ
mermaron gran parte de la población 
óČÏõéÓČ°ʘˉ�ˉį°õŞˉÏÓˉÓĳĻ°ˉĳóĻŀ°ÉóĔČʙˉąēĳˉÿÓ-
suitas decidieron traer esclavos negros 
ʯ[°į°Čÿēʙˉɽʅʄʅʰʘ

Tēĳˉ ÿÓĳŀóĻ°ĳˉ ĻÓČõ°Čˉ ÓĳÉą°Ŕēĳʙˉ °ąˉ óČó-
ÉóēˉÓį°ČˉóČÏóēĳʙˉÓČˉą°ˉï°ÉóÓČÏ°ˉÏÓˉąēĳˉ
ÿÓĳŀóĻ°ĳˉ ąēĳˉ ÓĳÉą°ŔóŞ°Ïēĳˉ Óį°Čˉ óČÏóēĳˉ
ŗˉ Éēċēˉ ąēĳˉ óČÏóēĳˉ eran débiles, en-
ĻēČÉÓĳˉ Ļį°ÿÓįēČˉ °ˉ ąēĳˉ ČÓéįēĳˉ ĬēįĮŀÓˉ
Óį°ČˉįÓĳóĳĻÓČĻÓĳˉ°ąˉÉ°ąēįˉŗˉċ±ĳˉèŀÓįĻÓĳˉ
Ĭ°į°ˉÓąˉĻį°È°ÿēʛˉÓČĻēČÉÓĳʙˉąēĳˉóČÏóēĳˉĳÓˉ
fueron para arriba °ˉ ą°ĳˉċēČĻ°Ē°ĳʙˉ °ˉ
ąēĳˉzóċ°ċĬóįēĳʘˉ �Óˉ èēįċĔˉ ą°ˉ ÉēċŀČ°ˉ
OŀČÉ°ąˉ�ï°ąéŀ°ŗ°ÉŀʙˉÏÓĳ°Ĭ°įÓÉóÏēĳ ą̄ēĳˉ
ÿÓĳŀóĻ°ĳʘˉ$ąąēĳˉÉēċĬį°įēČˉ ą°ˉï°ÉóÓČÏ°ˉ
°ˉąēĳˉÏŀÓĒēĳˉÏÓˉą°ˉï°ÉóÓČÏ°ˉŗˉèēįċ°-
įēČˉ ą°ˉ ÉēċŀČ°ˉ OŀČÉ°ąˉ ʷ�ï°ąéŀ°ŗ°Éŀʘˉ
Tēˉ ĮŀÓˉċ±ĳˉ ĳÓˉ ĬįēÏŀÉõ°ˉ Óį°ˉ ą°ˉ É°Ē°ʙˉ
Óąˉ°ąéēÏĔČˉŗˉÓąˉ°Čõĳʘˉ�į°È°ÿ°È°Čˉ óéŀ°ąˉ
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ïēċÈįÓĳˉ ŗˉċŀÿÓįÓĳʘˉ TÓĳˉ óÈ°Čˉ °ˉ ÏÓÿ°įˉ
ÓąˉÉ°ċēĻÓʙˉèįÔÿēąʙˉĳ°ČÉēÉïēʙˉĳÓˉąÓĳˉóÈ°ˉ
llevando las viandas de ąēŞ° o a veces 
ÓČˉēąą°ˉÏÓˉÈ°įįēʘˉTēĳˉ°ÈŀÓąēĳˉÏÓÉõ°Čˉ
ĮŀÓˉ°ČĻÓĳˉÉēÉóČ°È°ČˉŀČ°ˉĳēą°ˉÉēċóÏ°ˉ
Ĭ°į°ˉ Óąąēĳʘˉ T°ˉ ÉēċóÏ°ˉ ĮŀÓˉ ąÓĳˉ Ï°È°Čˉ
los patrones era una comida simple, 
Éēċēˉ Ĭ°į°ˉ °Čóċ°ąÓĳʘˉ  óÉÓČˉ ĮŀÓˉ ĳóˉ
ellos producían o sembraban apar-
ĻÓˉ Ĭ°į°ˉ ĬēÏÓįˉ ÉēċÓįˉ Óį°Čˉ °ŞēĻ°Ïēĳˉ
ēˉ Óį°Čˉ ċ°ąĻį°Ļ°Ïēĳʘˉ �ĳóċóĳċēʙˉ Ĭ°į°ˉ
É°ĳĻóé°įąÓĳˉ É°ąÓČĻ°È°Čˉ Óĳēĳˉ ïóÓįįēĳˉ
ŗˉ ąÓĳˉ ċ°įÉ°È°Čʘˉ ?ēįįēįÓĳʙˉ ïēįįēįÓĳʘˉ
$į°ČˉĬÓįĳēČ°ĳˉċŀŗˉóéČēį°ČĻÓĳʙˉÉēċēˉ
el patrón les maltrataban, asimismo 
Óąąēĳˉ ąÓĳˉ ċ°ąĻį°Ļ°È°Čˉ °ˉ ĳŀĳˉ ïóÿēĳʘˉ T°ˉ
educación de antes, en comparación 
ÉēČˉ ą°ˉÏÓˉ °ïēį°ʙˉ Óĳˉ ĻēĻ°ąċÓČĻÓˉÏóèÓ-
rente ($ČĻįÓŔóĳĻ°ĳˉ°ˉZŀÿÓįÓĳˉÏÓąˉ�°ąąÓįˉ
ÏÓˉÉēÉóČ°ʙˉ�°ąóČ°ĳʷŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʙ ą̄ŀ-
ČÓĳˉɽʃˉÏÓˉèÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘ

T°ˉ ÓĳÉą°ŔóĻŀÏˉ ąąÓéĔˉ °ˉ ĳŀˉ ċ°ŗēįˉ ÓŖ-
ĬįÓĳóĔČˉ ÓČˉ ɽʃɽʁʙˉ ĳÓéŁČˉ Ï°Ļēĳˉ ÏÓąˉ 9� ˉ
ZŀČóÉóĬ°ąˉ ÏÓˉ zóċ°ċĬóįēʘˉ Tēĳˉ OÓĳŀóĻ°ĳˉ
ĬēĳÓõ°Čˉ ÓČˉ ÓĳÓˉ ĻóÓċĬēˉ ɾɿʀˉ ÓĳÉą°Ŕēĳʙˉ
ÏóĳĻįóÈŀóÏēĳˉÓČˉą°ĳˉï°ÉóÓČÏ°ĳˉÏÓˉĳŀˉĬįē-
ĬóÓÏ°ÏˉÓČˉ�ŀ°ÿ°į°ʙˉzóċ°ċĬóįēʙˉ�°įĬŀÓą°ʙˉ
�ï°ąéŀ°ŗ°Éŀˉŗˉ�°ąÏÓį°ʘˉT°ˉĬįóČÉóĬ°ąˉĬįē-
ÏŀÉÉóĔČˉ ÏÓˉ ÓĳĻ°ĳˉ ï°ÉóÓČÏ°ĳˉ Óį°ˉ ą°ˉ ÏÓˉ
°ŞŁÉ°įˉ ĮŀÓˉ Óį°ˉ ÓČŔó°Ï°ˉ °ˉ|ŀóĻēˉĬ°į°ˉ ą°ˉ
ÏŀąÉÓįõ°ˉ Ļį°ÏóÉóēČ°ąʘˉ $Čˉ ɽʃʂʃˉ ĳÓˉ ĬįēÏŀ-
ÉÓˉ ą°ˉ ÓŖĬŀąĳóĔČˉ ÏÓˉ ąēĳˉ OÓĳŀóĻ°ĳˉ ŗˉ ï°ĳĻ°ˉ
ɽʄɽɿˉ ÓČˉ ąēĳˉ óČŔÓČĻ°įóēĳˉ ĳÓˉ įÓéóĳĻį°ˉ ĮŀÓˉ
ÏÓÿ°įēČˉʂˉ óČéÓČóēĳˉ ÏÓˉ °ŞŁÉ°įˉ ÉēČˉ ɾʂɽʁˉ
ÓĳÉą°Ŕēĳʘˉ$ĳĻ°ĳˉĬįēĬóÓÏ°ÏÓĳˉèŀÓįēČˉŔÓČ-
ÏóÏ°ĳˉ °ˉ Éï°ĬÓĻēČÓĳˉ ŗˉ Éįóēąąēĳˉ ĮŀóĻÓĒēĳˉ
ʯ9ēÈóÓįČēˉ �ŀĻĔČēċēˉ  ÓĳÉÓČĻį°ąóŞ°Ïēˉ
ÏÓˉzóċ°ċĬóįēˉÏÓˉɾɼɾɾʰʘ

�ČĻÓĳ ą̄°ˉéÓČĻÓˉĮŀÓˉĻÓČõ°ˉċ±ĳˉĬą°Ļ°ˉÉē-
ċõ°ˉ°įįēŞʙˉÓąˉ°įįēŞˉČēˉï°Èõ°ˉÉ°ĳóˉČ°Ï°ʘˉ
$ąˉ°įįēŞˉĳēąēˉąēˉÉēċõ°ČˉąēĳˉÏŀÓĒēĳˉÏÓˉ
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ą°ˉ?°ÉóÓČÏ°ʘˉ�ēČĻ°È°ČˉĮŀÓˉÓąˉĮŀÓˉÉē-
ċõ°ˉ°įįēŞˉÓį°ˉŀČ°ˉĬÓįĳēČ°ˉĮŀÓˉĻÓČõ°ˉ
ÏóČÓįēˉŗˉÓį°ˉįóÉēʘˉTēĳˉēĻįēĳˉČēʘˉ[ēˉĳÓˉ
ĳ°ÈÓˉ ĮŀÔˉ °Ēēˉ ĻÓįċóČĔˉ ą°ˉ ÓĳÉą°ŔóĻŀÏʙˉ
ĬēįĮŀÓˉ ąēĳˉċ°ŗēįÓĳˉ ŗ°ˉ è°ąąÓÉóÓįēČˉ ŗˉ
ąēĳˉĮŀÓˉĮŀÓÏ°ČˉČēˉĳ°ÈÓČʘˉ�ïēį°ˉĳēąēˉ
ï°ŗˉŀČˉïēċÈįÓˉĮŀÓˉĳõˉĳ°ÈÓˉą°ˉïóĳĻēįó°ʙˉ
 ēČˉ�ÓąóČēʘˉ�ČĻÓĳˉČēˉĻÓČõ°ČˉąóÈÓįĻ°Ïʘˉ
|ŀÓˉÈŀÓČēˉĮŀÓˉĳÓˉï°ŗ°ČˉÏÓĳ°Ļ°Ïēˉŗˉ
ÏÓÉóįˉĮŀÓˉ°ïēį°ˉĳēċēĳˉŀČˉĬŀÓÈąēˉąó-
ÈįÓʘˉ $ĳˉ °ÈĳŀįÏēˉ ÏÓĬÓČÏÓįˉ ÏÓˉ ēĻį°ˉ
ĬÓįĳēČ°ʙˉ °ïēį°ˉ ą°ˉ ąóÈÓįĻ°Ïˉ Óĳˉ ąēˉċÓ-
ÿēįˉĮŀÓˉČēĳˉï°ˉĬ°ĳ°ÏēʙˉŔ°ąÓįČēĳˉĬ°į°ˉ
ČēĳēĻįēĳˉċóĳċēĳʘˉ?ēŗˉÓČˉÏõ°ˉÏÓĬÓČ-
ÏÓċēĳˉ ÏÓˉ ą°ĳˉ ÓċĬįÓĳ°ĳˉ ĬēįĮŀÓˉ Ĭēįˉ
ÓÿÓċĬąēˉ Ĭ°Ĭ°ˉ Čēˉ ĬįēÏŀÉóċēĳʙˉ °įįēŞʙˉ
°ÉÓóĻÓʙˉ °ŞŁÉ°įʙˉ ĳ°ąˉ ŗˉ °ˉ ŔÓÉÓĳˉ Čēĳˉ ï°ˉ
ĻēÉ°ÏēˉÉēċĬį°įˉ°éŀ°É°ĻÓˉŗˉĻÓČóÓČÏēˉ
ċ°Ļ°ĳʙˉ ĬÓįēˉ °ˉ ŔÓÉÓĳˉ Čēˉ ï°ŗˉ ą°ˉ ĻÓċ-
Ĭēį°Ï°ʘˉ�ŀ°ČÏēˉ ĳÓˉ ĳóÓċÈį°ˉ Óąˉ èįÔÿēąʙˉ
en medio de la siembra toca darles el 
°ąċŀÓįŞēˉ°ˉąēĳˉĻį°È°ÿ°ÏēįÓĳˉÓČĻēČÉÓĳˉ
ŀČēˉĻóÓČÓˉĮŀÓˉÉēċĬį°įʘˉʯ9įŀĬēˉèēÉ°ąˉ
ÉēČˉ ċŀÿÓįÓĳˉ ÏÓˉ �ï°ąéŀ°ŗ°Éŀˉ ÓČˉ $ąˉ
�ïēĻ°ʙˉɽʄˉÏÓˉèÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰ

$Čˉ Óąˉ Ŕ°ąąÓˉ ÏÓąˉ �ïēĻ°ˉ ąēĳˉ ÓĳÉą°Ŕēĳˉ ĳÓˉ
ēįé°ČóŞ°È°ČˉĬ°į°ˉĬēÏÓįˉÓĳÉ°Ĭ°įˉÏÓˉ ą°ĳˉ
ï°ÉóÓČÏ°ĳˉēˉċóČ°ĳʙˉÉŀ°ČÏēˉąēˉ ąēéį°È°Čˉ
ĳÓˉ ÉēČŔÓįĻõ°Čˉ ÓČˉ ˁÉóċ°įįēČÓĳ˂ˉ ŗˉ ÉēČ-
èēįċ°È°Čˉ ąēĳˉ ÉēČēÉóÏēĳˉ ˁĬ°ąÓČĮŀÓĳ˂ʙˉ
desde donde combatían la opresión 
ŗˉ ą°ˉÏēċóČ°ÉóĔČˉÓČˉ ą°ˉ ĮŀÓˉÓĳĻ°È°Čˉ ĳē-
ċÓĻóÏēĳʘˉ $ĳĻ°ĳˉ °ÉÉóēČÓĳˉ ąóÈÓįĻ°įó°ĳˉ ŗˉ
ÏÓˉ įÓÈÓąÏõ°ˉ èŀÓįēČˉ ċŀŗˉ óċĬēįĻ°ČĻÓĳˉ
ÓČˉą°ĳˉÉįóĳóĳˉÓÉēČĔċóÉ°ĳˉÏÓˉą°ĳˉï°ÉóÓČ-
Ï°ĳˉŗˉċ°įÉ°įēČˉ ą°ˉïóĳĻēįó°ˉÏÓˉÏóéČóÏ°Ïˉ
ŗˉÓċ°ČÉóĬ°ÉóĔČˉÏÓˉïēċÈįÓĳˉŗˉċŀÿÓįÓĳˉ
°èįēÓÉŀ°Ļēįó°Č°ĳʘ

TŀÓéēˉŔóÓČÓˉÓąˉĬÓįóēÏēˉÏÓˉą°ˉ}ÓĬŁÈąóÉ°ˉ
ÓČˉ Óąˉ ĮŀÓˉ Óąˉ huasipungoˉ ŗˉ ą°ˉ }Óèēįċ°ˉ
agraria marcan las dos ÔĬēÉ°ĳˉ ċ±ĳˉ
óċĬēįĻ°ČĻÓĳˉÏÓˉąēĳˉĻóÓċĬēĳˉċēÏÓįČēĳʘˉ

�ˉĬ°įĻóįˉÏÓˉɽʄʁɽˉĳÓˉóČóÉó°ˉÓąˉĬįēÉÓĳēˉÏÓˉ
°ÈēąóÉóĔČˉ ÏÓˉ ą°ˉ ÓĳÉą°ŔóĻŀÏʙˉ ĮŀÓˉ Éŀąċó-
Č°į±ˉ ÓČˉ ɽʄʁʀʙˉ ÉēČˉ ą°ˉ Ţįċ°ˉ ÏÓąˉ ÏÓÉįÓĻēˉ
abolicionista por parte del presiden-
ĻÓˉ�įÈóČ°ʘ �ˉĬÓĳ°įˉÏÓˉą°ˉ°ÈēąóÉóĔČˉÏÓˉą°ˉ
esclavitud, la condición de dominación 
É°ċÈóĔˉ ÏÓˉ ÓĳÉą°Ŕēˉ °ˉ ĳÓįŔóąʘˉ ZóÓČĻį°ĳˉ
ąēĳˉ ĻÓįį°ĻÓČóÓČĻÓĳˉċÓĳĻóŞēĳˉ ĻÓČõ°Čˉ Ĭē-
ĳÓĳóĔČˉ ÏÓˉ ą°ĳˉ ĻóÓįį°ĳʙˉ ąēĳˉ Ļį°È°ÿ°ÏēįÓĳˉ
°ŁČˉ ŔóŔõ°Čˉ È°ÿēˉ ą°ˉ ÓŖĬąēĻ°ÉóĔČˉ ą°Èēį°ąˉ
ʯ�ĻŀĻŞċ°Čʙˉɽʅʃʀʰʘ

$ąˉĬįēÉÓĳēˉÏÓˉÉ°ĻÓĮŀÓĳóĳˉŗˉÏÓˉÓÏŀÉ°-
ción de las comunidades negras fue 
generando un creciente cuestiona-
ċóÓČĻēˉ°ąˉÓĳÉą°ŔóĳċēˉÏÓĳÏÓˉŢČÓĳˉÏÓąˉ
¤¢CCʙˉĳŀĳĻÓČĻ°ÏēˉÓČˉĮŀÓˉą°ˉĬįÔÏóÉ°ˉÏÓˉ
la igualdad ante Dios no se compade-
cía con la servidumbre impuesta por 
ąēĳˉÈą°ČÉēĳʘˉ$ąˉĬįóċÓįˉÉÓČĳēˉÉēąēČó°ąʙˉ
ÉŀċĬąóÏēˉÓČˉɽʃʃʅʙˉįÓŔÓąĔˉĮŀÓˉĬ°į°ˉÓČ-
ĻēČÉÓĳˉ Óį°ČˉċŀÉïēĳˉċ±ĳˉ ąēĳˉ ČÓéįēĳˉ
ÓČˉ ąóÈÓįĻ°Ïˉ ĮŀÓˉ ÓČˉ ÓĳÉą°ŔóĻŀÏʘˉ $Čˉ ą°ˉ
ĬįēŔóČÉó°ˉÏÓˉ|ŀóĻēˉ°ČĻÓˉ ɽɽ ʁʁɿˉ ąóÈįÓĳˉ
ï°Èõ°ˉɾ ʁʂʅˉÓĳÉą°ŔēĳʙˉċóÓČĻį°ĳˉĮŀÓˉÓČˉ
9ŀ°ŗ°Įŀóąˉą°ˉċóĳċ°ˉįÓą°ÉóĔČˉÓį°ˉÏÓˉɽʁˉ
ʁɼʅˉÉēČĻį°ˉɽ ʄʃɾʘˉ$ĳĻēˉÓŖĬąóÉ°ˉĬēįˉĮŀÔˉ
Éŀ°ČÏēˉĳÓˉĬįēÏŀÿēˉą°ˉċ°ČŀċóĳóĔČˉĬēįˉ
ąÓŗʙˉÓČˉɽʄʁɽʙˉÓŖóĳĻóÓį°ČˉĻ°Čˉĳēąēˉɾ ʀʄʀˉ
ÓĳÉą°ŔēĳˉÓČˉÓąˉ ĻÓįįóĻēįóēˉČ°ÉóēČ°ąʛˉĳŀˉ
ąóÈÓįĻ°ÏˉÏÓċēį°įõ°ˉÏóÓŞˉ°Ēēĳ, tiempo 
ĮŀÓˉĻ°įÏĔˉÓąˉĬ°éēˉÏÓˉÉēċĬÓČĳ°ÉóĔČˉ°ˉ
ĳŀĳˉÏŀÓĒēĳʘˉ ʯ�ĳĬó°Şŀˉ$ĳĻį°Ï°ʙˉ ó°įóēˉ
El Comercio, Ĭ±įįʘˉɾʁʵɾʃʙˉɾɼɽʃʰʘˉ
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�ēČˉą°ˉ}Óèēįċ°ˉ°éį°įó°ˉÏÓˉɽʅʂʀˉÓąˉ°ÉÉÓ-
so a los huasipungos ĳ̄ÓˉïóŞēˉĬēĳóÈąÓʙˉŗˉÉēČˉ
ą°ˉįÓèēįċ°ˉÏÓˉɽʅʃɿˉąēĳˉproductores afro-
ecuatorianos tuvieron acceso a las tierras 
ĮŀÓˉï°Éõ°ČˉĬ°įĻÓˉÏÓąˉÉēċĬąÓÿēˉĬįēÏŀÉĻó-
ŔēˉÏÓˉą°ĳˉï°ÉóÓČÏ°ĳʘˉ[ēˉēÈĳĻ°ČĻÓʙˉÓČˉÉ°-
ĳēĳˉÉēċēˉZ°ĳÉ°įóąą°ˉŗˉēĻįēĳˉ ąŀé°įÓĳʙˉČēˉ
todos los productores pudieron acceder 
°ˉą°ˉĻóÓįį°ʘˉT°ˉÉēċŀČóÏ°ÏˉČēˉÈÓČÓŢÉó°Ï°ˉ
ÏÓąˉ ĬįēÉÓĳēˉÏÓˉ ą°ˉ }Óèēįċ°ˉ °éį°įó°ˉ ÉēČ-
èēįċĔˉēįé°ČóŞ°ÉóēČÓĳˉ°éįõÉēą°ĳˉĮŀÓʙˉÉēČˉ
ÉįÔÏóĻēĳˉÏÓąˉ�°ČÉēˉÏÓˉ8ēċÓČĻēʙˉÉēċĬį°-
įēČˉą°ĳˉĻóÓįį°ĳˉįÓĳĻ°ČĻÓĳˉÏÓˉą°ĳˉï°ÉóÓČÏ°ĳˉ
ʯ�ï°ą±ˉ�įŀŞʙˉɾɼɼʂʰʘ

En la época del huasipungoˉŗ°ˉČēˉÓį°Čˉ
Ļ°Čˉ ÓĳÉą°ŔóŞ°Ïēĳʙˉ °ïõˉ ŗ°ˉ É°ċÈóĔˉ ĻēÏēˉ
ÓČˉą°ˉ°ąóċÓČĻ°ÉóĔČˉĬ°į°ˉÓąąēĳˉŗˉĳŀĳˉïó-
ÿēĳʘˉ�ŀ°ČÏēˉċóˉĬ°Ĭ±ˉŗ°ˉČ°ÉóĔˉŗ°ˉÓį°Čˉ
ąóÈįÓĳʘˉ T°ˉ ąóÈÓįĻ°Ïˉ ĳóéČóŢÉ°ˉ Ĭ°Şʙˉ °ąÓ-
gría llegar a tener una libertad con 
sus familias, ser libres, ser indepen-
ÏóÓČĻÓĳˉÏÓˉĻēÏēĳʘˉ$ČˉĻēÏ°ˉÓĳĻ°ˉŞēČ°ˉÏÓˉ
�ïēĻ°ʙˉOŀČÉ°ąʙˉ�°įĬŀÓą°ʙˉ�ï°ąéŀ°ŗ°Éŀˉ
Ŕ°ċēĳˉ °ˉ ï°ÉÓįˉ Óąˉ É°ċÈÓēʛˉ È°ÿ°Čˉ ąēĳˉ
ÏÓąˉ�°įÉïóˉÓČˉzóċ°ċĬóįēʙˉċ±ĳˉēˉċÓ-
Čēĳˉ ŀČ°ˉ ĳÓċ°Č°ˉ °ČĻÓĳˉ ÏÓˉ ą°ˉ �Óċ°Č°ˉ
�°ČĻ°ʙˉŀČˉĳ±È°Ïēʘˉ�°ÿ°Čˉ ąēĳˉ óČÏõéÓČ°ĳˉ
ÏÓˉ°įįóÈ°ʚˉċÓąąēÉēĳʙˉŞ°ċÈēĳʙˉČēĳēĻįēĳˉ
ąąÓŔ°ċēĳˉ Óąˉ °éŀ°É°ĻÓʙˉ éŀ°ŗ°È°ʘˉ �ČĻÓĳˉ
Ĭ°į°ˉï°ÉÓįˉą°ˉè°ČÓĳÉ°ˉĳÓˉï°Éõ°ˉĬ°į°ˉĻē-
ÏēĳˉŗˉČēĳˉŔēąŔõ°ČʙˉĳÓˉÉēċĬ°įĻõ°Čʘˉʳʜʴˉ̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄̄
Don Manuel García fue un líder de 
ą°ˉ ÉēċŀČ°ˉ OŀČÉ°ąʷ�ï°ąéŀ°ŗ°Éŀˉ ĮŀÓˉ
ŀČõ°ˉ°ˉą°ˉéÓČĻÓˉĬēįĮŀÓˉąēĳˉ°ČĻóéŀēĳˉąÓĳˉ
ĮŀÓįõ°ČˉŔÓČÏÓįˉÉēċēˉÓĳÉą°Ŕēĳˉ°ˉēĻįēĳˉ
ï°ÉÓČÏ°Ïēĳʘˉ Óˉ°ĮŀõˉċóĳċēˉŔÓČõ°Čˉŗˉ
ąÓĳˉ ŔÓČÏõ°Čˉ °ˉ ąēĳˉ ċŀÉï°Éïēĳʘˉ %ąˉ Óį°ˉ
ŀČˉïēċÈįÓˉċŀŗˉ õČĻÓéįēˉŗˉÉēČˉÓąˉ ĳÓ-
Ēēįˉ �óŖĻēˉ �ï°ą±ˉ ï°Èõ°Čˉ ÓĳĻŀÏó°Ïēˉ ÓČˉ
ÉēąÓéóēˉÓČˉ�ĻŀČĻ°Įŀóʙˉĳ°Èõ°ˉċŀÉïēˉÏÓˉ

ČŀÓĳĻį°ˉÉŀąĻŀį°ʘˉ%ąˉċēŔóąóŞĔˉ°ˉą°ˉéÓČĻÓʙˉ
formaron la comuna (Taller de cocina, 
�°ąóČ°ĳʷŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʙˉąŀČÓĳˉɽʃˉÏÓˉèÓ-
ÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘ

En la costa ecuatoriana, la presencia 
ÏÓą Č̄Óéįē É̄ēįįÓ Ĭ̄°įÓÿ° É̄ēČ ą̄° į̄ÓÈÓąÏõ°ʘ 8̄ŀÓˉ
ÓČˉą°ˉ�óÓįį°ˉÏēČÏÓˉċ±ĳˉĳÓˉóČĻÓéįĔˉ°ąˉČÓ-
éįēˉ°ˉą°ĳˉą°ÈēįÓĳˉÏēċÔĳĻóÉ°ĳʘˉT°ˉïóĳĻēįó°ˉ
del negro en la provincia de Esmeraldas 
ÏóŢÓįÓˉ È°ĳĻ°ČĻÓˉ ÏÓˉ ą°ĳˉ ēĻį°ĳˉ ĬįēŔóČÉó°ĳˉ
ÉēĳĻÓį°ĳʙˉ ĬēįĮŀÓˉ ą°ˉ įÓÈÓąóĔČˉ ÏÓąˉ ˁ}ÓóČēˉ
ÏÓˉ ąēĳˉ ¬°ċÈēĳ˂ˉ Ï°ˉ ŔóÏ°ˉ °ˉ ŀČ°ˉ įÓ°ąóÏ°Ïˉ
óČÔÏóĻ°ˉ ÓČˉ ÏēČÏÓˉ ąēĳˉ ČÓéįēĳˉ ŗˉ °ąéŀČēĳˉ
éįŀĬēĳˉóČÏõéÓČ°ĳˉĳÓˉ°ąó°įēČˉÉēČˉąēĳˉïÓį-
ċ°ČēĳˉCąąÓĳÉ°ĳʙˉÉēċ°ČÏ°ÏēĳˉĬēįˉ�ąēČĳēˉ
de Illescas, para crear un territorio libre, 
ÓČˉą°ˉĳÓéŀČÏ°ˉċóĻ°ÏˉÏÓąˉĳóéąēˉ¤¢Cʘˉ$ąˉĻÓ-
rritorio nunca fue sometido, de manera 
ĮŀÓˉ ą°ĳˉ°ŀĻēįóÏ°ÏÓĳˉÓĳĬ°Ēēą°ĳˉÏÓÈóÓįēČˉ
pactar con los rebeldes, si bien fue un 
ą°įéēˉĻóÓċĬēˉÏÓˉ°óĳą°ċóÓČĻēˉŗˉ°ŀĻēČēċõ°ˉ
ÉēČˉįÓĳĬÓÉĻēˉ°ˉą°ˉ�ēįēČ°ˉÓĳĬ°Ēēą°ʘˉ

La mujer, la cocina               
y la vida cotidiana 

�ēċēˉ ÓČˉ ĻēÏ°ˉ �ċÔįóÉ°ʙˉ ą°ˉ ċŀÿÓįˉ ČÓ-
éį°ˉ ÓĳĻ°È°ˉ ÏÓÏóÉ°Ï°ˉ ÓŖÉąŀĳóŔ°ċÓČĻÓˉ °ˉ
ą°ĳˉ ą°ÈēįÓĳˉ ÏēċÔĳĻóÉ°ĳˉ ÏÓˉ ą°ˉ ÉēÉóČ°ˉ ŗˉ °ˉ
ąēĳˉĬįēÉÓĳēĳˉÏÓˉįÓÉēąÓÉÉóĔČˉÏÓˉèįŀĻēĳʘˉ�ŀˉ
ÉēČĻ°ÉĻēˉÉēČˉąēĳˉĬįēÏŀÉĻēĳˉŗˉÉēÉóČ°ĳˉÏÓąˉ
[ŀÓŔēˉZŀČÏēˉċ±ĳˉąēĳˉ°ĬēįĻÓĳˉé°ĳĻįēČĔ-
ċóÉēĳ ï̄óĳĬ±ČóÉēĳʙ é̄ÓČÓį°įēČ è̄ŀĳóēČÓĳ Į̄ŀÓˉ
ĬÓįÏŀį°ČˉÓČˉą°ˉÉēÉóČ°ˉÉēČĻÓċĬēį±ČÓ°ʘˉ

La situación estratégica del valle del 
�ïēĻ°ʙˉÉēċēˉŀČˉÉįŀÉÓˉÏÓˉÉ°ċóČēĳˉÓČĻįÓˉ
Óąˉċ°įˉŗ ą̄°ˉ�óÓįį°ʙˉĳÓˉŔóēˉ°ˉĳŀˉŔÓŞ ó̄ċĬŀąĳ°-
Ï°ˉĬēįˉą°ĳˉċóČ°ĳˉÏÓˉĳ°ąˉÓČˉ�°ąóČ°ĳʙˉąēˉĮŀÓˉ
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convirtió el territorio en un espacio de 
gran movimiento comercial, con la pre-
ĳÓČÉó°ˉÏÓą è̄ÓįįēÉ°įįóąʙ ĳ̄óÓČÏē ą̄°ˉz°įįēĮŀó°ˉ
ÏÓˉ �°ąóČ°ĳˉ ŀČēˉÏÓˉ ąēĳˉ ÉÓČĻįēĳˉċ±ĳˉ óċ-
ĬēįĻ°ČĻÓĳˉÏÓˉĻÓįįóĻēįóēˉ°èįēÉïēĻÓĒēʘˉT°ˉ
ÓŖĬąēĻ°ÉóĔČˉÏÓˉą°ˉĳ°ąˉĳÓˉóČóÉóĔˉÉēČˉąēĳˉóČ-
ÏõéÓČ°ĳˉŗˉÉēČĻóČŀĔˉÉēČˉąēĳˉ°èįēĳʘˉ

�°ĳ°Ïēĳˉ ÓČˉ ą°ĳˉ ÓČĻįÓŔóĳĻ°ĳˉ °ˉċŀÿÓįÓĳˉ
ÏÓąˉ Ŕ°ąąÓˉ ÏÓąˉ �ïēĻ°ʙˉ ĳ°ÈÓċēĳˉ ĮŀÓʙˉ ÓČˉ
ą°ĳˉ ï°ÉóÓČÏ°ĳʙˉ ąēĳˉ ÏŀÓĒēĳˉ ÏÓˉ ÓĳÉą°Ŕēĳˉ
ĬÓįċóĻóÓįēČˉ ĮŀÓˉ ą°ĳˉ è°ċóąó°ĳˉ ĻŀŔóÓį°Čˉ
ŀČˉ ĬÓĮŀÓĒēˉ ÓĳĬ°Éóēˉ ÏēČÏÓˉ ÉŀąĻóŔ°È°Čˉ
É°ċēĻÓʙˉ É°Ē°ʙˉ èįŀĻ°ąÓĳˉ Éēċēˉ éŀ°ŗ°È°ʙˉ
ÉõĻįóÉēĳʙˉ ±įÈēąˉÏÓąˉĬ°Čʙˉ èįÔÿēąÓĳʙˉ ŗŀÉ°ʙˉŗˉ
también criar animales de origen euro-
ĬÓēʚˉ ÉïóŔēʙˉ ÉēČÓÿēʙˉ é°ąąóČ°ĳʙˉ ĬēįÉóČēĳˉ ŗˉ
ēÉ°ĳóēČ°ąċÓČĻÓˉ Ŕ°ÉŀČēĳʘˉ T°ˉ ĬÓĳÉ°ˉ ĳÓˉ
ÓÿÓįÉõ°ˉÓČˉÓąˉįõēˉ�ïēĻ°ʙˉÏēČÏÓˉ°ÉĻŀ°ąċÓČ-
ĻÓˉ ĳÓˉ ĬÓĳÉ°Čˉ ĬÓÉÓĳˉ óċĬēįĻ°Ïēĳˉ ʯĻįŀÉï°ʙˉ
Ļóą°Ĭó°ʰʘˉ$Č ą̄°ˉï°ÉóÓČÏ°ˉï°Èõ°ˉÓĳĬ°ÉóēˉĬ°į°ˉ
ŔóŔóįˉŗˉÉēÉóČ°įˉĬ°į°ˉą°ĳˉè°ċóąó°ĳʘ

T°ˉï°ÉóÓČÏ°ˉ°ŞŀÉ°įÓį°ˉï°ÉÓˉĬ°įĻÓˉÏÓˉ
ą°ˉċÓċēįó°ˉÉēąÓÉĻóŔ°ˉÏÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʘˉ̄
$ĳˉ°ˉĬ°įĻóįˉÏÓˉ°ąąõˉˉʯċ±ĳˉÏÓˉɾʃɼˉ°ĒēĳʰˉĮŀÓˉ
ĳÓˉï°ČˉÉēČèēįċ°Ïēˉą°ĳˉÉēÉóČ°ĳˉÏÓąˉŔ°ąąÓˉ
ÏÓąˉ�ïēĻ°ʙ ą̄ēĳˉĳóĳĻÓċ°ĳˉÏÓˉÉŀąĻóŔēʙ ą̄°ˉÉįõ°ˉ
ÏÓˉ°Čóċ°ąÓĳˉ ŗˉ ą°ĳˉ èēįċ°ĳˉÏÓˉ óČĻÓįÉ°ċ-
ÈóēˉÏÓˉĬįēÏŀÉĻēĳˉĮŀÓˉ ąēĳˉČ°ĻóŔēĳˉ°èįē-
ÉïēĻÓĒēĳˉï°ČˉÓĳĻ°ÈąÓÉóÏēˉÉēČˉÉēċŀČó-
Ï°ÏÓĳˉ óČÏõéÓČ°ĳʙˉ Éēċēˉ ą°ĳˉ ÏÓˉ aĻ°Ŕ°ąēˉ
ŗˉ ÉēČˉ ēĻį°ĳˉ ÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉ ċÓĳĻóŞ°ĳˉ ŗˉ
°èįēĳˉÉēċēˉzóċ°ċĬóįēʘˉEn estas comu-
ČóÏ°ÏÓĳˉ ĳÓˉ įÓ°ąóŞ°È°ˉ Óąˉ ˉ ĻįŀÓĮŀÓˉ ï°ĳĻ°ˉ
ï°ÉÓˉĬēÉēˉ ĻóÓċĬēʘˉ$ČˉaĻ°Ŕ°ąēˉ ą°ˉÉÓį±-
ċóÉ°ˉóČÏõéÓČ°ˉĬįēŔÓõ°ˉÏÓˉēąą°ĳˉÏÓˉÈ°įįēʘˉ
�ÉĻŀ°ąċÓČĻÓʙˉ ˉ ĳÓˉ ĬįēŔÓÓČˉ ą°ĳˉ ÉēċŀČó-
dades de artículos como la papa, la le-
ÉïÓʙˉÓąˉĮŀÓĳēʙˉÓąˉċ°õŞʙˉąēĳˉéį°ČēĳʙˉċóÓČ-
Ļį°ĳˉĮŀÓˉÓČˉzóċ°ċĬóįēˉĳÓˉ°È°ĳĻÓÉÓČˉÏÓˉ

óČĳŀċēĳˉ óČÏŀĳĻįó°ąóŞ°Ïēĳˉ ÉēċēˉÓąˉ °ŞŁ-
É°įʙˉą°ˉĳ°ąʙˉŗˉēĻįēĳˉ°ąóċÓČĻēĳˉĮŀÓˉĬįēŔÓÓˉ
el comercio, de acuerdo con las entre-
ŔóĳĻ°ĳˉįÓ°ąóŞ°Ï°ĳʘ

�°ČĻēˉ ÓČˉ Óąˉ Ŕ°ąąÓˉ ÏÓąˉ �ïēĻ°ˉ Éēċēˉ ÓČˉ
$ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉ Óąˉ ÉŀąĻóŔēˉ ÏÓˉ ą°ˉ É°Ē°ˉ ŗˉ ĳŀˉ
Ļį°Čĳèēįċ°ÉóĔČˉÓČˉ°éŀ°įÏóÓČĻÓˉŗˉÈÓÈóÏ°ĳˉ
Ļį°ÏóÉóēČ°ąÓĳʙˉĬįēŔóÓČÓČˉÏÓˉą°ĳˉï°ÉóÓČÏ°ĳˉ
É°ĒÓį°ĳʙˉĬÓįēˉĻ°ċÈóÔČˉÏÓąˉÉēČēÉóċóÓČĻēˉ
°ČÉÓĳĻį°ąˉÏÓˉąēĳˉ°èįēĳʘˉ

De la esclavitud al            
momento actual     

$ą°Ïó°ˉ �įįēŗēˉ �°óÉÓÏēʙˉ ÏÓˉ TóċēČÓĳˉ
ʯ�°Čˉ TēįÓČŞēʰʙˉ ÏóŔóÏÓˉ ÓČˉ ĻįÓĳˉ ċēċÓČ-
tos la cocina afroecuatoriana en la pro-
ŔóČÉó°ˉ ÏÓˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳʚˉ ɽʰˉ ą°ˉ ÓĳÉą°ŔóĻŀÏʙˉ
Éŀ°ČÏēˉĳÓˉÉēÉóČ°È°ˉĬ°į°ˉąēĳˉÏŀÓĒēĳˉÏÓˉ
ą°ˉï°ÉóÓČÏ°ˉŗˉįÓéõ°ˉÓąˉéŀĳĻēˉÏÓˉąēĳˉĬįē-
ĬóÓĻ°įóēĳˉ ÏÓˉ ÓĳÉą°Ŕēĳʛˉ ɾʰˉ Óąˉ ĻóÓċĬēˉ ÏÓˉ
las abuelas, es decir el pasado reciente, 
Éŀ°ČÏēˉĻēÏēˉÓČˉą°ˉÉēÉóČ°ˉÓį°ˉČ°Ļŀį°ąˉŗʛˉ
ɿʰˉÓąˉĻóÓċĬēˉ°ÉĻŀ°ąʙˉĮŀÓˉÓĳˉÓąˉĻóÓċĬēˉÏÓˉ
ąēˉ °įĻóŢÉó°ąʙˉ ÏÓˉ ąēˉ ĬįÓÉēÉóÏēʙˉ Éēċēˉ ą°ĳˉ
ĳ°ąÉïóÉï°ĳˉʯ$ČĻįÓŔóĳĻ°ˉĬÓįĳēČ°ąʰʘˉ

$ČˉÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʙˉÓąˉïóąēˉÏÓˉą°ˉïóĳ-
Ļēįó°ˉ ąēˉ ÓĳĻ°ÈąÓÉÓˉ ÉēČˉ ċŀÉï°ˉ Éą°įóÏ°Ïˉ
Z°įõ°ˉ �°įÈ°įóĻ°ˉ T°į°ˉ �°ąÏÓįĔČʙˉ ĬįēèÓ-
ĳēį°ˉÏÓˉ�óÓČÉó°ĳˉ�ēÉó°ąÓĳˉÏÓˉ ą°ˉ�ČóÏ°Ïˉ
$ÏŀÉ°ĻóŔ°ˉ ɽʅˉ ÏÓˉ [ēŔóÓċÈįÓʘˉ [°ÉóĔˉ ÓČˉ
Z°ĳÉ°įóąą°ʙˉ ĬÓįēˉ ÏÓĳÏÓˉ ï°ÉÓˉ °Ēēĳˉ ŔóŔÓˉ
ÓČˉÓąˉĬŀÓÈąēˉÏÓˉ$ąˉ�ïēĻ°. 

[°Éõˉ ÓČˉ ɽʅʁʂʙˉ ĬÓįēˉ ĻÓČéēˉ ɾʁʂˉ °Ēēĳʙˉ
por los ancestros africanos, de par-
ĻÓˉ ÏÓąˉ °ÈŀÓąēˉ ĮŀÓˉ ŔóČēˉ ÏÓˉ �ŀċ°Éēʘˉ
 ÓĳÏÓˉ ÓČĻēČÉÓĳˉ ĻÓČÓċēĳˉ ċÓċēįó°ʘˉ
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%ąˉ èŀÓˉ ÉēċĬį°Ïēˉ ŗˉ ŔóČēˉ °ˉ Ļį°È°ÿ°įˉ °ˉ
ą°ĳˉċóČ°ĳˉÏÓˉēįēˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʘˉ¥ˉÏÓˉ
Esmeraldas a una plantación agrícola 
°É±ˉ ÓČˉ Óąˉ�ïēĻ°ʘˉ $į°ˉČÓéįēʙˉ ĻÓČõ°ˉ ąēĳˉ
ēÿēĳˉŔÓįÏÓĳˉŗˉąēĳˉą°Èóēĳˉįēÿēĳʘˉ$į°ˉÈÓąąēʘˉ

�°įÈ°įóĻ°ˉï°ÉÓˉĬ°įĻÓˉÏÓˉą°ˉ}ÓÏˉ[°ÉóēČ°ąˉ
�ēēįÏóČ°Ïēį°ˉ ÏÓˉ �ēċŀČóÏ°ÏÓĳˉ [Óéį°ĳˉ
del Ecuador, para doce provincias, don-
ÏÓˉ ï°ŗˉ ĬįÓĳÓČÉó°ˉ ĳóéČóŢÉ°ĻóŔ°ˉ ÏÓˉ Ĭē-
Èą°ÉóĔČˉČÓéį°ʘˉT°ˉĬįēèÓĳēį°ˉT°į°ˉ Ļį°È°-
ÿ°ˉ ÉēČˉ ēįé°ČóŞ°ÉóēČÓĳˉ èÓċÓČóČ°ĳˉ Ĭ°į°ˉ
°éÓČÉó°įˉ ąēĳˉ ÏÓįÓÉïēĳˉ ïŀċ°Čēĳˉ ŗˉ ąēĳˉ
ÏÓįÓÉïēĳˉ ÓĳĬÓÉõŢÉēĳˉ ÏÓˉ ą°ĳˉ ċŀÿÓįÓĳˉ
°èįēÏÓĳÉÓČÏóÓČĻÓĳʘˉ T°ˉ }ÓÏˉ ÏÓˉ ZŀÿÓįÓĳˉ
�èįēÏÓĳÉÓČÏóÓČĻÓĳ èŀÓˉ ÉįÓ°Ï°ˉ ÓČˉ ɽʅʅʅʙˉ
ÓČˉÓąˉzįóċÓįˉ�ēČéįÓĳēˉÓČˉ�ċÈŀĮŀõʙˉÉēČˉ
ÉóÓČĻēˉÉŀ°įÓČĻ°ˉċŀÿÓįÓĳˉÏÓˉēÉïēˉĬįēŔóČ-
Éó°ĳʙˉĻÓČóÓČÏēˉÓČˉÉŀÓČĻ°ˉĮŀÓ ą̄°ˉĬįÓĳÓČÉó°ˉ
ÓČˉÓąˉĻÓįįóĻēįóēˉÓĳˉĬįēÏŀÉĻēˉÏÓˉą°ˉÏó±ĳĬē-
į°ˉŔóēąÓČĻ°ˉéÓČÓį°Ï°ˉĬēį ą̄°ˉÓĳÉą°ŔóŞ°ÉóĔČʘ

La profesora Lara įÓŢÓįÓˉĮŀÓ ą̄ēĳˉ°ČĻÓ-
pasados fueron comprados en los mer-
É°ÏēĳˉČÓéįÓįēĳˉÏÓˉ�°įĻ°éÓČ°ˉʯ�ēąēċÈó°ʰˉ
ŗˉ Ļį°ČĳĬēįĻ°Ïēĳˉ Ĭēįˉ Óąˉ įõēˉ Z°éÏ°ąÓČ°ʘˉ

9°įÉõ°ˉ�ŀąÉ°Č±ˉ èŀÓˉŀČēˉÏÓˉ ąēĳˉéį°ČÏÓĳˉ
ÉēċÓįÉó°ČĻÓĳʘˉT°ˉéÓČĻÓˉèŀÓˉĻį°õÏ°ˉ°ˉĻį°-
È°ÿ°įˉ°ˉą°ĳˉï°ÉóÓČÏ°ĳˉĬ°į°ˉą°ˉĬįēÏŀÉÉóĔČˉ
ÏÓˉ°ŞŁÉ°įˉÏÓˉÉ°Ē°ˉŗ °ąéēÏĔČʙˉ°ˉŢČÓĳˉÏÓąˉ
ĳóéąēˉ¤¢Cʘˉ Óˉ°ąąõˉĳŀįéóÓįēČˉąēĳˉČēċÈįÓĳʚˉ
�°įĬŀÓą°ˉĻēċ°ˉĳŀˉČēċÈįÓˉÏÓˉą°ˉï°ÉóÓČ-
Ï°ˉ�°įĬŀÓą°ʙˉ�ï°ąïŀ°ŗ°ÉēʙˉÓĻÉÔĻÓį°ʘˉ�Óˉ
fueron formando paralelamente algu-
Čēĳˉ ĬŀÓÈąēĳˉ ąóÈįÓĳʙˉ ÏÓˉ Éóċ°įįēČÓĳˉ ĮŀÓˉ
ĳÓˉ ÓĳÉ°Ĭ°È°Čˉ ÏÓˉ ą°ĳˉ ï°ÉóÓČÏ°ĳʘˉ $Čˉ ˉ Óąˉ
�ïēĻ°ʙˉÓąˉĬŀÓÈąēʙˉèŀÓˉÏÓˉéÓČĻÓˉąóÈįÓʙˉČēˉ
Éóċ°įįēČ°ʙˉĮŀÓˉĬēÏõ°ˉóįˉ°ˉÏēįċóįˉ°ˉÉ°ĳ°ˉ
ŗˉ ŔÓČóįˉ °ˉ Ļį°È°ÿ°įˉ °ˉ ą°ˉï°ÉóÓČÏ°ʘˉ ˁ�ēÏēˉ
èŀÓˉÉēČĳÓéŀóÏēˉ°ˉĻį°ŔÔĳˉÏÓˉą°ˉąŀÉï°˂ʘˉ

zēįˉ °ĬÓąąóÏēĳʙˉ ĳÓˉ Ļį°Ļ°ˉ ÏÓˉ ĳ°ÈÓįˉ ĮŀÔˉ
tribu africana predominó entre los 
ĮŀÓˉ ąąÓé°įēČʚˉÓĳĻ±Čˉ ąēĳˉ�ï°ą±ʙˉ�°į°È°ąõʙˉ
TŀÉŀċõʙˉ9±Čéŀą°ʙˉZēČÏēČéēʙˉ�ČÏį°Čéēʙˉ
�Ï°ČéēČĔʙˉ �ēČéēʙˉ ʳʘʘʘʴˉ ï°ŗˉċ°ŗēįõ°ˉ ÏÓˉ
ÓąąēĳˉÓČˉCċÈ°Èŀį°ˉŗˉ�°įÉïóʙˉÏēČÏÓˉŗ°ÉÓˉ
ÓąˉˁĻÓįįóĻēįóēˉÓŖĻÓČÏóÏē˂ʘ

?°ŗˉÏ°ĻēĳˉÏÓˉÉóċ°įįēČÓĳˉĮŀÓˉĳÓˉÓĳÉ°-
Ĭ°È°ČˉÏÓˉą°ĳˉï°ÉóÓČÏ°ĳʘˉ�ēċēˉÓąˉÓĳĬ°Éóēˉ
Óį°ˉÓĳĻįÓÉïēʙˉ°ĳóċóĳċēˉĳÓˉèēįċ°įēČˉĳŀĳˉ
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ÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉ ÓČˉ Óąˉ ĻÓįįóĻēįóēʘˉ �Č°ˉ ÏÓˉ
ą°ĳˉÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉąóÈįÓĳˉèŀÓˉÓąˉ�ïēĻ°ʙˉČēˉ
el valle en general, sino la comunidad 
ÏÓąˉ �ïēĻ°ˉ ÏēČÏÓˉ ÓĳĻŀŔēˉ T°ˉ Cąó°Č°ʙˉ ŀČˉ
Ĭ°ąÓČĮŀÓˉ ÏÓˉ Éóċ°įįēČÓĳˉ ŗˉ Éóċ°įįēČ°ĳʙˉ
óČÉąŀĳóŔÓˉ ÏÓˉ ĬÓįĳēČ°ĳˉ ĮŀÓˉ ĻÓČõ°Čˉ ŀČ°ˉ
ÏóČ±ċóÉ°ˉ ÏÓˉ óįˉ ŗˉ ŔÓČóįˉ °ˉ Ļį°È°ÿ°įˉ °ˉ ą°ĳˉ
ï°ÉóÓČÏ°ĳʘˉ ˁzēįˉ ÓÿÓċĬąēʙˉ ÓČˉ Óąˉ �ïēĻ°ʙˉ
ą°ˉ éÓČĻÓˉ Ļį°È°ÿ°È°ˉ ÓČˉ ą°ˉ ï°ÉóÓČÏ°ˉ ÏÓˉ
Z°ĳÉ°įóąą°ʙˉÓČĻēČÉÓĳˉ°ïõˉĻį°È°ÿ°È°ČˉŗˉĳÓˉ
įÓéįÓĳ°È°Čˉ°ˉĳŀˉĬ°ąÓČĮŀÓʙˉï°Èõ°ˉÓĳ°ˉÏó-
Č±ċóÉ°ˉÏÓˉċēŔóąóÏ°Ïˉ ÉēČˉ ą°ˉċóĻ°Ïˉ É°ĳóˉ
ÏÓˉ ąēĳˉ Ļį°È°ÿ°ÏēįÓĳˉ ÏÓˉ ą°ˉ ï°ÉóÓČÏ°ʘˉ $ąˉ
�ïēĻ°ˉĳÓˉèēįċ°ˉÉēČˉÓĳ°ˉÉēČÏóÉóĔČˉÏÓˉąó-
ÈÓįĻ°ÏʙˉČēˉĳŀÿÓĻēĳˉĬÓįċ°ČÓČĻÓċÓČĻÓˉ°ąˉ
ÉēČĻįēąʘˉ$ĳēˉĳÓˉąēéįĔˉċÓÏó°ČĻÓˉą°ˉąŀÉï°ʙˉ
ï°Èõ°ˉéÓČĻÓˉĮŀÓˉï°Éõ°ˉÓĳĻÓˉÓÿÓįÉóÉóēˉÏÓˉ
ĬÓČĳ°įĳÓˉąóÈįÓ˂ʘˉˉ

La comida de la esclavitud tenía en-
ĻįÓˉēĻįēĳˉ óČéįÓÏóÓČĻÓĳˉÓąˉéŀ°ČÏŀąˉˁċ°-
Ļ°ċÈįÓ˂ʙˉĬ°į°ˉąēĳˉČÓéįēĳˉÓĳÉą°Ŕēĳˉŗˉąēĳˉ
Èą°ČÉēĳˉĬēÈįÓĳʙˉ °ˉ ąēĳˉĮŀÓˉ ĳÓˉ ąÓĳˉÏ°È°Čˉ
ą°ĳˉ ĻįóĬ°ĳʙˉ ą°ĳˉĬ°Ļ°ĳʙˉ ą°ĳˉÉ°ÈÓŞ°ĳˉÏÓˉé°-
ąąóČ°ʙˉą°ĳˉŔõĳÉÓį°ĳˉŗˉą°ĳˉĬ°Ļ°ĳˉÏÓˉąēĳˉ°Čó-
ċ°ąÓĳʙˉ ˁąēĳˉ ċóĳċēĳˉ ĮŀÓˉ °ïēį°ˉ ŔÓČÏÓČˉ
ąēĳˉ éį°ČÏÓĳˉ įÓĳĻ°ŀį°ČĻÓĳ˂ʘˉ T°ˉ °ÈŀÓąóĻ°ˉ
de la profesora Lara fue cocinera de la 
ï°ÉóÓČÏ°ʘˉ�ÓČõ°ˉÓĳ°ˉÏóĳĻóČÉóĔČʛˉĬēįˉÓĳēˉ
ĻÓČõ°ˉċŀÉïēˉÉēČēÉóċóÓČĻēˉÏÓˉąēˉĮŀÓˉ°ąąõˉ
ēÉŀįįõ°ʘˉzēįˉÓÿÓċĬąēʙˉÉēČĻ°È°ˉĮŀÓ ą̄°ˉÉïó-
Éï°ˉĳÓˉï°Éõ°ˉÉēČˉą°ˉÉ±ĳÉ°į°ʙˉĬ°į°ˉąēĳˉČÓ-
éįēĳʛˉą°ˉÏÓˉąēĳˉÈą°ČÉēĳˉÉēČˉąēĳˉ°Ş°ï°įÓĳʘˉ
T°ˉÉïóÉï°ˉÏÓąˉċ°õŞˉŗ ÓąˉÉï°ċĬŁĳʙˉĳÓˉï°-
Éõ°ČˉÏÓąˉįÓÉï°ŞēʘˉCéŀ°ąċÓČĻÓʙˉą°ˉÉēċóÏ°ˉ
ÏÓˉ ąēĳˉĬ°ĻįēČÓĳˉÓį°ˉēĻį°ʘˉ �ÓˉĬįÓĬ°į°È°ˉ
Ļ°ċÈóÔČˉ Éï°Čè°óČ°ˉ ʯĬóÉ°ÏóĻēʰʙˉċ°Čēˉ ÏÓˉ
ċēČēʙˉĬ°Ļ°ˉŗˉÉ°ÈÓŞ°ˉÏÓˉŔ°É°ʙˉÏÓˉĬŀÓįÉēʙˉ

ÏÓˉ ÉïóŔēʘˉ T°ˉ É°ÈÓŞ°ˉ ŗˉ Óąˉ ÓĳĬóČ°Şēˉ ÏÓąˉ
ÉïóŔēˉąēĳˉĬįÓĬ°į°È°ČˉąēĳˉĬēÈįÓĳʘˉ

$ąą° ĳ̄ÓˉÉēČĳóÏÓį°ˉˁ ŀČ°ˉĬÓįĳēČ°ˉÏÓ Ļ̄į°Č-
ĳóÉóĔČˉÏÓˉ ą°ˉČÓēÓĳÉą°ŔóĻŀÏˉ °ˉ ą°ˉ}Óèēįċ°ˉ
°éį°įó°ˉÏÓˉɽʅʃɼ ʃɻʀ˂ʘˉ�ēČˉÓĳĻ°ˉįÓèēįċ°ˉĳÓˉ
ĳóČĻóÓįēČˉ ąóÈįÓĳʘˉ �ŀˉ Ĭ°ÏįÓˉ Ĭ°įĻóÉóĬĔˉ ÓČˉ
ÓĳĻÓˉ ĬįēÉÓĳēʘˉ $ąˉ ĳóĳĻÓċ°ˉ ÏÓˉ huasipun-
goˉ èŀÓˉ °ÈēąóÏēˉ Ĭēįˉ ą°ˉ }Óèēįċ°ˉ °éį°įó°ʘˉ
ZÓÏó°ˉēˉŀČ°ˉïÓÉĻ±įÓ°ˉĳÓˉąÓˉÏ°È°ˉ°ˉą°ˉè°-
ċóąó°ʙˉĳÓéŁČˉÓą ą̄ŀé°įʘˉ�óČˉÏÓįÓÉïēˉ°ˉĻÓČÓįˉ
°éŀ°ʘˉzÓįēˉĬēįˉĬįóċÓį°ˉŔÓŞˉĻÓČõ°Čˉ°ąéēˉ
ĳŀŗēʘˉ$ąˉ Ĭ°ÏįÓˉÏÓˉÓąą°ˉ Éįó°È°ˉ Éï°ČÉïēĳˉ
ŗˉ ÉïóŔēĳˉ ÓČˉ ą°ˉ ą°ÏÓį°ʘˉ TēĳˉÏŀÓĒēĳˉĬÓį-
ċóĻóÓįēČˉ ÓĳĻēˉ ĬēįĮŀÓˉ ÓĳĻ°È°Čˉ °ÏĳÉįóĻēˉ
°ˉą°ˉï°ÉóÓČÏ°ʘˉ$ČˉÓąˉhuasipungo produ-
Éõ°ČˉĬ°į°ˉÓąąēĳˉŗˉĳÓˉÏ°È°ˉ ąēˉċÓÿēįˉĬ°į°ˉ
ÓąˉÏŀÓĒēˉÏÓˉą°ˉï°ÉóÓČÏ°ʘˉ?°Èõ°ˉèįŀĻ°ĳˉÏÓˉ
ĬēÉ°ˉ°éŀ°ˉÉēċēʚéŀ°ŗ°È°ʙˉÉõĻįóÉēĳʙˉÓČĻįÓˉ
ēĻįēĳʘˉ$Čˉą°ˉïŀÓįĻ°ˉÏÓˉą°ˉ°ÈŀÓą°ˉČēˉï°Èõ°ˉ
ÏóČÓįēʙˉĬÓįēˉÓį°ˉŀČ°ˉŢČÉ°ˉÉēČˉÉ°ċēĻÓʙˉ
Ş°Č°ïēįó°ʙˉÏóÓŞˉŔ°įóÓÏ°ÏÓĳˉÏÓˉĬą±Ļ°Čēĳʙˉ
ċŀÉï°ˉÉ°Ē°ˉÏÓˉ°ŞŁÉ°įˉŗˉÉįõ°ˉÏÓˉ°Čóċ°-
ąÓĳʙˉĻ°ąÓĳˉÉēċēʚˉĬ°Ŕēĳʙˉé°ąąóČ°ĳˉŗˉĬ°Ļēĳʘˉ

T°ˉĬÓĮŀÓĒ°ˉŢČÉ°ˉÓį°ˉŀČˉÓĳĬ°Éóēˉè°ċó-
liar para la vida, allí estaba el cordón um-
ÈóąóÉ°ąˉÏÓ É̄°Ï°ˉŀČēʘˉ$ą Ļ̄ÓįįóĻēįóēˉÏÓąˉ�ïēĻ°ˉ
ï°ˉĳóÏēˉċ°ČóĬŀą°ÏēˉŗˉÏÓŢČóÏēˉĳÓéŁČˉąēĳˉ
ÏóŔÓįĳēĳˉÏŀÓĒēĳˉŗˉĳŀĳˉóČĻÓįÓĳÓĳʘˉ�ÓˉąÓˉï°ˉ
conocido como valle de los diablos, va-
ąąÓˉ ÏÓˉ ą°ĳˉ É°ąÓČĻŀį°ĳʙˉ �ïēĻ°ʙˉ �°ąóČ°ĳʙˉ T°ˉ
�ēČÉÓĳóĔČˉ ÏÓˉ9ŀ°ŗŀĬÓʘˉ $ĳˉ Óąˉ ĻÓįįóĻēįóēˉ
°ČÉÓĳĻį°ąˉÏÓ ą̄°ĳˉĬįēŔóČÉó°ĳˉÏÓ C̄ċÈ°Èŀį°ˉŗˉ
�°įÉïóʘˉz°į°ˉ°ąéŀČēĳˉ�ïēĻ°ˉÓĳˉÓąˉČēċÈįÓˉ
ÏÓˉŀČ°ˉóČÏõéÓČ°ˉĮŀóÉïŀ°ˉĮŀÓˉĳÓˉąą°ċ°È°ˉ
�ÓŔÓįóČ°ˉ�ïēĻ°ʙˉĬÓįēˉČēˉĳÓˉï°ˉóČŔÓĳĻóé°-
Ïēˉ°ˉèēČÏēˉÓĳĻ°ˉ°ĳÓŔÓį°ÉóĔČʘ
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z°į°ˉ ą°ˉ ĬįēèÓĳēį°ˉ T°į°ʙˉ ą°ĳˉ ĬįóČÉóĬ°ąÓĳˉ
É°į°ÉĻÓįõĳĻóÉ°ĳˉĮŀÓˉÏÓŢČÓČˉ ą°ˉÉēÉóČ°ˉÏÓˉ
ąēĳˉ°èįēÉïēĻÓÉïēĳˉĳēČˉÏēĳʚˉ°ÈŀČÏ°ČÉó°ˉŗˉ
ĳēąóÏ°įóÏ°Ïʘˉ$ČˉÓèÓÉĻēʙˉą°ˉÉēÉóČ°ˉĳóÓċĬįÓˉ
ÓĳĻ°į±ˉĬįÓĳÓČĻÓˉÓČ ą̄ēĳˉÓŔÓČĻēĳˉÉēċŀČóĻ°-
įóēĳˉÉēċēʚˉ ąēĳˉČ°ÉóċóÓČĻēĳʙˉ ąēĳˉŔÓąēįóēĳʙˉ
en donde las familias aportan cada una 
ĳÓéŁČˉĳŀĳˉĬēĳóÈóąóÏ°ÏÓĳʘ

z°į°ˉą°ĳˉÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉČÓéį°ĳʙˉą°ˉÉēċó-
Ï°ˉĳÓį±ˉĳóÓċĬįÓˉŀČˉ°ÉĻēˉÓČˉÓąˉĮŀÓˉĳÓˉÓŖ-
ĬįÓĳ°ˉĳēąóÏ°įóÏ°Ïʘ La memoria colectiva 
registra, a veces de manera simbólica, 
el paso de la cocina esclava a la cocina 
ąóÈįÓʘˉ�ïēį°ˉą°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉĳÓˉēįé°ČóŞ°Čˉen 
ĻēįČēˉ°ˉ ąēĳˉÏÓįÓÉïēĳˉÉēČÉįÓĻēĳˉÏÓąˉ ĻÓ-
įįóĻēįóēʙˉ ą°ˉ ÉŀąĻŀį°ʙˉ ą°ˉ ÓĻČēÓÏŀÉ°ÉóĔČˉ ŗˉ
ą°ˉ °ĳēÉó°ÉóĔČˉĬįēÏŀÉĻóŔ°ʛˉ ĬēįĮŀÓˉ ĳÓˉï°ˉ
ĬēÏóÏēˉÓČĻÓČÏÓįʙˉÏÓˉċ°ČÓį°ˉÉą°į°ˉĮŀÓ ą̄°ˉ
ČÓēÓĳÉą°ŔóĻŀÏˉ įÓóČ°È°ˉï°ĳĻ°ˉ ï°ÉÓˉĬēÉēʙˉ
ÓŖĬįÓĳ°Ï°ˉĬēįˉÓÿÓċĬąēˉÓČˉÓąˉÏēċóČóēˉÏÓˉ
ą°ˉĳÓąŔ°ˉĻįēĬóÉ°ąˉïŁċÓÏ°ˉĬēįˉĬ°įĻÓˉÏÓˉąēĳˉ
óČéąÓĳÓĳʙˉ ĮŀóÓČÓĳˉ ÓŖĬąēĻ°įēČˉ ą°ˉ Ļ°éŀ°ˉ ŗˉ
ą°ˉċ°ÏÓį°ˉ ï°ĳĻ°ˉ ÈóÓČˉ °Ŕ°ČŞ°Ïēˉ Óąˉ ĳóéąēˉ
¤¤ʘˉ�ïēį°ˉą°ˉąŀÉï°ˉÓĳĻ±ˉÉÓČĻį°Ï°ˉÓČˉÏÓ-
èÓČÏÓįˉÓąˉĻÓįįóĻēįóēˉÉēċŀČóĻ°įóēʙˉŗʙˉÉēČˉ
ella, la autonomía alimenticia, frente a 
ą°ĳˉĬēÏÓįēĳ°ĳˉÓċĬįÓĳ°ĳˉĬ°ąċóÉŀąĻēį°ĳˉŗˉ
É°ċ°įēČÓį°ĳˉĮŀÓˉĳÓˉ°ÏŀÓĒ°įēČˉŗˉÓċĬē-
brecieron el territorio afroesmeralde-
ĒēʛˉÏēČÏÓˉĳÓˉŔóŔÓˉÏÓˉą°ˉįÓÉēąÓÉÉóĔČˉÏÓˉą°ˉ
ÉēČÉï°ˉČÓéį°ˉēˉĬó°Čéŀ°ʙˉÏÓˉą°ˉĬÓĳÉ°ʙˉÏÓˉ
ą°ˉÉ°ĬĻŀį°ˉÏÓąˉÉ°ČéįÓÿēˉŗˉÏÓˉą°ˉĬÓĮŀÓĒ°ˉ
°éįóÉŀąĻŀį°ʘˉ $Čˉ ą°ˉ °ÉĻŀ°ąóÏ°Ïʙˉ Ĭį±ÉĻóÉ°-
ċÓČĻÓˉï°ˉÏÓĳ°Ĭ°įÓÉóÏēˉą°ˉÉ°ÉÓįõ°ˉĻį°Ïó-
ÉóēČ°ąˉĮŀÓˉĬįēŔÓõ°ˉą°ˉĳÓąŔ°ʘˉ$ąˉĻÓįįóĻēįóēˉ
tradicional, °ÏÓċ±ĳˉ ÏÓˉ ĳŀˉ èŀČÉóĔČˉ °ąó-
mentaria, sigue cumpliendo un papel de 
įÓĳóĳĻÓČÉó°ˉÉŀąĻŀį°ąˉŗˉŔóĻ°ąˉÓČˉą°ĳˉÉēċŀ-
ČóÏ°ÏÓĳˉČÓéį°ĳˉÏÓˉ$Éŀ°Ïēįʘˉ

�ēċóÏ°ĳˉÉįÓ°Ï°ĳˉÓČˉÓąˉĻÓįįóĻēįóēʙˉÉēċēˉ
ą°ˉĬ°ČÏ°ˉŗˉÓąˉĻ°Ĭ°ēʙˉÓŖĬįÓĳ°Čˉą°ˉąóÈÓįĻ°Ïˉ
ÏÓˉċēŔÓįĳÓˉÏÓˉŀČˉĻÓįįóĻēįóēˉ°ˉēĻįēˉŗˉÉē-
ÉóČ°įˉÉēČˉÓąˉċÓČēįˉÓĳèŀÓįŞēˉĬēĳóÈąÓʙˉĬą°-
ĻēĳˉĮŀÓˉóČĻÓéį°ČˉÓąˉĬą±Ļ°ČēˉŗˉÓąˉĬÓĳÉ°Ïēʘˉ

T°ˉĬ°ČÏ°ˉÓĳˉŀČ°ˉÉēċóÏ°ˉ°ČÉÓĳĻį°ąʘˉ¥ˉ
se la llevaban al campo en la época 
ÏÓąˉĻį°È°ÿēʙˉÉŀ°ČÏēˉ óÈ°Čˉ°ˉĻŀċÈ°įˉÓąˉ
Ĭ°ąēʛˉ ÓČĻēČÉÓĳˉ °ïõˉ ÓČˉ Óąˉ ċēČĻÓˉ Ĭē-
Čõ°Čˉ °ˉ ÉēÉóČ°įˉ Óąˉ Ĭą±Ļ°Čēʘˉ T°ˉ Ĭ°ČÏ°ˉ
ÓČˉ ą°ˉ�ēĳĻ°ˉ ĳÓˉ ï°ÉÓˉ ĻēÏ°Ŕõ°ˉ ÏÓˉ ĬÓĳ-
É°Ïēʘˉ�ïēį°ʙˉÉēċēˉąēĳˉįõēĳˉÓĳĻ±ČˉÉēČ-
Ļ°ċóČ°Ïēĳˉ Čēˉ ą°ˉ ĬēÏÓċēĳˉ ï°ÉÓįˉ ÉēČˉ
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La cocina como espacio social, en el 
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valores sociales fundamentales como la 
solidaridad (al compartir ingredientes o 
comida elaborada si a alguna persona o 
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posibilidades de una alimentación basa-
da en productos locales, de pertinencia 
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El mobiliario de la cocina

Las cocinas rurales mantienen una 
tradición desde tiempos coloniales, en-
tre ellas el fogón, armado con tulpas de 
ĬóÓÏį°ʙˉĳÓéŀį°ċÓČĻÓˉïÓįÓÏ°Ï°ĳˉÏÓˉĬŀÓ-
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LA COCINA ACTUAL 
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ąēĳˉ ĳ°įĻÓČÓĳʘˉ $ĳĻēĳˉ ÓąÓċÓČĻēĳˉ ċ°ČĻóÓ-
nen la tradición de la cocina con gusto 
°ˉ ċÓċēįó°ʛˉ °ˉ ïóĳĻēįó°ĳˉ ÏÓˉ ĬŀÓÈąēĳˉ Ĭ°-
ąÓČĮŀÓįēĳˉĮŀÓˉ ąŀÉï°įēČˉĬēįˉ ą°ˉ ąóÈÓįĻ°Ïʛˉ
°ˉ ÉįÓ°ĻóŔóÏ°Ïˉ °ąˉ ˁ°įċ°į˂ˉ Óąˉ °ąċŀÓįŞēˉ ēˉ
ą°ˉÉēċóÏ°ˉÏÓˉą°ĳˉŢÓĳĻ°ĳˉÉēČˉąēˉĮŀÓˉÏ°ˉą°ˉ
ĻóÓįį°ʙˉÓĳĻēˉĬÓįċóĻÓˉĮŀÓˉą°ˉÉēÉóČ°ˉĳÓ°ˉŀČˉ
ÓĳĬ°ÉóēˉÏÓˉóČĻÓéį°ÉóĔČˉè°ċóąó°įˉŗˉĳēÉó°ąʘˉ
$ČˉąēĳˉÓĳĬ°Éóēĳˉįŀį°ąÓĳˉĳÓˉĬįÓŢÓįÓˉą°ˉÉē-
ÉóČ°ˉÏÓˉąÓĒ°ʙˉĳēÈįÓˉĻēÏēˉĬ°į°ˉą°ĳˉÓą°Èē-
į°ÉóēČÓĳˉĻį°ÏóÉóēČ°ąÓĳʘˉ

aĻįēˉ ÓąÓċÓČĻēˉ óČÏóĳĬÓČĳ°ÈąÓˉ ŗˉ ċŀŗˉ
ĳóċÈĔąóÉēˉÓĳˉą°ˉÉēÉóČ°ˉŀˉˁïēįČē˂ʙˉĻ°ċ-
bién llamado fogón (distinto al formado 
ÏÓˉĬóÓÏį°ĳʰʘˉ�Óˉ Ļį°Ļ°ˉÏÓˉŀČ°ˉÓĳĻįŀÉĻŀį°ˉ
ÏÓˉċ°ÏÓį°ˉ ĳēÈįÓˉ Éŀ°Ļįēˉ Ĭ°Ļ°ĳʙˉ ĮŀÓˉ ĳÓˉ
įÓąąÓČ°ˉ ÏÓˉ ĻóÓįį°ˉ ŗˉ °įÓČ°ʛˉ ĳÓˉ ÏÓÿ°ˉ ŀČēˉ
ēˉÏēĳˉÓĳĬ°ÉóēĳʙˉĮŀÓˉĳÓˉ èēįċ°ČˉÉēČˉįÓ-
ÉóĬóÓČĻÓĳˉ éį°ČÏÓĳˉ ÏÓˉ È°įįēˉ ŀˉ ēąą°ĳʘˉ $Čˉ
ÓĳĻēĳˉēįóŢÉóēĳˉ ĳÓˉ ĮŀÓċ°ˉ ą°ˉ ąÓĒ°ʙˉ ŗˉ ÉēČˉ
ą°ˉÉÓČóŞ°ˉŗˉÓąˉ°éŀ°ˉĳÓˉèēįċ°ˉŀČˉÓČąŀÉó-
ÏēˉĮŀÓˉ°ŗŀÏ°ˉ°ˉ ÉēČĳÓįŔ°įˉÓąˉ É°ąēįˉ ŗˉ ą°ˉ
ąóċĬóÓŞ°ʘˉ$ČˉÓąˉèēéĔČˉĳÓˉĬēČÓČˉįÓÿóąą°ĳʙˉŗˉ

ĳēÈįÓˉÓĳĻ°ĳˉĳÓˉÉēÉóČ°ˉÓČˉĳ°įĻÓČÓĳˉŗˉĻóÓĳ-
ĻēĳˉÏÓˉÈ°įįēˉŗˉ ĳÓˉ°ĳ°ʘˉ$ĳĻēĳˉ èēéēČÓĳˉ ĳÓˉ
ŀÈóÉ°ČˉÓČ ą̄ēĳˉĬ°Ļóēĳ Ļ̄į°ĳÓįēĳˉÏÓ ą̄°ĳˉÉ°ĳ°ĳʛˉ
ÓČˉ°ąéŀČ°ĳˉŞēČ°ĳˉįŀį°ąÓĳˉÏÓˉCċÈ°Èŀį°ˉŗˉ
de Esmeraldas, ocupan la parte central 
ÏÓˉą°ˉÉēÉóČ°ˉÏÓČĻįēˉÏÓˉą°ˉŔóŔóÓČÏ°ʘˉ

T°ˉ èēįċ°ˉ ÏÓˉ °ïŀċ°įˉ ÏÓˉ ąēĳˉ ĬŀÓÈąēĳˉ
afro es colocar en la parte superior del 
fogón, sobre todo, carnes de monte, 
ĬÓĳÉ°Ïēʙˉċ°įóĳÉēĳˉŗˉĬēąąēʘˉ�ĳõʙˉÓąˉïŀċēˉ
ĮŀÓˉĳÓˉĬįēÏŀÉÓˉ°ąˉÉēÉóČ°įˉŔ°ˉ°ïŀċ°ČÏēˉ
ąēĳˉÏóŔÓįĳēĳˉéÔČÓįēĳˉĮŀÓˉ ąŀÓéēˉĳÓˉŀĳ°-
į±Čˉ ÓČˉ ĳēĬ°ĳʙˉ éŀóĳēĳˉ ēˉ ÓĳĻēè°Ïēĳʙˉ ēˉ ÓČˉ
salteados como el refrito o el aserrín 
ÏÓˉ į°ŗ°ˉ ÓČÉēÉ°Ï°ˉ ʯÓČˉ ą°ˉ ĬįēŔóČÉó°ˉ ÏÓˉ
$ĳċÓį°ąÏ°ĳʰʙˉ ŗˉ ċŀÉï°ĳˉ Óą°Èēį°ÉóēČÓĳˉ
ĮŀÓˉ ï°Čˉ ĳóÏēˉ Ļį°ČĳċóĻóÏ°ĳˉ ÏÓˉ éÓČÓį°-
ción en generación, sobre todo de ma-
ÏįÓĳˉ°ˉïóÿ°ĳʘˉ

$Čˉ ą°ĳˉÉóŀÏ°ÏÓĳˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉŗˉ�°Čˉ
TēįÓČŞēʙˉ ŗˉ ÓČˉ ąēĳˉ ĬŀÓÈąēĳˉ ÏÓˉ �ēįÈĔČʙˉ
�°Čˉ8į°ČÉóĳÉēˉÏÓąˉ�°Èēʙˉ�ŀČÉïÓˉŗˉ$ĳĻÓįēˉ
ÏÓąˉ zą±Ļ°Čēʙˉ ÓČˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉ °ĳõˉ Éēċēˉ
ÓČˉą°ˉÉóŀÏ°ÏˉÏÓˉCÈ°įį°ˉŗˉÓČˉąēĳˉĬŀÓÈąēĳˉ
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°ąįÓÏÓÏēįˉ ÏÓąˉ Ŕ°ąąÓˉ ÏÓąˉ �ïēĻ°ˉ Éēċēˉ
�ïēĻ°ʙˉ zóĮŀóŀÉïēʙˉ �°ąóČ°ĳʙˉ �ċÈŀĮŀõʙˉ
�°įĬŀÓą°ʙˉ�ï°ąéŀ°ŗ°ÉŀʙˉÓČˉCċÈ°Èŀį°ʙˉą°ĳˉ
ÉēÉóČ°ĳˉÏÓˉąÓĒ°ˉēˉèēéēČÓĳˉï°ČˉĳóÏēˉįÓċ-
Ĭą°Ş°Ïēĳʙˉ ĬįóċÓįēʙˉ Ĭēįˉ ą°ĳˉ ÉēÉóČ°ĳˉ ÏÓˉ
ĮŀÓįēĳÔČˉŗʙˉąŀÓéēʙˉĬēįˉą°ĳˉÉēÉóČ°ĳˉÏÓˉé°ĳʘˉ
$ĳĻ°ˉċēÏÓįČóÏ°Ïˉï°ˉ è°ÉóąóĻ°ÏēˉÓąˉ Ļį°È°-
ÿēʙˉĬÓįēˉï°ˉˁÉēċĬąóÉ°Ïē˂ˉą°ĳˉįÓą°ÉóēČÓĳˉ
familiares alrededor de la cocina anti-
éŀ°ʘˉ �ÓéŁČˉ Č°įį°ˉ �óąŔ°Č°ˉ �ï°ą±ˉ ʯéįŀĬēˉ
èēÉ°ąˉÏÓˉ�ï°ąéŀ°ŗ°ÉŀʙˉèÓÈįÓįēˉɾɼɾɼʰʙˉÓČˉ
ą°ĳˉ ÉēÉóČ°ĳˉ ÏÓˉ ąÓĒ°ˉ ÓČˉ ÓĳĬ°Éóēĳˉ °ÈóÓį-
ĻēĳʙˉĬ°ĻóēĳˉēˉïŀÓįĻēĳˉ ą°ˉ è°ċóąó°ˉ ĳÓˉ įÓŀ-
nía, distribuía tareas según el género o 
ą°ˉ ÓÏ°ÏʘˉTēĳˉ ÿĔŔÓČÓĳˉ įÓÉēéõ°Čˉ ą°ˉ ąÓĒ°ˉŗˉ
ĳÓˉÓČÉ°įé°È°ČˉÏÓˉĻį°ÓįˉÓąˉ°éŀ°ˉÏÓąˉįõēʛˉ
ąēĳˉïēċÈįÓĳˉ°ÏŀąĻēĳˉĻį°õ°Čˉ°Čóċ°ąÓĳˉÏÓˉ
ċēČĻÓˉ ēˉ ĬįēÏŀÉĻēĳˉ ÉēĳÓÉï°Ïēĳʙˉ ŗˉ ą°ĳˉ
ċŀÿÓįÓĳˉĬįÓĬ°į°È°Čˉą°ˉÉēċóÏ°ʘˉ

Utensilios de cocina 

 ÓĳÉįóÈóįÓċēĳˉąēĳˉŀĻÓČĳóąóēĳˉċ±ĳˉŀĳ°-
dos en la cocina actual de los pueblos 
°èįēÓÉŀ°Ļēįó°ČēĳʙˉĮŀÓˉąŀÓéēˉĳÓˉ°Č°ąóŞ°-
į±ČˉÏÓˉċ°ČÓį°ˉċ±ĳˉÏÓĻ°ąą°Ï°ˉÓČˉąēĳˉĳó-
éŀóÓČĻÓĳˉ É°ĬõĻŀąēĳʘˉ $ĳĻēĳˉ óČĳĻįŀċÓČĻēĳˉ
ĳÓˉ Óą°Èēį°Čˉ °ĬįēŔÓÉï°ČÏēˉ ą°ˉ óČċÓČĳ°ˉ
Ŕ°įóÓÏ°Ïˉ ÏÓˉ Ĭą°ČĻ°ĳˉ ŗˉ įÓÉŀįĳēĳˉ ÏÓˉ ą°ĳˉ
ŞēČ°ĳˉ ÏēČÏÓˉ ĳÓˉ °ĳóÓČĻ°Čˉ ąēĳˉ ĬŀÓÈąēĳˉ
°èįēˉ ÏÓąˉ $Éŀ°Ïēįʘˉ $ĳˉ ÉēċŁČˉ ŀĳ°įˉ ċ°-
deras blandas como el cedro (Cedrus), 
ŗˉą°ˉÉ°Ē°ˉéŀ°Ïŀ°ˉēˉÈ°ċÈŁˉʯGuadua an-
gustifolia), o directamente los mates 
(Crescentia cujeteʰʙˉÉ°ą°È°Ş°ĳˉʯCurcubita 
maximaʰʙˉēˉÉēČÉï°ĳˉÏÓˉċēąŀĳÉēĳˉÉēċēˉ
ą°ˉÉēČÉï°ˉĬįóÓĻ°ˉŗˉą°ˉpata’e mulaʘˉ

z°į°ˉ ĬÓĳÉ°įˉ ÓČˉ Óą ríoʙˉ ĳÓˉ ÉēČĳĻįŀŗÓČˉ
catangasˉ ÉēČˉ ą°ˉ É°Ē°ˉ éŀ°Ïŀ°ʙˉ ĬóĮŀóéŀ°ˉ
ēˉį°ċĬóį°ʙˉĮŀÓˉĳēČˉŢÈį°ĳˉČ°Ļŀį°ąÓĳˉċŀŗˉ
įÓĳóĳĻÓČĻÓĳˉ ÉēČˉ ą°ĳˉ ĮŀÓˉ ĳÓˉ ÉēČĳĻįŀŗÓČˉ
unas trampas de forma cilíndrica en las 
ĮŀÓˉ ĳÓˉ ĬēČÓČˉ ïēįċóé°ĳˉ ċŀį±Čˉ ŀˉ ēĻįēĳˉ
ÉÓÈēĳˉĬ°į°ˉ°Ļį°Ĭ°įˉÉ°ċ°įĔČˉÏÓˉįõēˉŗˉŔ°-
įóēĳˉĬÓÉÓĳʘˉ

El mateˉŔóÓČÓˉÏÓˉŀČˉ±įÈēąˉʯCrescentia 
cujeteʰˉÉŀŗēˉèįŀĻēʙˉąą°ċ°ÏēˉÏÓˉą°ˉċóĳċ°ˉ
èēįċ°ʙˉĳÓˉŀĻóąóŞ°ˉŀČ°ˉŔÓŞˉĳÓÉēʙˉĬ°į°ˉÓą°-
Èēį°įˉ ÏóŔÓįĳēĳˉ ŀĻÓČĳóąóēĳʛˉ ŗ°ˉ ĮŀÓˉ ĻóÓČÓˉ
ŀČ°ˉ É±ĳÉ°į°ˉ ÏÓąé°Ï°ˉ ŗˉċŀŗˉ įÓĳóĳĻÓČĻÓʘˉ
�Óˉï°ÉÓˉÏÓĳÏÓˉĬą°Ļēĳˉï°ĳĻ°ˉįÓÉóĬóÓČĻÓĳˉ
Ĭ°į°ˉĻį°ĳą°Ï°įˉ°éŀ°ʘˉT°ˉèēįċ°ˉÏÓˉĻį°Ļ°įˉŗˉ
usar este fruto va ligada a saberes trans-
ċóĻóÏēĳˉ ÏÓˉ éÓČÓį°ÉóĔČˉ ÓČˉ éÓČÓį°ÉóĔČʘˉ
$Čˉ°ąéŀČēĳˉąŀé°įÓĳˉĳÓˉąēˉąą°ċ°ˉˁĬóąÉïÓ˂ʘˉ

El molinillo, generalmente elaborado 
con base a la madera de las diferentes 
ŞēČ°ĳʙˉĳÓˉÓċĬąÓ°ˉċŀÉïēˉÓČˉą°ˉÉēÉóČ°ˉĻį°-
ÏóÉóēČ°ąʘˉ �ŗŀÏ°ˉ °ˉÏ°įˉ ÉēČĳóĳĻÓČÉó°ˉ °ˉÏó-
versas elaboraciones, sobre todo bebidas 
É°ąóÓČĻÓĳʘˉ$ČˉÓĳĻ°ĳʙˉĳóįŔÓˉĬ°į°ˉąóé°įˉąõĮŀó-
Ïēĳˉŗˉ°ąċóÏēČÓĳˉÏÓˉĬą±Ļ°ČēʙˉŗŀÉ°ʙˉÉ°ċē-
ĻÓʙˉÉ°É°ēˉŗˉēĻįēĳʘˉ

Las ollasˉÓĳĻ±Č Ļ̄į°ÏóÉóēČ°ąċÓČĻÓˉÓą°Èē-
į°Ï°ĳˉÉēČˉÈ°įįēʙˉÉŀŗ°ˉĻÔÉČóÉ°ˉèŀÓˉĻį°Čĳ-
ċóĻóÏ°ˉÏÓˉĬŀÓÈąēĳˉēįóéóČ°įóēĳˉÏÓˉ�ēĳĻ°ˉŗˉ
�óÓįį°ʙˉŗˉĳÓˉï°ˉ°Ï°ĬĻ°Ïēˉ°ˉą°ĳˉÉēĳĻŀċÈįÓĳˉ
Ļį°õÏ°ĳˉĬēįˉąēĳˉ°ČĻÓĬ°ĳ°Ïēĳˉ°èįóÉ°Čēĳʘˉ�Óˉ
emplean para cocinar diversas elabora-
ÉóēČÓĳˉÉēċēˉĳēĬ°ĳʙˉ°įįēŞʙˉÉēą°Ï°ĳʙˉéŀóĳēĳˉ
(como el encocao) o secos, también en las 
ċÓČÓĳĻį°ĳˉŗˉĬ°į°ˉïÓįŔóįˉŗˉéŀ°įÏ°įˉ°éŀ°ʘˉ
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$Čˉą°ˉ°ÉĻŀ°ąóÏ°ÏˉÓĳˉċŀŗˉį°įēˉÓČÉēČĻį°įˉ
ēąą°ĳˉÏÓˉÈ°įįēˉÓČˉą°ĳˉÉ°ĳ°ĳˉÏÓˉŞēČ°ĳˉįŀ-
į°ąÓĳˉŗˉŀįÈ°Č°ĳʙˉŗ°ˉĮŀÓˉï°ČˉĳóÏēˉįÓÓċ-
Ĭą°Ş°Ï°ĳˉĬēįˉą°ĳˉÏÓˉċÓĻ°ąʙˉÓĳĬÓÉó°ąċÓČ-
ĻÓˉÏÓˉ°ąŀċóČóēʙˉĬēįĮŀÓˉĳēČˉċ±ĳˉÈ°į°Ļ°ĳˉ
ŗˉįÓĳóĳĻÓČĻÓĳʘˉ$ĳĻēˉ°èÓÉĻ°ˉÏóįÓÉĻ°ċÓČĻÓˉ
Óąˉĳ°ÈēįʙˉÓąˉēąēįˉŗˉą°ĳˉĻÓŖĻŀį°ĳˉÏÓˉą°ˉÉēÉó-
Č°ˉĻį°ÏóÉóēČ°ąʘˉ

Los tiestosˉ ĳÓˉ ŀĻóąóŞ°Čˉ ċ±ĳˉ ÓČˉ ą°ˉ
ŞēČ°ˉ°ČÏóČ°ˉÏÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ˉĮŀÓˉÓČˉ
$ĳċÓį°ąÏ°ĳʘˉ�ēČˉĬą°Ļēĳˉéį°ČÏÓĳˉÏÓˉÈ°įįēˉ
ÓČˉąēĳˉĮŀÓˉĳÓˉ°ĳ°ČˉĳēÈįÓˉÓąˉèēéĔČˉĻēįĻóąą°ĳˉ
preparadas con granos molidos como el 
ċ°õŞˉēˉą°ˉŗŀÉ°ʘˉ

z°į°ˉÉÓįČóįˉēˉĻ°ċóŞ°įˉï°įóČ°ĳʙˉÿŀéēĳˉēˉ
°éŀ°ĳˉ °įēċ±ĻóÉ°ĳˉ ĳÓˉ ÓċĬąÓ°Čˉ cedazos, 
Ļ°ċÈóÔČˉ ÉēČēÉóÏēĳˉ Éēċēˉ ÉÓįČóÏēįÓĳʘˉ
Tradicionalmente se elaboraban a partir 
ÏÓˉċ°ÏÓį°ˉÈą°ČÏ°ʙˉÉēČˉą°ˉĮŀÓˉĳÓˉÉēČèÓÉ-
ÉóēČ° ŀ̄Č °̄įēʙ Ó̄Č ŀ̄Čē Ï̄Ó É̄ŀŗēĳ ą̄°Ïēĳ ĳ̄Ó Ļ̄ÓÿÓˉ
ŀČ°ˉįÓÏʙˉĮŀÓˉĳēąõ°ˉĳÓįˉÏÓˉÉįóČˉÏÓˉÉ°È°ąąēˉēˉ
ÏÓˉŢÈį°ĳˉŔÓéÓĻ°ąÓĳʘˉT° ą̄ąÓé°Ï°ˉÏÓąˉĬą±ĳĻóÉēˉ
ĳŀĳĻóĻŀŗĔˉąēĳˉÉÓÏ°ŞēĳˉĻį°ÏóÉóēČ°ąÓĳʘˉ

z°į°ˉį°ąą°įˉÉēÉēʙˉċ°õŞˉŗˉēĻįēĳˉĬįēÏŀÉ-
tos, se emplean ralladoresʘˉ$ĳĻÓˉŀĻÓČĳó-
ąóēˉï°ˉĳóÏēˉÓą°Èēį°ÏēˉÏÓĳÏÓˉï°ÉÓˉċŀÉïēˉ
tiempo a base de una gran variedad de 
ċ°ĻÓįó°ąÓĳʙˉÉēċēˉĬóÓÏį°ĳˉēˉÉēČÉï°ĳʘˉ�Óˉ
ŀĳ°ˉ Ĭ°į°ˉ į°ĳĬ°įˉ ŗˉ ēÈĻÓČÓįˉ Óąˉ ĬįēÏŀÉĻēˉ
į°ąą°Ïēʘˉ$ąˉÉ°ĳēˉċ±ĳˉįÓĬįÓĳÓČĻ°ĻóŔēˉÓĳˉÓąˉ
ÏÓˉį°ąą°įˉÓąˉÉēÉēʙˉóČéįÓÏóÓČĻÓˉÓċÈąÓċ±-
ĻóÉēˉÏÓ ą̄°ĳˉÓą°Èēį°ÉóēČÓĳˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʘˉ
$ąˉċ±ĳˉŀĳ°ÏēˉÓĳˉŀČ°ˉĻ°Èą°ˉÉēČˉŀČ°ˉĻÓį-
ċóČ°ÉóĔČˉċÓĻ±ąóÉ°ˉÓČˉèēįċ°ˉÏÓˉʿÏóÓČĻÓĳʙˀˉ
ÉēČˉ ą°ˉĮŀÓˉĳÓˉ į°ąą°Čˉ ąēĳˉÉēÉēĳˉĬ°įĻóÏēĳˉ
Ĭēįˉą°ˉċóĻ°Ïʘˉ�°ċÈóÔČˉĳÓˉŀĳ°ČˉÉēČÉï°ĳˉ
como la pata’e mula (Anadara grandis), 
ĮŀÓʙˉĬēįˉ ĳŀˉ Ļ°ċ°Ēēˉŗˉ èēįċ°ʙˉ è°ÉóąóĻ°ˉ Óąˉ
į°ąą°Ïēˉ ĬÓįēˉ ĮŀÓˉ Óĳˉċŀŗˉ ÏóèõÉóąˉ ÏÓˉ ÓČ-
ÉēČĻį°įʙˉ ŗˉ ą°ˉ ÉēČÉï°ˉ ĬįóÓĻ°ˉ ēˉ ČÓéį°ˉ
(Anadara tuberculosa o A. similisʰʙˉ ĮŀÓˉ
Óĳˉċ±ĳˉÉēċŁČˉĬÓįēˉÏÓˉċÓČēįˉĻ°ċ°Ēēʘˉ

Las piedras de moler o morteros se 
ÓċĬąÓ°ČˉĬ°į°ˉĬįÓĬ°į°įˉï°įóČ°ĳˉÏÓˉéį°-
Čēĳʙˉ ċ°ÿ°įˉ ÓĳĬÓÉó°ĳˉ Ĭ°į°ˉ ÉēČÏóċÓČĻ°įˉ
la comida, moler sal de mar o de mina, 
ŗˉ ï°ÉÓįˉċ°ĳ°ĳˉ Ĭ°į°ˉ ĻēįĻóąą°ĳˉ ēˉ ÉïóÉï°ĳʘˉ
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Generalmente, se las elabora con piedras 
ÏÓˉįõēˉĮŀÓˉĳÓˉĻ°ąą°ČˉÏÓˉÏóŔÓįĳēĳˉĻ°ċ°Ēēĳˉ
ŗˉèēįċ°ĳʛˉÓČˉÓĳĻ°ĳʙˉÉēČˉ°ŗŀÏ°ˉÏÓˉŀČ°ˉĬóÓ-
Ïį°ˉÏÓąˉĻ°ċ°ĒēˉÏÓˉŀČˉĬŀĒēʙˉĳÓˉĬįēÉÓĳ°Čˉ
ąēĳˉÏóèÓįÓČĻÓĳˉ°ąóċÓČĻēĳʘˉ�°ċÈóÔČˉĳÓˉï°-
ÉÓČˉ ċēįĻÓįēĳˉ ÏÓˉ ċ°ÏÓį°ˉ °ĬįēŔÓÉï°Č-
Ïēˉ ąēĳˉ ±įÈēąÓĳˉÏŀįēĳˉ ÉēċēˉÓąˉ éŀ°ŗ°É±Čˉ
(Tabebuia chrysanthaʰˉēʙˉÉēąēį°Ïēʘˉ

Música, canto y comida

T°ˉ°ąÓéįõ°ˉČÓéį°ˉĳÓˉċ°ČóŢÓĳĻ°ˉÓČˉÉ°Ï°ˉ
comida, en cada actividad del día, en 
ċŁĳóÉ°ʙˉ įóċ°ĳʙˉ ÏÔÉóċ°ĳʙˉ °įįŀąąēĳˉ ŗˉ ÓČˉ
ŀČˉĳóČèõČˉÏÓˉÓŖĬįÓĳóēČÓĳˉÉŀąĻŀį°ąÓĳˉĮŀÓˉ
°ÉēċĬ°Ē°ČˉÓąˉÏõ°ˉ°ˉÏõ°ˉÏÓˉą°ĳˉĬÓįĳēČ°ĳʘˉ
$Čˉ �ï°ąéŀ°ŗ°Éŀˉ ĳÓˉ įÓÉŀÓįÏ°Čˉ èÓĳĻÓÿēĳˉ
Éēċēˉ ąēĳˉ ċ°ĻįóċēČóēĳʘˉ Z°įõ°ˉ ZÔČÏÓŞˉ
ʯÉēċŀČóÉ°ÉóĔČˉĬÓįĳēČ°ąʙˉɾɼɾɼʰˉČ°įį°ˉąēˉ
ĳóéŀóÓČĻÓʚ

¥ˉŔÓį±ĳʙˉċ±ĳˉ°ČĻÓĳˉÉŀ°ČÏēˉĳÓˉÉ°ĳ°È°Čˉ
las personas, ¿Čēʟʙˉ ąēĳˉ Ĭ°ÏįóČēĳˉ ąÓĳˉ
cogían, les llevaban a dormir a los no-
ŔóēĳʙˉąÓĳˉÏÓÿ°Čˉĳ°É°ČÏēˉą°ˉįēĬ°ʙˉÏÓĳŔóĳ-
ĻóÓČÏēʙˉąÓĳˉÏÓÿ°È°ČˉĬŀÓĳĻēˉŀČ°ˉĳ±È°Č°ˉ
Èą°ČÉ°ʙˉÓČˉÓą É̄ŀ°įĻēˉÓÉï°Ïēĳ ą̄ą°ŔÓʙˉĬ°į°ˉ
ĮŀÓˉ Čēˉ ĳÓˉ ĳ°ąé°Čʙˉ Čēˉ ĳÓˉ °įįÓĬóÓČĻ°Čʙˉ
ÏÓÉõ°ČˉĮŀÓˉĳóˉÓį°ˉĬŀį°ˉŗˉąóċĬó°ʙˉĳóˉĮŀÓ-
Ï°È°ˉċ°ČÉï°Ï° ą̄°ˉĳ±È°Č°ˉÓį°ˉĬŀį°ʙˉÓį°ˉ
ÏēČÉÓąą°ʙˉĬÓįēˉĳóˉČēˉï°Èõ°ˉċ°ČÉï°ʙˉŗ°ˉ
ČēˉŔ°ąõ°ʙˉʳʜʴˉŗˉĳÓˉĬēÏõ°ˉóįˉÏÓÿ±ČÏēąÓˉ°ˉ
Óąą°ʙˉŗˉČēˉĬēÏõ°ˉĬēįĮŀÓˉÓĳĻ°È°ˉÓÉï°Ïēˉ
llave, cuando al otro día, a las cinco 
ÏÓˉą°ˉċ°Ē°Č°ˉŗ°ˉóÈ°ČˉÉēČˉą°ˉéŀóĻ°įį°ˉ°ˉ
Ï°įąÓˉÓąˉĳÓįÓČēʙˉÏÓÉõ°Čʚˉ

ʳ�°ČĻ°ČÏēʴˉ
Z±ĳˉ°ąą±ʙˉċ±ĳˉ°ąą±ʙˉċ±ĳˉ°ąą±ʙˉċ±ĳˉ°ąą±ʘ
¥°ˉĻÓˉï°Èõ°ĳˉÉ°ĳ°ÏēʙˉĻŀŔóĳĻÓˉį°ŞĔČʙ
°ïēį°ˉÉŀċĬąóį±ĳˉÉēČˉĻŀˉēÈąóé°ÉóĔČʘˉ
�Óˉè°ąĻ°ˉċ°ČĻÓÉ°ʙˉĬÓÏõˉ°ˉĻŀˉċ°įóÏēʘ
�Óˉè°ąĻ°ˉą°ˉĳ°ąʙˉĬÓÏõˉ°ˉĻŀˉċ°įóÏēʘ
�Óˉè°ąĻ°ˉą°ˉŗŀÉ°ʙˉĬÓÏõˉ°ˉĻŀˉċ°įóÏēʘ
 Óˉċ°Ē°ČóĻ°ˉĻÓˉï°ĳˉÏÓˉąÓŔ°ČĻ°į
°ˉÉēéÓįˉą°ˉąÓĒ°ʙˉĬįēČĻēˉ°ˉÉēÉóČ°įʙ
°ˉÉēéÓįˉą°ˉĬ°ą°ʙˉĬįēČĻēˉ°ˉĻį°È°ÿ°įʙ
°ˉÉēéÓįˉÓąˉċ°ÉïÓĻÓʙˉĬįēČĻēˉ°ˉĻį°È°ÿ°įʘ
Z±ĳˉ°ąą±ʙˉċ±ĳˉ°ąą±ʙˉċ±ĳˉ°ąą±ʙˉċ±ĳˉ°ąą±ʘˉ
ʳʠ¥ˉįÓÉŀÓįÏ°ČˉĮŀÓˉÉēċõ°ČˉÓČˉąēĳˉ
ċ°ĻįóċēČóēĳʟʴˉ

�ąąõˉ ąąÓŔ°È°Čˉ ï°įĻ°ˉ ÉēċóÏ°ʙˉ °ąąõˉ ï°Èõ°ˉ
ĳóÓċĬįÓˉ ĳ°ČÉēÉïēˉ ÉēČˉ É°įČÓʙˉ ï°Éõ°Čˉ
Éï°Čè°óČ°ʙˉ ï°Éõ°Čˉ Éŀŗʙˉ ï°Éõ°Čˉ ą°ˉ é°-
ąąóČ°ʙˉÉēċēˉÉóČÉēˉēˉĳÓóĳˉĬą°ĻēĳˉĳÓˉï°-
Éõ°ČʙˉÉēČˉĬŀį°ˉÈēċÈ°ˉŗˉéŀóĻ°įį°ʙˉ°ČĻÓĳˉ
ČēˉÓį°ČˉÓĳ°ĳˉÉēĳ°ĳˉĮŀÓˉ°ïēį°ˉÉ°ČĻ°Čʘˉ
Invitaban a toda la familia, iban los 
°ċóéēĳˉÉēČˉĻį°éēʙˉÏÓÉõ°Čʚˉ

ʳ�°ČĻ°ČÏēʴˉ
z°į°ˉóįˉ°ˉą°ˉŢÓĳĻ°ˉĳÓˉČÓÉÓĳóĻ°ˉ
ą°ˉÉ°ċóĳ°ˉÈą°ČÉ°ˉŗˉÈóÓČˉĬą°ČÉï°ÏóĻ°ʘ
�ąąõˉ°įįóÈ°ʙˉ°ąąõˉ°įįóÈ°ˉĳÓˉÈ°óą°
ĳÓˉÈ°óą°ˉÓąˉĳēąʘˉ
z°į°ˉóįˉ°ˉą°ˉŢÓĳĻ°ˉĳÓˉČÓÉÓĳóĻ°ˉ
el bolsito lleno, la camisa blanca 
ŗˉÓąˉÈēąĳóĻēˉąąÓČēʘˉʳʜʴ

T°ˉÉïóÉï°ʙˉÓČˉÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʙˉÓĳˉŀČ°ˉ
ÏÓˉą°ĳˉÈÓÈóÏ°ĳˉċ±ĳˉóċĬēįĻ°ČĻÓĳʘˉ�ŀˉÓą°-
Èēį°ÉóĔČˉĻóÓČÓˉċŀÉïēĳˉĳÓÉįÓĻēĳˉŗˉ°ąéŀ-
ČēĳˉċóĻēĳʘˉ�ēÈįÓˉĳŀˉĬįÓĬ°į°ÉóĔČʙˉ�°įċÓČˉ
�°į°È°ąõ ʯ̄ÓČĻįÓŔóĳĻ°ˉÓČˉ�°ąóČ°ĳʙˉèÓÈįÓįēˉÏÓˉ
ɾɼɾɼʰˉÉŀÓČĻ°ʚˉ
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 ēĳˉÏõ°ĳˉČēċ±ĳʙˉĳÓˉï°ÉÓʙˉĳÓˉ ąÓˉïóÓįŔÓˉ
Óąˉ°éŀ°ʙˉą°ˉÉ°ČÓą°ʙˉÓąˉÉą°Ŕēʙˉą°ĳˉïēÿ°ĳˉÏÓˉ
Č°į°Čÿ°ʙˉą°ˉïóÓįÈ°ˉąŀóĳ°ʙˉąóċēČÉóąąēʙˉÉÓ-
ÏįĔČʙˉÓĳ°ĳˉïóÓįÈ°ĳˉĮŀÓˉąÓˉĬēČÓČʙˉÉŀ°Č-
ÏēˉÓąˉ°éŀ°ˉŗ°ˉÓĳĻ±ˉèįõ°ʙˉ°ąąõˉąÓˉĬēČÓČˉą°ˉ
ĬóĒ°ʙˉą°ˉéŀ°Č±È°Č°ʙˉą°ˉČ°į°Čÿóąą°ʙˉŗˉ°ąąõˉąÓˉ
ĬēČÓˉÓąˉ°įįēŞʙ ą̄ÓˉċŀÓąÓˉÓąˉ°įįēŞʙ ą̄Ó ą̄óÉŁ°ˉ
Óąˉ°įįēŞʙˉÈóÓČˉċēąóÏēʙˉŗˉÓĳēˉąÓˉĬēČÓˉÓČˉ
Óąˉ Ļ°Éïēʙˉ°ąˉēĻįēˉÏõ°ˉŗ°ˉÓĳĻ±ˉ ą°ˉÉïóÉï°ˉ
įóÉ°ʙˉ ąÓˉĬēČÓˉŀČˉĬēĮŀóĻēˉÏÓˉ èŀÓįĻÓʙˉ ąÓˉ
ĬēČÓˉŀČ°ˉÉ°Ē°ˉÉï°ČÉ°Ï°ˉĬ°į°ˉĮŀÓˉĳÓˉ
èÓįċÓČĻÓˉÉēČˉŀČˉĬēÉēˉÏÓˉéŀ°ŗ°È°ʙˉ ą°ˉ
éŀ°ŗ°È°ˉċ°Ïŀį°ʘˉ

T°ˉéŀ°ŗ°ÈóĻ°ˉċ°Ïŀį°
ąÓˉÏóÿēˉ°ˉą°ˉŔÓįÏÓˉÉą°ŀÏó°ʚˉ

ˁ|ŀéˉÈēČóĻēĳˉēÿēĳˉĻóÓČÓĳʙˉ
ĮŀÓˉĬēįˉÓĳēˉĳÓˉąÓˉÓČé°Ē°˂ʘˉ
T°ˉéŀ°ŗ°ÈóĻ°ˉċ°Ïŀį°ˉ
ąÓˉÏóÿēˉ°ˉą°ˉŔÓįÏÓˉŔÓįÏÓʚˉ
ˁ$ąˉïēċÈįÓʙˉÉēċēˉÓąˉēĳēʙˉ
ĳÓˉ°ÉŀÓĳĻ°ˉĬÓįēˉČēˉÏŀÓįċÓ˂ʘˉ
ʯZ°įõ°ˉZÔČÏÓŞʙˉéįŀĬēˉèēÉ°ąˉ
ÓČˉ�ïēĻ°ʙˉèÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰˉ

T°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉÉŀÓČĻ°ČˉÉĔċēʙˉ°ąˉįóĻċēˉÏÓˉ
ą°ˉÈēċÈ°ʙˉÓċĬóÓŞ°Čˉ°ˉĳ°ąóįˉą°ĳˉÉēĬą°ĳʚˉ

�ŀ°ČÏēˉĬ°ĳÔˉĬēįˉĻŀˉÉ°ĳ°ˉċÓˉĻóį°ĳĻÓˉ
un limón, 
ą°ˉĬÓĬóĻ°ˉċÓˉèŀÓˉ°ąˉēÿēˉŗˉÓąˉĳŀċóĻēˉ°ąˉ
Éēį°ŞĔČʘˉ
�Č°ˉÉ°įĻ°ˉĻÓˉċ°ČÏÔʙˉąąÓČóĻ°ˉÏÓˉ
botones, 
ĬÓįēˉĳŀˉïóąóĻēˉČēˉïóŞēˉè°ąĻ°ˉĬ°į°ˉŀČóįˉ
ąēĳˉÉēį°ŞēČÓĳʘ
$ĳĻÓˉŔ°ˉĬ°į°ˉċóˉÓĳĬēĳēʚˉ
Maldita la piedra lisa, 
en ella me resbalé, 
malditos son mis tormentos 
ĮŀÓˉČēˉĳŀĬÓˉ°ˉĮŀóÔČˉ°ċéʘˉ

 Óÿé de pasar un puente, 
para pasar un derrumbo, 
ÏÓÿéˉÏÓˉĮŀÓįÓįˉ°ˉŀČˉÈŀÓČēˉ
ĬēįˉĮŀÓįÓįˉ°ˉŀČˉŔ°é°ÈŀČÏēʘˉ
ZēŔÓĻÓˉċēŔÓĻÓʙˉċ°ĻóĻ°ˉÏÓˉ°ÿõʙˉ
ÉēċēˉĻÓˉċēŔõ°ĳʙˉÉŀ°ČÏēˉĻÓˉÉēéõʘ
ZēŔÓĻÓˉċēŔÓĻÓʙˉċ°ĻóĻ°ˉÏÓˉ°ÿõʙˉ
ÉēċēˉĳÓˉċÓČÓ°Čˉą°ĳˉČÓéį°ĳˉĬēįˉċõʘ

Entre las narraciones durante el taller 
ÏÓˉÉēÉóČ°ˉÓČˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉĳÓˉÓĳÉŀÉïĔʚˉ

�ŀ°ČÏēˉï°ÉÓċēĳˉą°ˉċēįÉóąą°ˉįÓÉŀÓį-
Ïēˉ°ˉċóˉ°ÈŀÓą°ʙˉĮŀÓˉÏÓÉõ°ʚˉ
ˁ[ēˉĬēČé°ČˉĻ°ČĻ°ˉÉÓÈēąą°ʙˉċÓÿēįˉĬēČ-
é°Čˉï°įĻēˉÈąÓÏēʙˉ
°ĳõˉ ĳÓį±ˉ ą°ˉċ±ĳˉĬŀąóÏ°ʙˉ ĮŀÓˉ ĳÓˉ ą°ċÈ°ˉ
ï°ĳĻ°ˉąēĳˉÏÓÏēĳʘˉʳʘʘʘʴ
TÓŔ±ČĻ°ĻÓʙˉĬŀÓįÉēˉēÉóēĳēʙˉÏÓÿ°ˉÏÓˉĻ°Č-
to dormir, 
°ÉÓąÓį°ˉÓąˉĻÓĳĻ°ċÓČĻēˉĮŀÓˉċ°Ē°Č°ˉŔ°ĳˉ
°ˉċēįóįʘˉʳʜʴ
|ŀóĳóÓį°ˉ ĳÓįˉ Éēċēˉ Óąˉ ĬÓįįēʙˉ Ĭ°į°ˉ Čēˉ
saber sentir, 
Ĭēįˉċ±ĳˉĻį°È°ÿēˉĮŀÓˉĬ°ĳÓʙˉĳēąēˉĬ°ĳ°ˉ°ąˉ
Ïēįċóį˂ʘˉ

�ċ°Ï°ˉ�ēįĻÓŞˉï°ÉÓˉĳŀˉ°ĬēįĻÓˉŗˉįÓÉóĻ°ʚ

|ŀéˉįóÉ°ˉÓĳˉċóˉÉēċóÏ°ʘˉ
¢ÓČˉ°ąˉÉ°ČĻĔČˉ�°ČˉTēįÓČŞē
°ˉÉēċÓįĻÓˉŀČˉĻ°Ĭ°ēʘ
�ēċÓˉĻ°ċÈóÔČˉŀČˉÉÓŔóÉïÓʙ
ĳ°ÈēįÓ°ˉŀČˉÓČÉēÉ°ēʘˉ
|ŀéˉįóÉēˉÓĳˉÓąˉÉÓŔóÉïÓ
Éŀ°ČÏēˉÓĳĻ±ˉÈóÓČˉĬįÓĬį°ēʙ
con sabrosos patacones
ŗˉŀČˉĬēÉēˉÏÓˉċ°õŞˉĻēĳĻ°ēʘˉ
�óˉĬįÓĬ°į°ĳˉŀČˉÉÓŔóÉïÓ
ÉēČˉÉēČÉï°ˉŗˉÉ°ċ°įĔČʙ
ÓĳĻÓˉĮŀÓÏ°ˉċ±ĳˉÏÓąóÉóēĳēʙ
ĳóˉąēˉĬ°į°ĳˉÉēČˉēĳĻóĔČʘˉ
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�ČēˉÏÓˉąēĳˉĬą°ĻēĳˉĻõĬóÉēĳ
es el sabroso encocao,
si lo pones a un lado
pl±Ļ°Čēˉċ°Éï°É°ēʘˉ
�óˉĬįÓĬ°į°ĳˉŀČˉÉïēÉēą°ĻÓ
ÉēČˉïŀÓŔēˉŗˉÈ°ĳĻ°ČĻÓˉÉēÉēʙ
lo mueves con molinillos
ĳóˉÓĳĻ±ĳˉÏÔÈóąˉĮŀÓÏ°ˉąēÉēʘˉ
Eso decía mi abuela
ÉēČŔÓįĳ°ČÏēˉÓČˉą°ˉÉēÉóČ°ʚ
ˁ�ïēÉēą°ĻÓˉÈóÓČˉĬįÓĬ°į°ē
ČēˉĳÓˉąēˉÏ°ˉ°ˉą°ĳˉČóĒ°ĳ˂ʘˉ
$ąˉÓČÉēÉ°ēˉÏÓˉÉ°ČéįÓÿē
ÏÓˉéŀ°ČĻ°ˉŗˉÏÓˉĻ°Ļ°Èį°
lo encuentran bien preparao
ÓČˉÓąˉČēįĻÓˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʘ

T°ˉÉï°éį°ʙˉÉï°Éį°ʙˉÉï°Ăį°ˉēˉŢČÉ°ˉÓĳˉÓąˉ
ÓĳĬ°Éóēˉ ĮŀÓˉ ĬįēŔÓÓˉ °ąóċÓČĻēˉ °ąˉ ĬŀÓÈąēˉ
ČÓéįēˉÏÓąˉ $Éŀ°Ïēįʘˉ $ĳĻÓˉ ÓĳĬ°Éóēˉ Óĳˉ ŔÓ-
ČÓį°Ïēʙˉ ĳÓˉ ąÓˉ É°ČĻ°ˉ ŗˉ įÓĳĬÓĻ°ʘˉ T°ĳˉ �įÓĳˉ
Z°įõ°ĳʙˉ ÏÓąˉ Ŕ°ąąÓˉ ÏÓąˉ �ïēĻ°ʙˉ óČĻÓįĬįÓĻ°Čˉ
ŀČ°ˉÉ°ČÉóĔČˉ°ˉĳŀˉÉï°éį°ˉŗˉ° ą̄°ˉĬēĳóÈóąóÏ°Ïˉ
ÏÓˉŀČ°ˉÈŀÓČ°ˉÉēĳÓÉï°ʚ

z°ÏįÓˉċõēˉĳ°Čˉ8į°ČÉóĳÉēʙ
ċ±ČÏ°ċÓˉĻŀˉÉ°įóÏ°Ïʙ
llora run run
Ĭ°į°ˉċ°Ē°Č°ˉÏēċóČéē
Ĭ°į°ˉÉēċÓįˉÉēČˉċóĳˉïóÿēĳ
ÉēČˉ°ċēįˉŗˉïŀċóąÏ°Ïʙ
ąąēį°ˉįŀČˉįŀČʘˉ

Alimentar, prevenir             
y curar    

$ŖóĳĻÓˉ ŀČˉ ŔõČÉŀąēˉ ÓĳĻįÓÉïēˉ ÓČĻįÓˉ ą°ĳˉ
Óį°ĳʙˉ ą°ĳˉ ïóÓįÈ°ĳˉÏÓˉ °ŞēĻÓ°ʙˉ ąēĳˉ ïŀÓįĻēĳʙˉ
ą°ˉÉēÉóČ°ʙˉą°ĳˉĻį°ÏóÉóēČÓĳˉŗˉąēĳˉ°ąóċÓČĻēĳˉ
ĮŀÓˉÉŀį°Čʘˉ�ÏÓċ±ĳʙˉÓĳĻēĳˉèēįċ°ČˉĬ°įĻÓˉ
del acervo cultural en la alimentación 

familiar de las comunidades afroesme-
į°ąÏÓĒ°ĳˉŗˉ°èįēÉïēĻÓĒ°ĳʘˉ

Esta relación íntima entre la alimenta-
ÉóĔČˉŗˉą°ĳˉĬįÓĬ°į°ÉóēČÓĳˉÉēČˉŢČÓĳˉÉŀį°-
ĻóŔēĳˉŗˉĳ°ÈÓįÓĳˉ°ČÉÓĳĻį°ąÓĳˉĳÓˉįÓţÓÿ°ˉÓČˉ
ą°ˉŀĻóąóŞ°ÉóĔČˉÏÓˉċŀÉïēĳˉÓąÓċÓČĻēĳˉĮŀÓˉ
provienen de un entorno natural, so-
Éó°ąʙˉÏóŔÓįĳēˉŗˉ°ċĬąóēʘˉ�ČēˉÏÓˉąēĳˉÓÿÓċ-
Ĭąēĳˉ ċ±ĳˉ ÏÓĳĻ°É°Ïēĳˉ Óĳˉ Óąˉ ċ°ĻÓʘˉ $ĳĻÓˉ
èįŀĻēˉï°ˉ°ÉēċĬ°Ē°ÏēˉÏÓˉéÓČÓį°ÉóĔČˉÓČˉ
generación a las familias, no solo en la 
Óą°Èēį°ÉóĔČˉ ÏÓˉ ŀĻÓČĳóąóēĳʛˉ Ļ°ċÈóÔČˉ ĳÓˉ
ąÓˉ °ĻįóÈŀŗÓČˉ ĬēÏÓįÓĳˉ Éŀį°ĻóŔēĳˉ Éŀ°ČÏēˉ
ĳÓˉ ąēˉ ÉēČĳŀċÓʘˉ T°ˉ ĬįÓĬ°į°ÉóĔČˉċÓÏóÉó-
Č°ąˉÉēČĳóĳĻÓˉÓČˉÓŖĻį°Óįˉ ą°ˉĬ°įĻÓˉ óČĻÓįČ°ˉ
ÏÓąˉ èįŀĻēˉ ĻóÓįČēʙˉ Ļ°ċÈóÔČˉ ąą°ċ°Ï°ˉ ˁĻįó-
Ĭ°˂ˉÓČĻįÓˉ ąēĳˉĬŀÓÈąēĳˉÓĳċÓį°ąÏÓĒēĳʛˉ ĳÓˉ
įÓÉēċóÓČÏ°ˉČēˉŀĻóąóŞ°įˉą°ˉĬ°įĻÓˉÓŖĻÓįČ°ʙˉ
ĬŀÓĳˉ ÓĳĻ°ˉ Óĳˉ ÓŖĻįÓċ°Ï°ċÓČĻÓˉ °ċ°įé°ʘˉ
�ÓˉĬóÉ°ˉ ą°ˉ ĻįóĬ°ˉŗˉ ĳÓˉ ą°ˉċÓŞÉą°ˉÉēČˉĬ°-
ČÓą°ˉŗˉÉēČÏóċÓČĻēĳˉÏÓˉċēČĻÓˉÉēċēˉÓąˉ
ŗ°įŀČēʙˉ ą°ˉ É°ą°ċÈēċÈ°ʙˉ ą°ˉ Şēįįóąą°ˉ ŗˉ ą°ˉ
°ÉÓÏÓį°ʘˉTŀÓéēˉĳÓˉą°ˉÉēÉóČ°ˉŗˉĳÓˉÉóÓįČÓˉ
Ĭ°į°ˉēÈĻÓČÓį ą̄° ÿ̄°ąÓ°ʙˉċÓįċÓą°Ï°ˉēˉˁ ŔóČēˉ
ÏÓˉċ°ĻÓ˂ʙˉĮŀÓˉĳÓˉÏóĳŀÓąŔÓˉÉēČˉ°éŀ°ˉŗˉĳÓˉ
ÉēČĳÓįŔ°ˉÓČˉÈēĻÓąą°ĳˉÏÓˉŔóÏįóēʘˉ�ÓˉÏÓÈÓˉ
ÉēČĳŀċóįˉ ÓĳĻ°ˉ ĬįÓĬ°į°ÉóĔČˉ ÓČˉ °ŗŀČ°ĳʙˉ
de preferencia, para curar miomas, 
ĮŀóĳĻÓĳˉŗˉąóċĬó°įˉÓąˉÉēąēČʘˉ

TóÈó°ˉ �°įįÔˉ ʯÓČĻįÓŔóĳĻ°ˉ ĬÓįĳēČ°ąˉ ÓČˉ
�°ÈēˉÏÓˉ�°Čˉ8į°ČÉóĳÉēʙˉċ°įŞēˉÏÓˉɾɼɾɼʰˉ
Č°įį°ˉĮŀÓˉĳÓˉŀĻóąóŞ°ˉÓąˉÓĳÉ°ČÉÓąˉĬ°į°ˉą°ĳˉ
ÓČèÓįċÓÏ°ÏÓĳˉÏÓąˉïõé°Ïēʚ

�ÓˉąēˉÉēĳÓÉï°ˉŗʙˉĻóÓįČēʙˉĳÓˉąēˉċŀÓąÓˉÓČˉ
ĬóÓÏį°ʛˉ ĳÓˉÓŖĻį°Óˉ ĻēÏēˉĳŀˉ ÿŀéēˉŗˉĳÓˉ ąÓˉ
ĬēČÓČˉ ŀČ°ĳˉ éēĻóĻ°ĳˉ ÏÓˉ ąóċĔČʘˉ �ˉ ÓĳĻ°ˉ
ĬįÓĬ°į°ÉóĔČˉ ĳÓˉ ą°ˉ ÏÓÿ°ˉ įÓĬēĳ°įˉ ÓČˉ Óąˉ
ĳÓįÓČēˉÏÓˉą°ˉČēÉïÓˉŗˉÏÓÈÓˉĳÓįˉÉēČĳŀ-
ċóÏ°ˉ°ˉĬįóċÓį°ˉïēį°ˉÓČˉą°ˉċ°Ē°Č°ʘˉ
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 Óˉóéŀ°ąˉċ°ČÓį°ʙˉċÓČÉóēČ°ˉĮŀÓˉÉēČ-
ĳŀċóįˉÓąˉÿŀéēˉÏÓąˉÓĳÉ°ČÉÓąˉēˉÏÓˉą°ĳˉïēÿ°ĳˉ
ÏÓˉĬ°óÉēˉĬēįˉČŀÓŔÓˉÏõ°ĳˉ ÉēČĳĻóĻŀŗÓˉŀČˉ
ritual curativo para desparasitar a los 
ČóĒēĳʘˉ $ĳĻ°ˉ Éŀį°ÉóĔČˉ ĳÓˉ ï°ˉ ċ°ČĻÓČóÏēˉ
por la transmisión de saberes ancestra-
ąÓĳˉĮŀÓˉĳÓˉÉēċĬ°įĻÓČˉÏÓˉ°ÈŀÓą°ĳˉ°ˉċ°-
ÏįÓĳʙˉïóÿ°ĳˉŗˉČóÓĻ°ĳʘˉ

T°ĳˉ ċŀÿÓįÓĳˉ ÏÓˉ ą°ˉ ÉēċŀČóÏ°Ïˉ ÏÓˉ
�ēįĻŀé°ˉʯéįŀĬēˉèēÉ°ąˉÓČˉ�ÈÏĔČˉ�°ąÏÓįĔČʙˉ
ċ°įŞēˉÏÓˉɾɼɾɼʰˉĳÓĒ°ą°ČˉĮŀÓˉĳÓˉŀĻóąóŞ°ˉŀČˉ
ĬÓŞˉąą°ċ°ÏēˉˁČŀĬ°˂ˉēˉˁÈē°˂ʙˉĬ°į°ˉÉŀį°įˉ
°ˉ ąēĳˉČóĒēĳˉÏÓąˉ °ĳċ°ʘˉ�ˉ ÓĳĻÓˉ ĳÓˉ ąÓˉ ÉēįĻ°ˉ
ŀČ°ˉÉŀ°įĻ°ˉÏÓˉą°ˉÉ°ÈÓŞ°ˉŗˉŀČ°ˉÉŀ°įĻ°ˉÏÓˉ
ą°ˉÉēą°ˉŗˉĳÓˉąēˉÉēÉóČ°ˉï°ĳĻ°ˉĮŀÓˉĳÓˉï°é°ˉ
ÉïóÉï°įįĔČʘˉTŀÓéēˉĳÓˉąēˉÏÓÈÓˉÉēČĳŀċóįˉŗˉ
Ļēċ°į ą̄°ˉˁ ĻÓĂ°˂ˉēˉéį°ĳ°ʘˉ$ČˉĳŀˉĻÓĳĻóċēČóēˉ
ċ°ČóŢÓĳĻ°ČˉĮŀÓˉ°ĳõˉï°ČˉÉŀį°Ïēˉ°ˉŔ°įóēĳˉ
ČóĒēĳˉÏÓˉą°ˉÉēċŀČóÏ°ÏˉĮŀÓˉï°ČˉĬ°ÏÓÉóÏēˉ
ÏÓˉÓĳĻ°ˉÓČèÓįċÓÏ°Ïʘˉ

$ąˉ ˁÈįóČÉēˉ ÓČˉ Óąˉ ēċÈąóéē˂ʙˉ ÏēąÓČÉó°ˉ
ĮŀÓˉ ĳÓˉ ÉēČēÉÓˉ Éēċēˉ ˁÉõįÉ°Čē˂ˉ ēˉ ˁÉóį-
ca», se cura con el agua de uvilla pelu-
Ï°ˉ°ÉēċĬ°Ē°Ï°ˉÏÓˉèįÓé°Ï°ĳˉŗˉèįēĻÓĳˉĮŀÓˉ
įÓÉēįįÓČˉąēĳˉÈį°ŞēĳʙˉÓąˉēċÈąóéēʙˉą°ˉÓĳĬ°ą-
Ï°ʙˉï°ĳĻ°ˉÉŀąċóČ°įˉÓČˉ ą°ĳˉĬŀČĻ°ĳˉÏÓˉ ąēĳˉ
ÏÓÏēĳˉ ÏÓˉ ċ°Čēĳˉ ŗˉ ĬóÓĳʘˉ $ĳĻÓˉ įóĻŀ°ąˉ ÏÓˉ
Éŀį°ÉóĔČˉï°ˉĳóÏēˉĻį°ČĳċóĻóÏēˉÏÓˉċ°ÏįÓĳˉ
°ˉïóÿ°ĳʙˉ ŗˉ °ĳÓŔÓį°ČˉĮŀÓˉ ąēĳˉÏēÉĻēįÓĳˉČēˉ
ĳ°ÈÓČˉÉĔċēˉĳÓˉÉŀį°ʘˉ�ĳóċóĳċēʙˉï°ĳĻ°ˉą°ˉ
°ÉĻŀ°ąóÏ°Ïˉ ĳÓˉŀĳ°ˉˁą°ˉ °éŅóĻ°ˉċóą°éįēĳ°˂ˉ
Ĭ°į°ˉ °ąóŔó°įˉ Óąˉ Ïēąēįˉ ÏÓˉ ÓĳĻĔċ°éēʙˉ $ĳĻ±ˉ
compuesta por una infusión de oréga-
ČēʙˉïóÓįÈ°ˉÈŀÓČ°ʙˉĬÓÏēįįÓį°ˉŗˉÈ°įÈ°ˉÏÓˉ
ÉÓÈēąą°ʘˉ

Z°įõ°ˉ z°ŔĔČˉ ʯÓČĻįÓŔóĳĻ°ˉ ĬÓįĳēČ°ąˉ ÓČˉ
�ï°ąéŀ°ŗ°Éŀʙ è̄ÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰˉċÓČÉóēČ°ˉ

ĮŀÓˉÓąˉÓĳĬ°ČĻēˉēˉĬ°ĳċēˉĳÓˉÉŀį°ˉÉēČˉ ą°ˉ
ïēÿ°ˉ ÏÓˉ éį°Č°Ïóąą°ˉ ēˉ ÏÓˉ ˁċēÉē˂ʘˉ �Óˉ ą°ˉ
ïŀċÓÏÓÉÓˉŗˉÏÓÈÓˉŀČĻ°įĳÓˉÓČˉÓąˉÉŀÓįĬēʙˉ
°ÉēċĬ°Ē°Ï°ˉÏÓˉŀČˉĳēĬąēˉÏÓˉ°éŀ°įÏóÓČ-
ĻÓʙˉĬēįˉĻįÓĳˉÏõ°ĳˉÓČ ą̄°ˉċ°Ē°Č°ˉŗˉÓČ ą̄°ˉĻ°į-
ÏÓʘˉ Z°įóˉ }ÓóČ°ˉ ʯÓČĻįÓŔóĳĻ°ˉ ĬÓįĳēČ°ąˉ ÓČˉ
�ÈÏĔČˉ�°ąÏÓįĔČʙˉċ°įŞēˉÏÓˉɾɼɾɼʰˉÉŀÓČĻ°ˉ
ĮŀÓˉˁąēĳˉĬ°ĳċēĳˉĳÓˉÉŀį°ČˉĬ°ĳ±ČÏēĳÓˉą°ˉ
É°ÿ°ˉÏÓˉèĔĳèēįēĳʙˉą°ˉĻóÿÓį°ˉēˉÓąˉÉŀÉïóąąēʙˉēˉ
ąēˉċ±ĳˉè±ÉóąˉÓĳˉĬ°ĳ°įĳÓˉÓąˉċ°ÉïÓĻÓʙˉÓˉ óįˉ
ĳēÈ°ČÏēˉĻēÏēˉÓąˉÉŀÓįĬēˉï°ĳĻ°ˉóįˉ°ąóŔó°Č-
ÏēˉŗˉÉ°ąċ°įˉóČÉąŀĳēˉÓąˉÏēąēįˉÏÓˉÉ°ÈÓŞ°ˉŗˉ
ĮŀÓÏ°įˉĳ°ČóĻē˂ʘˉ

�óˉÓąˉÓĳĬ°ČĻēˉÓĳˉÏÓˉ°éŀ°ʙˉÓĳĻÓˉÏÓÈÓˉĳÓįˉ
Éŀį°Ïēˉ °ąˉ ą°Ïēˉ ÏÓąˉ įõēʘˉ �Óˉ ÏÓÈÓˉ ÉēéÓįˉ
ÏÓˉ ą°ĳˉ ĬóÓįČ°ĳˉ °ąˉ ČóĒēˉ ŗˉċēÿ°įˉ Óąˉ ĬÓąēˉ
ēˉą°ˉĬ°įĻÓˉĳŀĬÓįóēįˉÏÓˉą°ˉÉ°ÈÓŞ°ˉÉēČˉÓąˉ
°éŀ°ʙˉ°ÉēċĬ°Ē°Ï°ˉÏÓˉċēŔóċóÓČĻēĳˉį±-
ĬóÏēĳˉŗ ą̄°ˉèį°ĳÓˉˁ ĳïŀČéēʙˉĳïŀČéēʙˉĳïŀČ-
éē˂ʘˉ$ĳĻÓˉįóĻŀ°ąˉĳÓˉÏÓÈÓˉįÓĬÓĻóįˉĬēįˉĻįÓĳˉ
Ïõ°ĳˉÉēČĳÓÉŀĻóŔēĳʘˉ

$ąˉˁēÿó°Ïē˂ˉĳÓˉÉŀį°ˉąóċĬó°ČÏēˉÓąˉÉŀÓį-
ĬēˉÉēČˉŀČˉïŀÓŔēʙˉÓČˉÉēċĬ°Ēõ°ˉÏÓˉįÓŞēĳˉ
ŗˉÉēČÿŀįēĳʘˉ

�ŀ°ČÏēˉĳÓˉĻÓįċóČ°ˉą°ˉè°ĳÓˉÏÓˉąóċĬóÓŞ°ˉ
ĳÓˉĬēČÓˉÓąˉïŀÓŔēˉÓČˉŀČˉŔ°ĳēˉÏÓˉÉįóĳĻ°ąˉ
ÉēČˉ°éŀ°ʛˉ°ïõˉÓĳˉÉŀ°ČÏēˉĳ°ąÓˉˁÓąˉēÿē˂ʘˉ
$ČĻēČÉÓĳˉą°ˉèįÓČĻÓˉŗˉą°ˉÉ°ÈÓŞ°ˉÏÓąˉÏē-
ąóÓČĻÓˉĳŀÓąÓČˉÓĳĻ°įˉąąÓČ°ĳˉÏÓˉÓĳÉ°ċ°ĳʛˉ
por lo cual se frota con el escancel 
ŗˉ ĳÓˉ °ĬąóÉ°ˉ ŀŔóąą°ˉ ĬÓąŀÏ°ˉ Ĭēįˉ ĻēÏēˉ Óąˉ
ÉŀÓįĬēˉąÓČĻ°ċÓČĻÓˉŗˉÉēČˉÓĳēˉĮŀÓÏ°Čˉ
Éŀį°Ïēĳʘˉ ʯZ°įóˉ }ÓóČ°ʙˉ ÉēċŀČóÉ°ÉóĔČˉ
ĬÓįĳēČ°ąʙˉċ°įŞēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘˉ

}ēĳ°ˉ�ï°ĳóÉ°ˉŗˉZ±Ŗóċ°ˉT°ČÏ±ŞŀįóʙˉÏÓ ą̄°ˉ
ÉēċŀČóÏ°ÏˉÏÓˉ�ēČĻįÓį°ĳʙˉÉēČÿŀČĻ°ċÓČĻÓˉ
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ÉēČˉ ÏēĒ°ˉZ°įĻ°ˉ ŗˉ TóÈó°ˉ �°įįÔʙˉ ÏÓˉ�°Èēˉ
�°Čˉ8į°ČÉóĳÉēʙˉċÓČÉóēČ°ČˉĮŀÓˉÓČ ą̄°ĳˉÓį°ĳˉ
ĳÓˉĳóÓċÈį°ČˉċŀÉï°ĳˉïóÓįÈ°ĳˉċÓÏóÉóČ°ąÓĳʙˉ
Éēċēˉ Óąˉ ÓĳĬõįóĻŀˉ ĳ°ČĻēʙˉ ą°ˉ ïóÓįÈ°ˉ ÈŀÓČ°ˉ
ʯÏÓˉą°ĳˉÏēĳˉŔ°įóÓÏ°ÏÓĳʙˉĬÓąŀÏ°ˉēˉïóÓįÈ°ˉÏÓˉ
ċ°Éï°ąą±ʰʙˉą°ˉįŀÏ°ʙˉÓąˉÓĳĬ°ČĻēʙˉÓąˉÏóĳÉ°Č-
ÉÓąʙˉÓąˉÉïóį°į±ČʙˉÓąˉÉïóŔēʙˉą°ˉţēįˉ°ċ°įóąą°ʘˉ
�ąÓéįÓċÓČĻÓʙˉ°ąŀÏÓČˉĮŀÓˉĳÓˉŀĻóąóŞ°ČˉÓĳĻ°ĳˉ
ÓĳĬÓÉóÓĳˉĬ°į°ˉÉŀį°įˉÓąˉċ°ąˉÏÓˉēÿēʙˉÓąˉċ°ąˉ
ÏÓˉ°óįÓˉŗˉÓąˉÓĳĬ°ČĻēʘˉT°ˉĬįÓĬ°į°ÉóĔČˉÉēČ-
ĳóĳĻÓˉÓČˉóČĻįēÏŀÉóįˉÓČˉŀČ°ˉÈēĻÓąą°ˉą°ĳˉïē-
ÿ°ĳˉŗˉţēįÓĳˉÏÓˉĻēÏ°ĳˉÓĳĻ°ĳˉÓĳĬÓÉóÓĳˉĬ°į°ˉ
ĮŀÓˉèÓįċÓČĻÓČˉÉēČˉą°ˉïŀċÓÏ°Ïʘˉ

�ó ĳ̄Ó ĳ̄ēĳĬÓÉï°ˉĮŀÓˉ°ąéŀóÓČˉÓČ ą̄°ˉÉēċŀ-
ČóÏ°ÏˉĻóÓČÓˉċ°ąˉÏÓˉ°óįÓˉēˉċ°ąˉÏÓˉēÿēʙˉĬēįˉ
ÏÓÉ°óċóÓČĻēˉ ŗˉ ŔĔċóĻēʙˉ °ˉ ÓĳĻ°ĳˉ ïóÓįÈ°ĳˉ
ïŀċÓÏÓÉóÏ°ĳˉĳÓˉąÓĳˉ°éįÓé°ˉ°éŀ°įÏóÓČĻÓˉ
ÏÓˉÉ°Ē°ʙˉĻ°ċÈóÔČˉąą°ċ°Ïēˉˁą°ˉÉï°įŀĬ°˂ʙˉ
ˁéŀ°Éï°É°˂ˉēˉˁÉŀįįóČÉïē˂ˉŗˉĳÓˉįēÉõ°ˉą°ˉ
preparación en la persona desde la ca-
ÈÓŞ°ˉ ï°ĳĻ°ˉ ąēĳˉ ĬóÓĳʙˉ óČĻÓįÉ°ą°ČÏēˉ ÉēČˉ
ĬÓĮŀÓĒēĳˉéēąĬÓĳˉÉēČˉį°ċ°ĳˉÏÓˉé°ąąóČ°Şēˉ
ŗˉÉïóŔēˉĬ°į°ˉĻÓįċóČ°įˉÓąˉįóĻŀ°ąˉÏÓˉÉŀį°-
ÉóĔČʘˉ�ÏÓċ±ĳʙˉċÓČÉóēČ°ČˉĮŀÓˉÓąˉċ°ąˉÏÓˉ
ēÿēˉēˉċ°ąˉÏÓˉ°óįÓˉĻóÓČÓČˉŀČ°ˉįÓą°ÉóĔČˉÉēČˉ
ą°ˉÓČÓįéõ°ˉĮŀÓˉĳÓˉĮŀÓÏ°ˉÏÓąˉÓĳĬõįóĻŀˉÏÓˉ
°ąéŁČˉÏóèŀČĻēʘˉzēįˉÓąąēʙˉÓĳĻÓˉįóĻēˉÏÓˉÉŀ-
į°ÉóĔČˉÏÓÈÓˉÓĳĻ°įˉ°ÉēċĬ°Ē°ÏēˉÏÓˉēį°-
ÉóēČÓĳʘˉ$ąˉÓĳĬ°ČĻēˉÓĳĻ±ˉįÓą°ÉóēČ°ÏēˉÉēČˉ
°ąéŀóÓČˉĮŀÓˉĻóÓČÓˉċŀÉï°ˉĳÓÏˉŗˉŢÓÈįÓʘˉ�Óˉ
Éŀį°ˉÉēČˉÉïóį°į±ČʙˉïóÓįÈ°ˉċŀŗˉŀĳ°Ï°ˉĳē-
ÈįÓˉĻēÏēˉÓČˉąēĳˉČóĒēĳʘˉ

Z°ċ±ˉ Z°įĻ°ˉ ʯÓČĻįÓŔóĳĻ°ˉ ĬÓįĳēČ°ąˉ ÓČˉ
Óąˉ�°Èēˉ�°Čˉ8į°ČÉóĳÉēʙˉċ°įŞēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʙˉ
ÓČˉÓąˉĳŀįˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉċÓČÉóēČ°ˉĮŀÓʙˉ
durante el periodo de alumbramiento, 
ą°ĳˉ ċŀÿÓįÓĳʙˉ ĳēą°ĳˉ ēˉ ÓČˉ ÉēċĬ°Ēõ°ˉ ÏÓˉ ą°ˉ
partera o comadrona, preparan el fogón 

Ĭ°į°ˉïÓįŔóįˉąēĳˉˁċēČĻÓĳ˂ʙˉĳēÈįÓˉĻēÏēˉÓąˉ
Éïóį°į±ČʙˉÓČˉŀČ°ˉÈ°ĻÓ°ʘˉ ÓÈÓČˉï°ÉÓįˉÈ°-
ĒēĳˉÏÓˉ°ĳóÓČĻēʙˉċóÓČĻį°ĳˉ óČéóÓįÓČˉ°éŀ°ˉ
ÏÓˉ ĬēąÓēʘˉ  ÓĳĬŀÔĳˉ ÏÓąˉ Č°ÉóċóÓČĻēˉ ÏÓąˉ
ÈÓÈÔʙˉ ÏÓÈÓČˉ įÓĬēĳ°įˉ Ïŀį°ČĻÓˉ ĮŀóČÉÓˉ
Ïõ°ĳʙˉ°ąóċÓČĻ±ČÏēĳÓˉÏÓˉé°ąąóČ°ˉÏÓˉċēČ-
ĻÓʙˉÈ°éįÓʙˉąóĳ°ˉēˉĬÓĳÉ°ÏēĳˉĮŀÓˉČēˉĻÓČé°Čˉ
°ÈŀČÏ°ČÉó°ˉÏÓˉĳ°ČéįÓʘˉ Óˉóéŀ°ąˉċ°ČÓį°ʙˉ
ÏÓÈÓČˉÉēČĳŀċóįˉÈ°ą°ˉŗˉÉēą°Ï°ˉÏÓˉŔÓįÏÓʘˉ
�ˉ ą°ˉ Ĭ°įʙˉ ÏÓÈÓČˉ óČéÓįóįˉ °ˉ ĬįóċÓį°ˉ ïēį°ˉ
ÏÓˉ ą°ˉ ċ°Ē°Č°ˉ ˁą°ˉ Éŀį°Ï°˂ʙˉ ÏóĳŀÓąĻ°ˉ ÓČˉ
café o en agua de acedera para curar 
ą°ĳˉ Ĭ°įĻÓĳˉ ČēÈąÓĳˉ ŗˉ ÓąóċóČ°įˉ ąēĳˉ įÓĳĻēĳˉ
ÏÓˉ ĳ°ČéįÓˉÉēČˉ ą°ˉēįóČ°ʘˉ �ŀˉÓą°Èēį°ÉóĔČˉ
ÉēČĳóĳĻÓˉ ÓČˉ ïÓįŔóįˉ É°ČÓą°ʙˉ įŀÏ°ʙˉ ĬēąÓēʙˉ
ċ°ČŞ°Č°ʙˉ ĬÓįóÉēˉ Èį°Ŕēʙˉ Ş°į°éēŞ°ʙˉ Ļį°-
éēʙˉċóÓąˉÏÓˉ°ÈÓÿ°ˉŗˉ°ŞŁÉ°įʘˉ�Č°ˉŔÓŞˉÉŀą-
ċóČ°Ïēĳˉ ąēĳˉĮŀóČÉÓˉÏõ°ĳˉÏÓˉ įÓĬēĳēʙˉ ą°ĳˉ
ċŀÿÓįÓĳˉÏÓÈÓČˉÈ°Ē°įĳÓˉÉēČˉ°éŀ°ˉÉ°ąóÓČ-
ĻÓˉÏÓˉïēÿ°ˉÏÓˉéŀ°Č±È°Č°ˉŗˉÉïóį°į±ČˉĬ°į°ˉ
ĮŀÓˉĬŀÓÏ°ČˉįÓĻēįČ°įˉ°ˉĳŀˉÉēĻóÏó°ČóÏ°Ïˉŗˉ
ĮŀÓï°ÉÓįÓĳʘˉ

Z°įõ°ˉ z°ŔĔČʙˉ ÏÓˉ ą°ˉ ÉēċŀČóÏ°Ïˉ ÏÓˉ
�ï°ąéŀ°ŗ°ÉŀʙˉÉŀÓČĻ°ˉĮŀÓˉ°ˉą°ĳˉÓċÈ°į°-
Ş°Ï°ĳˉÓČˉįóÓĳéēˉÏÓˉˁÈēĻ°įˉÓąˉéŀ°éŀ°˂ˉĳÓˉ
les debe dar agua de la mata del camote 
ċēį°ÏēˉÓČˉóČèŀĳóĔČʘˉTŀÓéēˉÏÓąˉĬ°įĻēʙˉ°ˉ
ą°ˉċŀÿÓįˉĳÓˉąÓˉĬįēĬēįÉóēČ°ˉÉēą°Ï°ˉÏÓˉŞ°-
Č°ïēįó°ˉÈą°ČÉ°ˉŗˉąŀÓéēˉĳÓˉÏÓÈÓˉï°ÉÓįˉʿą°ˉ
ÏóÓĻ°ʙˀˉĮŀÓˉÉēČĳóĳĻÓˉÓČˉŀČ°ˉ°ąóċÓČĻ°ÉóĔČˉ
ÓĳĬÓÉó°ąˉŗˉÉŀóÏ°Ïē è̄õĳóÉēˉÉēČˉÓąˉÈÓÈÔˉÏŀ-
į°ČĻÓˉÉŀ°įÓČĻ°ˉŗˉĻįÓĳˉÏõ°ĳʘˉ

TēĳˉēÉïēˉĬįóċÓįēĳˉÏõ°ĳʙˉą°ˉċŀÿÓįˉÏÓÈÓˉ
consumir gallina criolla del campo, en 
ą°ˉċ°Ē°Č°ˉÉēċēˉÏÓĳ°ŗŀČēˉ°ˉ ą°ĳˉÏóÓŞˉ
se le da el caldito con la presa del pollo 
ÉēČˉŗŀÉ°ʙˉĬóÉ°ÏēˉÉŀą°ČĻįóĻēˉŗˉÉÓÈēąą°ˉ
ą°įé°ʛˉąŀÓéēˉÏÓˉÏēĳˉïēį°ĳʙˉ°įįēÉóĻēˉÉēČˉ
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ēĻį°ˉĬįÓĳ°ˉÏÓˉĬēąąēˉŗˉĬą±Ļ°ČēˉèįóĻēʘˉ$Čˉ
ą°ĳˉ ĳóéŀóÓČĻÓĳˉ Ïēĳˉ ïēį°ĳˉ ĬēĳĻÓįóēįÓĳʙˉ
ŀČ°ˉ Éēą°Ï°ˉ ÏÓˉ °ŔÓČ°ˉ ēˉ ÏÓˉ Ş°Č°ïēįó°ˉ
Èą°ČÉ°ˉ ĮŀÓˉ Čēˉ ąÓˉ É°óé°ˉ ĬÓĳ°Ïēʘˉ �ˉ ą°ĳˉ
ÉóČÉēˉÏÓˉą°ˉĻ°įÏÓʙˉÓąˉÉ°ąÏēˉÏÓˉĬēąąēˉŗˉ°ˉ
ą°ĳˉĳóÓĻÓˉÏÓˉą°ˉČēÉïÓˉŀČ°ˉ°éŅóĻ°ˉÏÓˉÉ°-
ČÓą°ˉēˉÏÓˉïóÓįÈóĻ°ʙˉŗˉ°ˉÏēįċóįʘˉTēĳˉēĻįēĳˉ
días restantes son con base de carne 
ÏÓˉ ÈēįįÓéēʙˉ Ĭ°į°ˉ ąēˉ Éŀ°ąˉ ĳÓˉ ï°ÉÓˉ Óąˉ
É°ąÏēˉÓČˉą°ˉċ°Ē°Č°ˉŗˉĳÓˉąēˉÉēċÓˉÓČˉą°ˉ
Ļ°įÏÓˉŗˉČēÉïÓʘˉ Céŀ°ąċÓČĻÓʙˉÓČĻįÓˉÉē-
ċóÏ°ĳˉÉ°Ï°ˉÏēĳˉïēį°ĳʙˉĳÓ ą̄ÓĳˉÏ° ą̄°ˉÉēą°-
dita o el caldo de este, a las siguientes 
Ïēĳˉ ïēį°ĳˉ ąŀÓéēˉ ÏÓąˉ °ąċŀÓįŞēˉ ĬŀÓÏÓˉ
ĳÓįˉŀČˉĬą±Ļ°ČēˉèįóĻēʙˉïŀÓŔēˉŗˉą°ˉÉēą°Ï°ʘˉ

Esta dieta viene de sus ancestros, para 
ĮŀÓˉą°ˉċŀÿÓįˉÓĳĻÔˉĬįÓĬ°į°Ï°ˉÏÓĳĬŀÔĳˉÏÓąˉ
Ĭ°įĻēˉŗˉˁČēˉąÓˉÉēÿ°ˉċ°ą˂ʘˉ�ēċÓįˉċŀÉï°ĳˉ
ŔÓÉÓĳˉ °ąˉ Ïõ°ˉ ĬÓįċóĻÓˉ ĮŀÓˉ ˁĳÓˉ įÓÉŀĬÓįÓˉ
į±ĬóÏēˉŗˉįÓèēįŞ°įˉŗ°ˉĮŀÓˉą°ˉÏÓÈóąóÏ°ÏˉÓĳˉ
éį°ČÏÓˉĬēįĮŀÓˉĳÓˉÈēĻ°ˉÈ°ĳĻ°ČĻÓˉąÓÉïÓ˂ˉ
ʯZ°įõ°ˉ z°ŔĔČʙˉ ÉēċŀČóÉ°ÉóĔČˉ ĬÓįĳēČ°ąʙˉ
ċ°įŞēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘˉ

Z°ĻóąÏÓˉ ZÔČÏÓŞˉ ʯÉēċŀČóÉ°ÉóĔČˉ ĬÓį-
ĳēČ°ąʙˉ Ŕ°ąąÓˉ ÏÓąˉ �ïēĻ°ʙˉċ°įŞēˉ ÏÓˉ ɾɼɾɼʰˉ
ċÓČÉóēČ°ʚˉ

�ˉąēĳˉČóĒēĳˉįÓÉóÔČˉČ°ÉóÏēĳˉĳÓˉąÓĳˉÏÓÈÓˉ
Ï°įˉÓąˉ ÿŀéēˉÏÓąˉĬ°óÉēˉÉēČˉ ą°ˉˁĬ°ÉŀČ-
é°˂ʙˉĮŀÓˉÓĳˉŀČ°ˉïóÓįÈóĻ°ʙˉŗˉÓĳĻēˉĳÓˉąēˉ
ċÓŞÉą°ˉÉēČˉ ą°ˉ ąÓÉïÓˉĮŀÓˉŀČ°ˉĬįēÏŀ-
ÉÓˉĬ°į°ˉĮŀÓˉąēĳˉČóĒēĳˉĳÓˉąóċĬóÓČˉŗˉąÓĳˉ
ĳóįŔ°ˉÏÓˉĬŀįé°ʘˉ�óˉÓĳˉĮŀÓˉą°ˉċ°ÏįÓˉČēˉ
ÓĳĻ±ˉ ēįóéóČ°ČÏēˉ ąÓÉïÓˉ ʯÉēċēˉ °ˉ Óąą°ˉ
le sucedió), se debe tomar colada de 
ŔÓįÏÓˉēˉÏÓˉċ°õŞʙˉŗˉÓČĳÓéŀóÏ°ˉą°ˉċŀÿÓįˉ
ÓċĬóÓŞ°ˉ°ˉĬįēÏŀÉóįˉŗˉĳ°ąóįˉąÓÉïÓʘˉ

$Čˉ Óąˉ Ŕ°ąąÓˉ ÏÓąˉ �ïēĻ°ʙˉ ÓČĻįÓˉ įóċ°ĳˉ ŗˉ
coplas, se aluden saberes ancestrales 

ĮŀÓˉ °ąóŔó°Čˉ ąēĳˉċ°ąÓĳˉ ÏÓąˉ ÉŀÓįĬēˉ ŗˉ ÏÓąˉ
°ąċ°ʘˉ�Óˉ įÓÉŀįįÓˉ°ˉŀČˉċŀČÏēˉ óČŔóĳóÈąÓʙˉ
en donde se invoca a los santos como 
ą°ˉ¢óįéÓČˉÏÓąˉ�°įċÓČʙˉąēĳˉÓĳĬõįóĻŀĳˉŗˉĳŀĳˉ
ancestros para conocer la causa de los 
ċ°ąÓĳˉŗˉ °ÉŀÏóįˉ °ˉ ąēĳˉĬēÏÓįÓĳˉÉŀį°ĻóŔēĳˉ
ÏÓˉą°ĳˉĬą°ČĻ°ĳˉŗˉąēĳˉ°Čóċ°ąÓĳʘˉ

$Čˉ�ï°ąéŀ°ŗ°ÉŀʙˉZ°įóˉ}ÓóČ°ˉ ʯÉēċŀČó-
É°ÉóĔČˉ ĬÓįĳēČ°ąʙˉ ċ°įŞēˉ ÏÓˉ ɾɼɾɼʰˉċÓČ-
ÉóēČ°ˉ ĮŀÓˉ ÓŖóĳĻÓˉ ŀČ°ˉ Ïŀ°ąóÏ°Ïˉ ÓČĻįÓˉ Óąˉ
ÈóÓČˉŗˉÓąˉċ°ąʘˉ$ĳĻ°ˉĳÓˉŔÓˉįÓţÓÿ°Ï°ˉÓČˉÏēĳˉ
ĻóĬēĳˉÏÓˉÈįŀÿÓįõ°ĳʘˉ�Č°ˉÓĳ ą̄°ˉĮŀÓˉÉŀį°ʙˉĮŀÓˉ
ĻóÓČÓˉ ċ°éó°ˉ Èą°ČÉ°ˉ ŗˉ ŔÓįÏÓˉ ʯĳóįŔÓˉ Ĭ°į°ˉ
ĬŀįóŢÉ°įˉŗˉ ąóċĬó°įʰʙˉÓČˉÉēČĻį°ĳĻÓˉÉēČˉ ą°ˉ
ĮŀÓˉ ÓČèÓįċ°ʙˉ °É°įįÓ°Ï°ˉ Ĭēįˉ ŀČ°ˉċ°éó°ˉ
ČÓéį°ʘˉCČÏóÉ°ˉĮŀÓʙˉĬ°į°ˉÉēċÓČŞ°įˉÉēČˉą°ˉ
ĳ°Č°ÉóĔČˉĮŀÓ ó̄ČÏŀÉÓˉ°ąˉÈóÓČʙˉĳÓ ó̄ČóÉó°ˉÉēČˉ
ÓąˉˁįÓŞē˂ʚ

�°ČĻēˉĳ°Čˉ�°įĻēąēċÔ
se levantó 
°ČĻÓĳˉĮŀÓˉÓąˉé°ąąēˉÉ°ČĻĔʙ
ĬóÓĳˉŗˉċ°ČēĳˉĳÓˉą°ŔĔʙˉ
por un desierto pasó, 
ÉēČˉOÓĳŁĳˉŗˉĳŀˉïóÿēˉĳÓˉÓČÉēČĻįĔʘˉ
zÓįĳõéČÓĳÓˉą°ˉ¢óįéÓČʙˉ
persígnese envió 
ÈÓČÏóĻ°ˉ ĳÓ°ˉ ą°ˉ ïēį°ˉ ÓČˉ ĮŀÓˉ ċóˉ  óēĳˉ
Č°ÉóĔʘˉ

En torno a la cocina           
en Esmeraldas

Z±Ŗóċ°ˉT°ČÏ±ŞŀįóˉʯÉēċŀČóÉ°ÉóĔČˉĬÓį-
ĳēČ°ąʙˉɾɼɾɼʰʙˉÏÓˉą°ˉÉēċŀČóÏ°Ïˉ�ēČĻįÓį°ĳʙˉ
ÓČˉÓąˉĳŀįˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉįÓą°Ļ°ʚ

 Óˉ ą°ˉ ąÓĒ°ˉ ĳÓˉ ĬŀÓÏÓČˉ ï°ÉÓįˉċŀÉï°ĳˉ
Éēĳ°ĳʙˉï°ÈóÓČÏēˉąÓĒ°ˉŗēˉČēˉċÓˉŔēŗˉ°ˉ
ċ°Ļ°įˉÏÓˉï°ċÈįÓʙˉ ą°ˉé°ąąóČ°ˉą°ˉĬŀÓÏÓˉ
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°ïŀċ°įʙˉÓąˉÉï°ČÉïēˉąēˉĬŀÓÏÓˉ°ïŀċ°įʙˉ
ĳóČēˉĻóÓČÓˉČÓŔÓį°ʙˉ°ïŀċ°Ïēˉ ą°ˉÉ°įČÓˉ
ČēˉĳÓˉÏ°Ē°ʘˉ�ēČˉÓĳĻēˉĬįÓĬ°įēˉŀČˉĻ°-
Ĭ°ēˉ ÏÓˉ É°įČÓˉ ĳÓÉ°ˉ ÏÓˉ Éï°ČÉïēˉ ēˉ ÏÓˉ
ċēČĻÓʙˉ ĮŀóÔČˉ Čēˉ ĳÓˉ Ŕ°ˉ °ˉ ÉēċÓįˉ ÉēČˉ
°éŀ°ˉÏÓˉïóÓįÈ°ąŀóĳ°ʘˉ

$ąˉ ĬŀÓÈąēˉ °èįēÓĳċÓį°ąÏÓĒēˉ ĳóéŀÓˉ Ŕó-
viendo en la ruralidad, de su relación di-
recta con los diferentes ecosistemas, de 
ąēˉĮŀÓˉĬįēÏŀÉÓČ ą̄°ĳˉÓį°ĳʙ ą̄°ĳˉ°ŞēĻÓ°ĳˉŗ ą̄°ĳˉ
ŢČÉ°ĳʘˉT°ĳĻóċēĳ°ċÓČĻÓʙˉÓĳĻ°ˉįÓ°ąóÏ°Ïˉï°ˉ
É°ċÈó°ÏēˉċŀÉïēˉÓČˉąēĳˉŁąĻóċēĳˉ°Ēēĳʘˉ$Čˉ
el taller de preparación de alimentos en 
ą°ˉ ĳÓÏÓˉ ÏÓˉ ą°ˉ �ČóĔČˉ ÏÓˉ aįé°ČóŞ°ÉóēČÓĳˉ
�°ċĬÓĳóČ°ĳˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉʯ�a�$ʰʙˉÏŀ-
rante la preparación del tapao, el enco-
É°ēʙˉ ŗˉ Óąˉ ĳŀÏ°ēʙˉ ĳÓˉ įÓÉēéóÓįēČˉ °ąéŀČ°ĳˉ
èį°ĳÓĳˉ ŗˉ ÏóÉïēĳˉ ÏÓˉ ċŀÿÓįÓĳˉ ÏÓˉ �ēąóĻ°ʙˉ
�ēįĻŀé°ʙˉ�°Čˉ8į°ČÉóĳÉēˉÏÓąˉ�°Èēʙˉ9°ąÓį°ʙˉ
9°ąÓįóĻ°ʙˉ�ŀČÉïÓˉŗˉ�ēČĻįÓį°ĳʘ

$Čˉ ą°ˉ°ÉĻŀ°ąóÏ°Ïˉŗ°ˉČēˉĳÓˉÉ°Ş°Čˉ°ŔÓĳʙˉ
ĬÓįēˉ°ČĻÓĳˉČŀÓĳĻįēĳˉ°ÈŀÓąēĳˉ ąēˉï°Éõ°Čʛˉ
°ČĻÓĳˉĳÓˉÉ°Ş°È°ˉą°ˉéŀ°Éï°į°É°ʘ

�óÓċĬįÓˉ ïÓċēĳˉ ĻÓČóÏēˉ ÓĳĬ°Éóēĳˉ ÏÓˉ
ÉŀąĻóŔēĳʙˉˁą°ĳˉÓį°ĳ˂ʙˉ°ČĻÓĳˉÉįÓÉõ°ˉĻēÏēˉ
°ïēį°ˉï°ŗˉĬą°é°ĳˉŗˉÓąˉĳŀÓąēˉÉ°ċÈóĔʘ

�ĳ±È°ċēĳˉĬą°ČĻ°ĳˉ ÉēċēˉÓąˉ É°ċ°Éïēʙˉ
ĳÓˉŀĻóąóŞ°È°Čˉą°ĳˉïēÿ°ĳˉĬ°į°ˉĬēČÓįˉÓČˉą°ˉ
É°įČÓˉ°ïŀċ°Ï°ˉĬ°į°ˉĮŀÓˉČēˉĳÓˉÏ°ĒÓČʙˉ
ą°ˉÉ°įČÓˉÓį°ˉÈóÓČˉįēÿóĻ°ʙˉïēŗˉÓČˉÏõ°ˉĳ°-
ą°Čˉą°ˉÉ°įČÓˉŗˉĳÓˉąÓĳˉÏ°Ē°ʘ

�ČĻÓĳˉ ĳÓˉ ï°Éõ°ˉ Óąˉ °įįēŞˉ ÉēČˉ ÉēÉēʙˉ ÓČˉ
lugar de usar manteca se ponía coco 
°ąˉČ°Ļŀį°ąʙˉą°ˉÉēČÉï°ˉÏÓˉŔÓįÏÓˉÏÓˉċ°-
duro, la cabecita del verde se le ponía 
°įįóÈ°ˉĬ°į°ˉĮŀÓˉįÓŔÓČĻ°į°ˉÓąˉ°įįēŞʘ
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�°èÔˉÏÓˉċ°õŞʙˉą°ˉċ°Ş°ċēįį°ˉÏÓˉŔÓįÏÓʙˉ
ÉēČˉï°įóČ°ˉÏÓˉĬą±Ļ°ČēʙˉąÓˉĬēČõ°ˉ°ˉÉēÉó-
Č°įˉŗˉąÓˉ°éįÓé°È°ˉĬŀįēˉÉēÉēˉŗˉÏÓˉ°ïõˉąēˉ
ĳ°É°È°ˉÓČˉą°ˉÈ°ĻÓ°ˉÏÓˉċ°ÏÓį°ˉŗˉÏÓˉ°ïõˉ
ąē ó̄È°ˉĻį°È°ÿ°ČÏēˉÉēċēˉÉ°ĳ°ÈÓˉÏÓˉċ°õŞʘ

�ēÉóČ±È°ċēĳˉÉēČˉċ°ČĻÓÉ°ˉÏÓˉÉÓįÏēʙˉ
ÓĳĻ°ˉą°ˉéŀ°įÏ±È°ċēĳˉÓČˉēąą°ĳˉÏÓˉÈ°įįēˉ
ŗˉĳÓˉÉēČĳÓįŔ°È°ˉÏŀį°ČĻÓˉċŀÉïē Ļ̄óÓċ-
Ĭēʙˉ °ïēį°ˉ ċóĳˉ ŔÓÉóČ°ĳˉ ÉēÉóČ°Čˉ ÉēČˉ
°ÉÓóĻÓˉēˉÉēČˉċ°ČĻÓÉ°ĳˉóČÏŀĳĻįó°ąÓĳʘ

�ČĻÓĳˉÏÓĳ°ŗŀČ±È°ċēĳˉĬÓĳÉ°ÏēʙˉÏÓĳ-
ÏÓˉÓąˉĻÓįįÓċēĻēˉĳÓˉï°ČˉóÏēʙˉŗ°ˉČēˉï°ŗʙˉ
ʳʜʴˉĳóČˉÓċÈ°įéēˉÉŀ°ČÏēˉ°ąéēˉĳÓˉÉēČ-
ĳóéŀÓˉ ĳÓˉ ąēˉ °ïŁċ°ʙˉ ĳÓˉï°ÉÓˉ ą°ˉĬ°ČÏ°ˉ
ÉēČˉą°ˉïēÿ°ˉÏÓˉÈóÿ°ēʙˉʳʜʴˉ ąēĳˉĮŀÓˉċ±ĳˉ
ĳÓˉŀĳ°È°ČˉÓį°ČˉÓąˉéŀ°ÉïóÉïÓʙˉÓąˉŔóÓÿēʙˉ
ÓąˉÈ°įÈŀÏēʙˉÓąˉÏ°ČĻÓʙˉą°ˉŞ°È°ąÓĻ°ʙˉÓČ-
ĻįÓˉēĻįēĳʘ

T°ˉĬįēÈąÓċ±ĻóÉ°ˉĳēÈįÓˉÓąˉĻÓįįóĻēįóēˉï°ˉ
ïÓÉïēˉĮŀÓˉ ą°ˉ°ąóċÓČĻ°ÉóĔČʙˉ ą°ˉ èēįċ°ˉÏÓˉ
ŔóŔóįˉ ŗˉ ą°ˉ įÓą°ÉóĔČˉÉēČˉÓąˉ ÓČĻēįČēˉÉ°ċ-
ÈóÓČˉÏÓˉċ°ČÓį°ˉÏį±ĳĻóÉ°ʘˉ�ċ°Ï°ˉ�ēįĻÓŞʙˉ
ÏÓąˉ ZēŔóċóÓČĻēˉ [°ÉóēČ°ąˉ ÏÓˉ ZŀÿÓįÓĳˉ
TŀČ°ˉ �įÓÉóÓČĻÓˉ ŗˉ [°ČÉŗˉ �ÓÏĔČʙˉ ĬįÓ-
ĳóÏÓČĻ°ˉ ÏÓˉ ą°ˉ �a�$ʙˉ ÉēóČÉóÏÓČˉ ÓČˉ ĮŀÓˉ
las actividades agroindustriales de las 
Ĭ°ąċóÉŀąĻēį°ĳʙˉĮŀÓˉÏÓĳĬą°Ş°ČˉĬŀÓÈąēĳˉŗˉ
ï°ÉÓČˉ éį°ČÏÓĳˉ ÓŖĻÓČĳóēČÓĳˉ ÏÓˉ Ĭą°ČĻ°-
ciones de palma aceitera en el norte de 
ą°ˉĬįēŔóČÉó°ʙˉŗˉÏÓˉ ą°ĳˉÉ°ċ°įēČÓį°ĳʙˉĮŀÓˉ
ï°ČˉĻ°ą°ÏēˉÓąˉʄɼˊ̀ˉÏÓˉąēĳˉċ°Čéą°įÓĳˉÏÓąˉ
ĳŀįˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʘˉ$ĳĻ°ĳˉĳēČ ą̄°ĳˉįÓĳĬēČ-
ĳ°ÈąÓĳˉÏóįÓÉĻ°ĳˉÏÓˉąēĳˉÉ°ċÈóēĳʘˉ�ÏÓċ±ĳʙˉ
repercuten de manera negativa en las 
ÉēċŀČóÏ°ÏÓĳʙˉ ĳēÈįÓˉ ĻēÏēˉ ÓČˉ ąēĳˉ ÿĔŔÓ-
ČÓĳʙˉĮŀÓˉŔÓČˉÏóĳċóČŀóÏ°ĳˉĳŀĳˉēĬēįĻŀČó-
dades económicas, sociales, culturales 

ŗˉ°ąóċÓČĻ°įó°ĳʘˉ$ĳĻ°ˉĬÔįÏóÏ°ˉÏÓˉĳēÈÓį°-
Čõ°ˉÏÓąˉĻÓįįóĻēįóēˉï°ˉïÓÉïēˉĮŀÓˉċŀÉïēĳˉ
ÿĔŔÓČÓĳˉ ċóéįÓČˉ °ˉ ą°ĳˉ ÉóŀÏ°ÏÓĳʙˉ ÏēČÏÓʙˉ
°ÏÓċ±ĳˉÏÓˉÉ°ċÈó°įˉĳŀĳˉï±ÈóĻēĳˉ°ąóċÓČ-
Ļ°įóēĳʙˉ ï°Čˉ É°ċÈó°Ïēˉ į°ÏóÉ°ąċÓČĻÓˉ ĳŀĳˉ
ÉēĳĻŀċÈįÓĳˉÉŀąĻŀį°ąÓĳʘˉ

�óČˉÓċÈ°įéēʙˉċŀÉï°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉĬēįĻ°-
Ïēį°ĳˉÏÓˉĳ°ÈÓįÓĳˉŗˉĬį±ÉĻóÉ°ĳˉïÓįÓÏ°Ï°ĳˉ
ÏÓˉċ°ÏįÓĳˉŗˉ°ÈŀÓą°ĳˉĳóéŀÓČˉċ°ČĻÓČóÓČ-
ÏēˉĳŀĳˉĻį°ÏóÉóēČÓĳʘˉT°ĳˉĳóéŀÓČˉÉēċĬ°į-
ĻóÓČÏēˉ ĳēÈįÓˉ ĻēÏēˉ ÉēČˉ ĳŀĳˉ ïóÿ°ĳˉ ŗˉ ČóÓ-
Ļ°ĳʙˉ ĮŀóÓČÓĳˉ éŀ°įÏ°Čˉ ÓĳĻ°ĳˉ ÓČĳÓĒ°ČŞ°ĳˉ
Ĭ°į°ˉĬį°ÉĻóÉ°įą°ĳˉŗˉÉēċĬ°įĻóįą°ĳʘˉz°įĻÓˉÏÓˉ
ÓĳĻēĳˉ ĳ°ÈÓįÓĳˉ ÓĳċÓį°ąÏÓĒēĳˉ èŀÓįēČˉ įÓ-
ÉēéóÏēĳˉÓČˉąēĳˉĻ°ąąÓįÓĳˉÏÓˉÉēÉóČ°ˉÏÓˉ�°Čˉ
TēįÓČŞēˉŗˉ�ÈÏĔČˉ�°ąÏÓįĔČʚ

$ąˉ °ĬįÓČÏÓįˉ ÉēÉóČ°ČÏēˉ ĳÓˉ ąēˉ ï°ÉÓˉ
ÓČˉÉ°ĳ°ʙˉŗēˉ°ĬįÓČÏõˉÏÓˉċóˉ°ÈŀÓąóĻ°ˉŗˉ
cuando ella falleció lo aprendí de mi 
ċ°ÏįÓʘˊZóˉïóÿ°ˉ°ĬįÓČÏÓˉÏÓˉċõʙˉÏÓˉċóˉ
ċ°ċ±ˉŗˉÉŀ°ČÏēˉï°ŗˉÉēĳ°ĳˉĮŀÓˉČēˉ ąÓˉ
ÓČĳÓĒ°ċēĳˉČēĳēĻį°ĳʛˉ°ĬįÓČÏÓˉÏÓˉċóĳˉ
ïÓįċ°Č°ĳʛˉÓąą°ˉĬįÓéŀČĻ°ʘˊ

z°į°ˉĬįÓĬ°į°įˉÓąˉÉïēÉēą°ĻÓʙˉĳÓˉċŀÓąÓČˉ
ą°ĳˉĬÓĬ°ĳˉÏÓˉÉ°É°ēˉŗˉĳÓˉèēįċ°ČˉŀČ°ĳˉ
Èēą°ĳʘˉ $ĳĻ°ĳˉ ĳÓˉ į°ąą°Čˉ ēˉċŀÓąÓČˉ ŗˉ ĳÓˉ
ÉēÉóČ°ˉ ÉēČˉ °éŀ°ˉ ŗˉ É°ČÓą°ʙˉ Ĭ°į°ˉ ĮŀÓˉ
se disuelva todo usamos el molinillo, 
ïēŗˉÓČˉÏõ°ˉĳÓˉąēˉċÓŞÉą°ˉÉēČˉąÓÉïÓˉ°Č-
ĻÓĳˉĳēąēˉÉēČˉ°éŀ°ʘ

$ČˉÓąˉ°ąċŀÓįŞēˉï°ÉÓċēĳˉÓąˉ°įįēŞˉÉēČˉ
ċ°ČĻÓÉ°ˉ ÏÓˉ Éï°ČÉïēʙˉ ĮŀÓÏ°ˉ įóĮŀõĳó-
mo, eso con el fréÿēąˉĮŀÓˉĻÓČÓċēĳˉÓČˉ
ą°ĳˉÓį°ĳˉŗˉ°ˉĻēÏēˉąÓˉĬēČÓċēĳˉÉēÉēʙˉïēŗˉ
ÓČˉÏõ°ˉÓĳĻÓˉĳÓˉÓĳĻ±ˉĬÓįÏóÓČÏēˉĬēįˉĮŀÓˉ
ą°ĳˉĬ°ąċ°ĳˉÓĳĻ±ČˉÓČèÓįċ°ĳʘ
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$ąˉÉēÉēˉĳÓˉį°ĳĬ°ˉÉēČˉÉēČÉï°ʙˉÉēČˉąēĳˉ
raspadores de metal o con tillos de las 
ÈēĻÓąą°ĳˉÏÓˉÉÓįŔÓŞ°ˉēˉÉēą°ʘ

Zóĳˉ°ÈŀÓąēĳˉÓČˉ�°ČˉTēįÓČŞēˉï°ÉÓČˉˁą°ˉ
Éï°įŀĬ°˂ˉēˉ ą°ˉ ˁéŀ°ČÉï°É°˂ˉēˉ Óąˉ ˁÉŀ-
įįóČÉïē˂ʙˊ ĮŀÓˉ Óĳˉ Óąˉ °éŀ°įÏóÓČĻÓˉ ÏÓˉ
É°Ē°ʙˉČēĳēĻįēĳˉċóĳċēˉĬįÓĬ°į°ċēĳˉąēĳˉ
°ą°ċÈóĮŀÓĳˉ ŗˉ ÏÓĳĻóą°ċēĳˉ ÓČˉ ą°ˉ ŢČÉ°ʘˉ
aĻįēĳˉĬēįˉ°É± ą̄Ó ą̄ą°ċ°Čˉˁ Oŀ°ČˉÏÓąˉċēČ-
ĻÓ˂ˉēˉˁĬŀČĻ°ĳ˂ʘˉ

T°ĳĻóċēĳ°ċÓČĻÓˉ ï°ŗˉ ċŀÉïēˉ °ąÉē-
ïēąóĳċēˉ ÓČˉ ą°ˉ éÓČĻÓˉ ŗˉ Ïįēé°ĳˉ ÓČˉ ąēĳˉ
ÿĔŔÓČÓĳʙˉÓĳĻēˉÏ°Ē°ˉą°ˉÉēċŀČóÏ°Ïˉŗˉą°ˉ
Ļį°ČĮŀóąóÏ°ÏˉÏÓˉ ą°ĳˉ è°ċóąó°ĳʙˉ Ļ°ċÈóÔČˉ
ÓĳˉĬēįˉą°ˉè°ąĻ°ˉÏÓˉēĬēįĻŀČóÏ°ÏÓĳʘˉ

�ŀ°ČÏēˉTóÈó°ˉ�°įįÔʙˉÏÓąˉ�°Èēˉ�°Čˉ8į°Č-
ÉóĳÉēʙˉï°Èą°ˉĳēÈįÓˉĳŀĳˉĬą°ČĻ°ĳˉÓˉóČÏóÉ°ʚˉ

?°ÉÓċēĳˉą°ĳˉÓį°ĳˉÉēČˉĬÓÏ°ŞēĳˉÏÓˉĬ°-
ąēĳˉŗˉĳÓˉąēĳˉĳŀĳĬÓČÏÓČˉ°įįóÈ°ˉēˉÓČˉąēĳˉ
Ĭ°ĻóēĳʛˉĬ°į°ˉÓŔóĻ°įˉ ąēĳˉ óČĳÓÉĻēĳˉŗˉĮŀÓˉ
ą°ĳˉé°ąąóČ°ĳˉĳÓˉąēˉÉēċ°ČˉŗˉĬ°į°ˉĮŀÓˉČēˉ
ÓĳĻÔČˉ°ąˉ°ąÉ°ČÉÓˉÏÓˉąēĳˉČóĒēĳʙˉĳÓˉĬēČÓˉ
ĻóÓįį°ˉÏÓˉċēČĻÓʘˊ�ÓˉĬēČÓČˉą°ĳˉĬą°ČĻó-
tas también a veces en envasesˉŗˉ°ïõˉ
ĳÓˉĬą°ČĻ°Čˉą°ĳˉïóÓįÈ°ĳˉÏÓˉ°ŞēĻÓ°ʙˉ°ĳõˉąÓˉ
ąą°ċ°È°Čˉċóĳˉ°ÈŀÓąēĳʘˉ�ˉŔÓÉÓĳʙˉ°ÏÓċ±ĳˉ
de la tierra de monte se le pone arena 
ÏÓˉĬą°ŗ°ˉĬ°į°ˉċŀÉï°ĳˉĬą°ČĻ°ĳˉĮŀÓˉČēˉ
se adaptan solamente a la tierra de 
ċēČĻÓˉŗˉĳÓˉċÓŞÉą°Čˉą°ĳˉÏēĳʘ 

Z±Ŗóċ°ˉT°ČÏ±ŞŀįóˉČ°įį°ʚ

T°ˉÉ°įČÓˉÏÓˉċēČĻÓˉĳÓˉĬóÉ°ˉŗˉĳÓˉċ°Éï°-
É°ˉÓČˉĬóÓÏį°ʙˉĳÓˉą°ˉ°ąóĒ°ˉŗˉĳÓˉą°ˉĬēČÓˉ°ˉ
ĳÓÉ°įˉÓČˉą°ˉĬ°ąÓČĮŀÓį°ˉï°ĳĻ°ˉĮŀÓˉÓĳĻÔˉ
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ąóĳĻ°ʘˉTŀÓéēˉĳÓˉĬēČÓˉ°ˉïÓįŔóįʙˉ°ˉÉēÉó-
Č°įˉŗʙˉÏÓˉ°ïõʙˉĳÓˉĳ°É°ˉÓąˉ°éŀ°ˉŗˉŗ°ˉÓĳĻ±ˉ
lista la sopa, se come con raspado de 
éŀóČÓēˉŗˉ°ąóĒēĳˉÏÓˉÉ°ċĬēʙˉįÓèįóĻēʙˉĳÓˉ
le pone bolitas o balas de guineo o de 
ŔÓįÏÓˉŗˉÓąˉŞŀċēˉÏÓˉÉēÉēʘˉ�ˉą°ĳˉÈēąóĻ°ĳˉ
ÏÓˉŔÓįÏÓˉēˉéŀóČÓēˉĳÓˉ ą°ĳˉ ąą°ċ°ˉˁĬóĳ-
É±Č˂ʙˉÓĳĻ°ˉįÓÉÓĻ°ˉÓĳˉÏÓˉċóˉ°ÈŀÓą°ʘ

�ˉ ąēˉ ĮŀÓˉ TóÈó°ˉ �°įįÔˉ °Ē°ÏÓʚˉ ˁ$ąˉ įÓĬÓˉ
ÏÓˉĬÓĳÉ°ÏēˉÓĳˉĳóċóą°įʙˉĳÓˉï°ÉÓˉÉēČˉĬÓĳ-
É°Ïēˉĳ°ąˉĬįÓĳēʙˉÉēČˉįÓĬÓˉÏÓˉŔÓįÏÓˉŗˉÉēČˉ
ÿŀéēˉÏÓˉÉēÉēʙˉÓąˉĬÓĳÉ°Ïēˉĳ°ąĬįÓĳēˉĬ°ĳ±Č-
Ïēąēˉ ÉēČˉ ĳ°ąˉ ŗˉ ĳÓˉ éŀ°įÏ°ˉ °ąˉ °ċÈóÓČĻÓˉēˉ
°ïŀċ°ČÏē˂ʘˉ

En torno a la cocina           
en el valle del Chota

Los testimonios referentes a la cocina 
ŗˉ°ˉą°ˉÉēċóÏ°ˉįÓţÓÿ°Čˉą°ˉèēįċ°ˉÓČˉĮŀÓˉą°ĳˉ
personas viven, siembran, recolectan, 
ĬÓĳÉ°ČʙˉÉēÉóČ°ČˉŗˉÉēċÓČʙˉŀČ°ˉÉ°į°ÉĻÓ-
rística común entre todos los pueblos 
ÏÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʘˉ�ąˉÏÓŢČóįˉÓąˉĻÓįįóĻē-
įóēˉŗˉ ą°ˉ óÏÓČĻóÏ°ÏˉÓČˉŀČˉéįŀĬēˉèēÉ°ąˉÓČˉ
�ï°ąéŀ°ŗ°Éŀʙˉ ą°ĳˉ ċŀÿÓįÓĳˉ ĮŀÓˉ ÉēČèēį-
man el grupo musical Las Tres Marías 
ÉēċÓČĻ°įēČʚˉ

$ąˉĻÓįįóĻēįóēˉÏÓŢČÓˉČŀÓĳĻį°ˉóÏÓČĻóÏ°Ïʙˉ
Óą Ŕ̄°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ° ĳ̄ēČ Ļ̄ēÏēĳ ą̄ēĳˉĬŀÓÈąēĳˉ
ČÓéįēĳʘˉ Óˉ °įįóÈ°ˉÏÓˉT°ˉ�ēČÉÓĬÉóĔČʙˉ
de la cuenca del rõēˉ Zóį°ʙˉ �°ąóČ°ĳʙˉ
zŀĳóįʙˉ �ŀċÈ°ĻŁʙˉ ĳēČˉ ĬŀÓÈąēĳˉ ČÓéįēĳʘˉ
[ēˉóċĬēįĻ°ˉĳóˉÓĳˉCċÈ°Èŀį°ˉēˉÓąˉ�°įÉïóʙˉ
Óĳˉ Óąˉ ĻÓįįóĻēįóēˉ °ČÉÓĳĻį°ąʘˉ ʳʜʴˉ Tēˉ ĮŀÓˉ
ąÓĳˉĬŀÓÏēˉĬįÓĳÓČĻ°įˉÓĳˉĮŀÓˉÓČˉ�°ąóČ°ĳˉ
ĻÓČÓċēĳˉąēˉĮŀÓˉÓĳˉą°ˉĳ°ąʛˉÓČˉZ°ĳÉ°įóąą°ˉ
ï°ŗˉÓąˉċ°Čéēˉŗˉ°įĻÓĳ°Čõ°ĳˉÏÓˉÈ°įįēʛˉÓČˉ

Óąˉ�ïēĻ°ˉï°ŗˉąēˉĮŀÓˉĳÓˉŔóÓČÓʙˉĮŀÓˉÓĳˉÓąˉ
�°įČ°Ŕ°ąˉÏÓˉ�ē°ČéŀÓʛˉÓČˉ�ċÈŀĮŀóˉąēĳˉ
ēŔēĳʛˉ ÓČˉ�°įĬŀÓą°ˉ óéŀ°ąˉ ąēˉĮŀÓˉÓĳˉ °į-
ĻÓĳ°Čõ°ĳʛˉ ÓČˉ OŀČÉ°ąˉÓĳˉ ąēˉÏÓąˉ�°įČ°Ŕ°ąˉ
�ē°ČéŀÓˉ ŗˉ ŀČ°ĳˉ ÏÓąóÉóēĳ°ĳˉ èįóĻ°Ï°ĳˉ ŗʛˉ
ÓĳĻ°ċēĳˉÓČˉ�ï°ąéŀ°ŗ°Éŀˉŗˉ°Įŀõˉï°ŗˉÏÓˉ
ĻēÏēʘˉ

Los talleres de cocina se convierten 
ÓČˉÓČÉŀÓČĻįēĳˉÏÓˉĳ°ÈóÏŀįõ°ʙˉÓŖĬÓįóÓČÉó°ˉ
ŗˉ°ąÓéįõ°ˉ°ąįÓÏÓÏēįˉÏÓˉą°ˉÉēÉóČ°ˉÏÓąˉÉÓČ-
Ļįēˉ ĻŀįõĳĻóÉēˉÏÓˉ�°ąóČ°ĳʘˉ�ąˉ É°ąēįˉÏÓˉ ąēĳˉ
èēéēČÓĳʙˉÓąˉ°įēċ°ˉÏÓˉŔÓįÏŀį°ĳʙˉïóÓįÈ°ĳˉŗˉ
ÉēČÏóċÓČĻēĳʙˉą°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉÏÓˉąēĳˉÏóĳĻóČ-
ĻēĳˉĬŀÓÈąēĳˉÏÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ˉÉēċÓČ-
Ļ°Čˉ ÓŖĬÓįóÓČÉó°ĳˉ ŗˉ įÓŔóŔÓČˉ įÓÉŀÓįÏēĳʘˉ
$ČĻįÓˉÓĳĻēĳʙˉČ°įį°ČˉąēĳˉĳóéŀóÓČĻÓĳʚ

�ĳõˉĳÓˉï°ÉÓʙˉÉŀ°ČÏēˉÓĳˉŀČˉÈ°ŀĻóŞēʙˉą°ˉ
ŗŀÉ°ˉÈóÓČˉ°Ĭą°ĳĻ°Ï°ˉŗˉĬēČÓįąÓˉÈ°ĳĻ°Č-
ĻÓˉïŀÓŔēʙˉÏÓˉé°ąąēˉŗˉé°ąąóČ°ʙˉĳÓˉ ąÓˉįÓ-
ŔŀÓąŔÓˉï°ĳĻ°ˉĮŀÓˉĮŀÓÏ°ˉÈóÓČˉĳŀÓąĻóĻēʙˉ
èįÓõįąÓʙˉŗˉÉēČˉŀČˉÈŀÓČˉÉ°ąÏēˉÏÓˉĬēąąēˉ
ēˉÉ°ąÏēˉÏÓˉĮŀÓĳēʙˉĮŀÓÏ°È°ˉ°ĳõˉÉēċēˉ
Ĭ°Ĭ°ˉèįóĻ°ʙˉÏÓˉą°ˉŗŀÉ°ʙˉĮŀéˉįóÉ°ʘ

�Óˉï°Éó°ˉÓąˉċ°ČéēʙˉĬįÓĬ°į°ÉóĔČˉĻį°Ïó-
ÉóēČ°ąˉÏÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʙˉÏÓˉą°ˉï°įóČ°ˉ
ÏÓˉċ°õŞʙˉÉēČˉċóÓąʙˉĳ°Èõ°ċēĳˉÉēċÓįˉ°ĳõˉ
ÉēČˉ ŀČˉ °éŀ°ÏóĻēʘˉ T°ˉ ï°įóČ°ˉ ÏÓˉċ°õŞˉ
Ïēį°Ïēʙˉ°ˉċõˉċÓˉéŀĳĻ°ˉï°ÉÓįˉą°ˉï°įóČ°ˉ
ÏÓˉċ°ČéēʙˉÉēČˉą°ˉï°įóČ°ˉĮŀÓˉĳÓˉċŀÓąÓˉ
ÓČˉ ÓąˉċēąóČēˉŀČēˉċóĳċēʙˉ Óĳ°ˉ ï°įóČ°ˉ
ĮŀÓÏ°ˉÈóÓČʙˉĮŀÓˉċēąóÏ°ˉÓČˉÓĳÓˉċēąóČēˉ
ĮŀÓˉ°ąąõʙˉÏÓˉĬóÓÏį°ˉÓĳˉĻ°ČĻ°ˉÉēĳ°ʙˉĮŀÓ-
Ï°ˉÈóÓČˉÓąˉċ°Čéēʘ

�ÓČéēˉą°ˉŗŀÉ°ʙˉʠČēʟʙˉą°ˉŗŀÉ°ˉąÓˉÉēÉóČēˉ
ŗ°ˉ ąÓˉ įÓŔŀÓąÉēˉ ÉēČˉ ċ°ČĻÓĮŀóĻ°ʙˉ ÉēČˉ
ÉÓÈēąą°ʙˉ ŗˉ ʠĬ°į°ˉĮŀéˉ Ĭ°Čʟʙˉ ĬēįĮŀÓˉÓąˉ
Ĭ°ČˉČēˉĳŀÿÓĻ°ˉÈ°įįóé°ˉČóˉÏÓĳ°ŗŀČēʘ
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�ēċ°ċēĳˉ°éŅóĻ°ˉÏÓˉÉŀ°ąĮŀóÓįˉïóÓįÈ°ʙˉ
ĳÓ°ˉÏÓˉïēÿ°ˉÏÓˉČ°į°Čÿ°ʙˉÏÓˉïóÓįÈ°ˉąŀóĳ°ˉ
ēˉ°éŀ°ˉÏÓˉÉ°ČÓą°ˉÉēČˉÏŀąÉÓˉēˉÉēČˉ°ŞŁ-
É°įʙˉŗˉÓĳ°ˉÓĳˉČŀÓĳĻį°ˉÉēċóÏ°ˉÏÓˉċ°Ē°-
na, café también con las tortillas, con 
ą°ĳˉÓċĬ°Č°Ï°ĳˉŗˉÉēČˉąēĳˉĬįóĳĻóĒēĳʘ

$ąˉ°ąċŀÓįŞēʙˉÓąˉèįéÿēąʙˉÓąˉéŀ°ČÏŀąʙˉèįé-
ÿēąˉ ĳÓÉēʙˉ èįéÿēąˉ įēÿēʙˉ èįéÿēąˉ ČÓéįēʘˉ ʳʜʴ
�Č°ˉ Éēą°ÏóĻ°ˉ ÏÓˉ Éŀ°ąĮŀóÓįˉ èįŀĻóÉ°ʙˉ ēˉ
ŔÓįÏÓʙˉÉēČˉ°ŔÓČóĻ°ˉÉēČˉąÓÉïÓʙˉ°ĳõˉÏÓĳ-
ĬŀÔĳˉĬ°ĳ°įʘˉ�ēċēˉÏóÉÓˉ Óąˉ ÏóÉïēʚˉ ˁ$ąˉ
įóÉēˉ°ÿŀĳĻ°ˉÉēČˉąēˉĮŀÓˉąÓˉéŀĳĻ°ʙˉÓąˉĬē-
ÈįÓˉÉēČˉ°éŀ°ˉÿŀĳĻ°˂ʘ

z°į°ˉÓąˉČ°ÉóċóÓČĻēˉĳÓˉï°ÉÓˉÓąˉĬēąąēʙˉÓąˉ
ÉŀŗˉÓČĻÓįēʙˉ ą°ĳˉĬ°Ĭ°ĳˉ°Ĭ°įĻÓʙˉÓąˉ°įįēŞˉ
aparte, en una batea de madera, una 
lavacara, allí le ponemos todo, el pollo 
ÓČĻÓįēʙˉÓąˉÉŀŗˉÓČĻÓįēʙˉŗ ą̄°ĳˉĬ°Ĭ°ĳˉÓČĻÓ-
į°ĳʙˉÓąˉ°įįēŞˉ°Ĭ°įĻÓˉ°ĳõʙ ą̄°ˉĬēċ°ˉÏÓˉÉïó-
Éï°ʙˉÓĳˉċÓÏó°ČēˉĬ°į°ˉ ąēĳˉÉēċĬ°ÏįÓĳʙˉ
°ˉąēĳˉÏÓċ±ĳˉóČŔóĻ°ÏēĳˉÓĳˉ°ˉŀČˉĬēĮŀóĻēʙˉ
Ĭ°į°ˉąēĳˉÉēċĬ°ÏįÓĳˉĳÓˉĳ°É°ˉ°Ĭ°įĻÓʘ

$Čˉ ą°ˉÉ°ĳ°ˉÉēÉóČ°Čˉą°ĳˉċŀÿÓįÓĳʘˉ�ˉŔÓ-
ÉÓĳˉĳÓéŁČˉÉēċēˉąÓˉï°ŗ°ˉŀĳĻÓÏˉÉįó°Ïēˉ
ēˉÓÏŀÉ°Ïēˉ°ˉĳŀˉïóÿēˉÓČˉĳŀˉïēé°įʘˉzēįˉ
ÓÿÓċĬąēʙˉÓČˉċóˉÉ°ĳ°ˉŗēˉÉēÉóČēˉą°ˉċ°-
ŗēįõ°ˉÏÓˉ ą°ĳˉŔÓÉÓĳʘˉ�ŀ°ČÏēˉČēˉĮŀóÓįēˉ
ÉēÉóČ°įˉēˉ°ąéŀóÓČˉÏóÉÓʚˉˁZ°ċóʙˉ ąÓˉŔēŗˉ
°ˉï°ÉÓįˉŗēˉą°ˉÉēċóÏ°˂ʙˉÓČĻēČÉÓĳˉÉēÉó-
Č°ċēĳˉÓČĻįÓˉĻēÏēĳʘˉ�ÓČéēˉĳóÓĻÓˉïóÿēĳʙˉ
ÏēĳˉċŀÿÓįÓĳˉŗˉÉóČÉēˉŔ°įēČÓĳʘˉTēĳˉŔ°-
įēČÓĳˉĻ°ċÈóÔČˉÉēÉóČ°Čʘˉ

¥ēˉĻÓČéēˉŀČˉïóÿēʙˉéąˉï°ÉÓˉÓąˉÏÓĳ°ŗŀČēʛˉ
ŗēʙˉÓąˉ°ąċŀÓįŞēʙˉēˉ°ąˉįÓŔÔĳʘˉ�ŀ°ČÏēˉŗēˉ
ČēˉÓĳĻēŗʙˉÔąˉĬįÓĬ°į°ʘ

�ŀ°ČÏēˉ ï°ŗˉ °ąéŀČ°ˉ óČ°ŀéŀį°ÉóĔČˉ ĳÓˉ
įÓŁČÓČˉċ±ĳˉ è°ċóąó°ĳˉ °ˉ ÉēċÓįˉ ÿŀČĻ°ĳʘˉ
zēįˉÓÿÓċĬąēʙˉÉŀ°ČÏēˉĬŀĳóÓįēČˉÓąˉ°Ïē-
ĮŀõČˉÓČ ą̄°ˉÉ°ąąÓˉÉēÉóČ°įēČˉŀČˉÉï°ČÉïēʙˉ
ŗˉ ŀČ°ˉ èįóĻ°Ï°ˉ ÉēċŀČóĻ°įó°ʘˉ �ŀ°ČÏēˉ
ï°ŗˉ ŢÓĳĻ°ˉ ÏÓˉ °ąéēˉ ēˉ ÏÓˉ °ąéŀóÓČʙˉċ±ĳˉ
sabe ser en el Dõ°ˉ ÏÓˉ ą°ˉZ°ÏįÓʙˉ ï°ŗˉ
ŀČ°ˉ ŢÓĳĻ°ˉ ÉēċŀČóĻ°įó°ʘˉ aĻįēˉ Éï°ČÉÓˉ
es el MunicipioʙˉĮŀÓˉĬēČÓˉÉēċóÏ°ˉĬ°į°ˉ
ÓąˉèÓĳĻÓÿēˉÏÓˉą°ĳˉċ°ÏįÓĳˉʯįÓĳĬēČÏÓˉēĻį°ˉ
persona), no pone el Municipio en pro-
ÏŀÉĻēĳˉĳóČēˉÓČˉ°ŗŀÏ°ˉÓÉēČĔċóÉ°ʙˉĬēį-
ĮŀÓˉÉŀ°ČÏēˉĳÓˉï°ÉÓˉÓąˉ ía de la Madre 
ĳÓˉ ï°ÉÓˉ ŀČˉ È°óąÓˉ ÓČˉ ÓĳĬÓÉó°ąˉ Ĭ°į°ˉ ą°ĳˉ
ċ°ċ±ĳˉÓČĻįÓˉą°ˉÉēċŀČóÏ°Ïʘˉ$ČĻēČÉÓĳˉ
ï°ŗˉ ĬįÓċóēĳʙˉ ÉēČÉŀįĳēĳʙˉ Čēĳˉ ï°ÉÓČˉ
ÉēČÉŀįĳ°įˉĬēįˉÓÿÓċĬąēˉ°ˉą°ĳˉÏēĳˉŗˉČēĳˉ
Ï°ČˉĬįÓċóēĳˉĬēįˉĬ°įĻóÉóĬ°įʘˉT°ˉÉēą°Èē-
į°ÉóĔČˉ ÏÓąˉZŀČóÉóĬóēˉ Óĳˉ ÓÉēČĔċóÉ°ˉ ŗˉ
ą°ĳˉēįé°ČóŞ°Ïēį°ĳˉĳ°ąÓČˉ°ˉÉēċĬį°įˉÉē-
ĳ°ĳʙˉĬēįˉÓÿÓċĬąēʙˉĮŀÓˉČēĳˉĬŀÓÏ°ČˉĳÓį-
Ŕóįˉ°ˉČēĳēĻį°ĳˉÉēċēˉċ°ċ±ĳˉÓČˉą°ˉÉ°ĳ°ʘˉ
$ąˉēĻįēˉ°ĒēˉĻ°ċÈóÔČˉÏóÓįēČˉįÓèįóéÓįóēʙˉ
ĳēąēˉ ą°ˉ ÉïóÉï°ˉ ÏÓˉ °įįēŞˉ Čēĳˉ ÏóÓįēČʙˉ
ĮŀÓˉÓĳˉĻõĬóÉ°ˉÏÓˉĻēÏēˉÓąˉŔ°ąąÓʙˉĬÓįēˉÏÓˉ
ÉēċÓįˉÏóÓįēČˉĳ±ČÏŀÉïÓʘ

�ÓČÓċēĳˉŀČ°ˉÈÓÈóÏ°ˉĮŀÓˉÓĳˉÈóÓČˉĬįē-
èŀČÏ°ʙˉ ą°ˉˁÉ°Éï°ĳ°˂ʙˉĮŀÓˉĳÓˉÏóÉÓˉĮŀÓˉ
Óĳˉą°ˉĮŀÓˉČēĳˉÏ°ˉÓąˉˁ°éŀ°ÏēˉÏÓˉÏŀąÉÓˉ
ÉēČˉ ąóċĔČ˂ʙˉĮŀÓˉï°ĳĻ°ˉ°ïēį°ˉĳÓˉĬįÓ-
Ĭ°į°ʙˉ°ŗÓįˉĬįÓĬ°į°ċēĳʘˉ$ĳˉŀČ°ˉÈÓÈóÏ°ˉ
ÓČÔįéóÉ°ˉĮŀÓˉŀĻóąóŞ°ċēĳˉĬ°į°ˉąēĳˉÏÓ-
ĬēįĻóĳĻ°ĳˉ°ČĻÓĳˉÏÓˉĮŀÓˉï°é°ČˉÏÓĬēįĻÓʙˉ
ēˉÏÓĳĬŀÔĳˉÏÓąˉÏÓĬēįĻÓʘˉ�°ċÈóÔČˉĬ°į°ˉ
ąēĳˉ°éįóÉŀąĻēįÓĳˉĮŀÓˉÓĳĻ±ČˉÓČˉą°ˉÉï°-
éį°ˉĳÓˉąÓĳˉąąÓŔ°ˉÓĳēʘˉ¥ēˉĳóÓċĬįÓˉąÓˉŔÓēˉ
°ˉċóˉĬ°Ĭ±ˉĮŀÓˉÉēéÓˉŀČˉĬÓÏ°ŞēˉÏÓˉÏŀą-
ÉÓˉŗˉÓĳēˉąÓĳˉÏ°ˉÓČÓįéõ°ʘˉ



126

�ĳõʙˉą°ˉèēįċ°ˉÏÓˉ°ąóċÓČĻ°įĳÓˉĳÓˉċ°ČĻóÓ-
ČÓˉÓČˉą°ĳˉŞēČ°ĳˉįŀį°ąÓĳˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉÓˉ
CċÈ°Èŀį°ʘˉ�ˉĬÓĳ°įˉÏÓ ą̄°ĳˉÏóŢÉŀąĻ°ÏÓĳˉĬ°į°ˉ
ĬÓĳÉ°įʙˉ įÓÉēąÓÉĻ°įʙˉ É°Ş°įˉ ŗˉ ÉŀąĻóŔ°įʙˉ ą°ĳˉ
ċŀÿÓįÓĳˉąēéį°Čˉċ°ČĻÓČÓįˉą°ĳˉĻį°ÏóÉóēČÓĳˉ
ŗˉŀČ°ˉÉēÉóČ°ˉąąÓČ°ˉÏÓˉóÏÓČĻóÏ°Ïʘˉ�ŀ°ČÏēˉ
ąąÓé°ČˉąēĳˉïóÿēĳˉŗˉąēĳˉČóÓĻēĳʙˉą°ˉÉēÉóČ°ˉè°-
ċóąó°įˉ ŗˉ ÉēċŀČóĻ°įó°ˉ ŔŀÓąŔÓˉ °ˉ ĻÓČÓįˉ Óąˉ
°įēċ°ˉĬ°įĻóÉŀą°įˉÏÓˉą°ˉąÓĒ°ʘˉTēĳˉĳ°ÈēįÓĳʙˉ
rodeados de narraciones, bailes, décimas, 
ċ°įóċÈ°ʙˉ ÈēċÈ°ˉ ŗˉ ĳŀÓĒēĳʙˉ ąąÓŔ°Čˉ °ˉ ą°ĳˉ
ĬÓįĳēČ°ĳˉ°ˉ ĻóÓċĬēĳˉÓČˉ ąēĳˉĮŀÓˉĳÓˉĬēÏõ°ˉ
vivir de manera armónica con su entor-
no, con el arrullo del río, el cantar de las 
°ŔÓĳʙˉ ą°ˉÈįóĳ°ˉċ°įóČ°ˉĮŀÓˉ°ÉēċĬ°Ē°ˉŀČ°ˉ
ÏÓˉą°ĳˉ°ÉĻóŔóÏ°ÏÓĳˉĮŀÓˉċ±ĳˉįÓĬįÓĳÓČĻ°ˉ°ąˉ
ĬŀÓÈąēˉ°èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēʙˉĳŀˉ°ąóċÓČĻ°ÉóĔČʘˉ
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CAPÍTULO 6

Diego F. Cisneros-Heredia
�ČóŔÓįĳóÏ°Ïˉ �°Čˉ 8į°ČÉóĳÉēˉ ÏÓˉ |ŀóĻēˉ ��8|ʙˉ �ēąÓéóēˉ ÏÓˉ �óÓČÉó°ĳˉ �óēąĔéóÉ°ĳˉ ŗˉ
�ċÈóÓČĻ°ąÓĳʙˉ�a�C��ʙˉCČĳĻóĻŀĻēˉÏÓˉ�óēÏóŔÓįĳóÏ°Ïˉ�įēĬóÉ°ąˉó�Ca�}az
�ēįįÓēˉÓąÓÉĻįĔČóÉēʚˉÏÉóĳČÓįēĳ̑ŀĳèĮʘÓÏŀʘÓÉ

David A. Chacón 
�ČóŔÓįĳóÏ°Ïˉ�°Čˉ8į°ČÉóĳÉēˉÏÓˉ|ŀóĻēˉ��8|ʙˉ�ēąÓéóēˉÏÓˉ?ēĳĬóĻ°ąóÏ°Ïʙˉ�įĻÓˉ�ŀąóČ°įóēˉ
ŗˉ�ŀįóĳċēʙˉ�?��
�ēįįÓēˉÓąÓÉĻįĔČóÉēʚˉÏ°ŔóÏʺɿʺÉï°ÉēČ̑ïēĻċ°óąʘÉēċ

Valeria Recalde
8ŀČÏ°ÉóĔČˉ����
�ēįįÓēˉÓąÓÉĻįĔČóÉēʚˉ°Č°Ŕ°ąÓįÓÉ°ąÏÓɾɼɼɼ̑éċ°óąʘÉēċ

Cómo citar:
�óĳČÓįēĳʵ?ÓįÓÏó°ʙˉ ʘˉ8ʘʙˉ�ï°ÉĔČʙˉ ʘˉ�ʘˉŗˉ}ÓÉ°ąÏÓʙˉ¢ʘˉʯɾɼɾɾʰʘˉ�ąóċÓČĻēĳˉĮŀÓˉÏ°ČˉŔóÏ°ʘˉ
$Čˉ�°Ĭó°ˉZÓįóČēʙˉ$ʘˉŗˉ¢°ąÏóŔóÓĳēʙˉOʘˉ�ʘˉʯ$ÏĳʘʰʘˉBiodiversidad, cocina e identidad de los 
pueblos afroecuatorianosˉʯĬĬʘˉɽɿɿʵɽʂɽʰʘˉ��8|ˉz}$��ˉŗˉ8ŀČÏ°ÉóĔČˉ����ʘ
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T°ˉĳÓċóąą°ˉÓĳˉÓąˉĬįóċÓįˉÓĳą°ÈĔČˉÏÓˉą°ˉÉ°ÏÓČ°ˉĬįēÏŀÉĻóŔ°ʛˉŗˉ°ˉĬ°įĻóį
ÏÓ ą̄°ˉÉ°Ĭ°ÉóÏ°ÏˉĮŀÓ Ļ̄ÓČé°ˉŀČˉĬ°õĳʙˉŀČ°ˉÉēċŀČóÏ°ÏˉÉ°ċĬÓĳóČ°ˉēˉŀČˉ°éįóÉŀąĻēįˉ

ÏÓˉÉēČĻįēą°įˉĳŀĳˉĳÓċóąą°ĳʙˉĻÓČÏį±ˉĳēÈÓį°Čõ°ˉ°ąóċÓČĻ°įó°ʘˉ

— Bravo, 2014
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Tēĳˉ°ąóċÓČĻēĳˉŔ°Čˉċ±ĳˉ°ąą±ˉÏÓąˉ°ÉĻēˉÏÓˉ
ÉēċÓįˉŗˉĳēČˉċ±ĳˉĮŀÓˉĬįēÏŀÉĻēĳˉÏÓˉÉēČ-
ĳŀċēʘˉ�°Ï°ˉ °ąóċÓČĻēˉĮŀÓˉ ÉēČĳŀċóċēĳˉ
ÓČÉóÓįį°ˉ ŀČ°ˉ ÏóŔÓįĳóÏ°Ïˉ ÏÓˉ ïóĳĻēįó°ĳʙˉ
cosmovisiones, valores, realidades, pro-
ÉÓĳēĳˉŗˉŀĳēĳʙˉĮŀÓˉĳÓˉÉēċĬįÓČÏÓČˉċÓÿēįˉ
desde las perspectivas del patrimonio 
ŔóŔēʙˉ ÏóČ±ċóÉēˉ ŗˉ ÏóŔÓįĳēʘˉ $ĳĻÓˉ ĳÓˉ ÏÓÈÓˉ
pensar simult±neamente en el tiempo, en 
ąēĳˉ ĻÓįįóĻēįóēĳˉ ŗˉ ÓČˉ ą°ĳˉ ÏóċÓČĳóēČÓĳˉ ĳē-
Éó°ąÓĳˉÓČˉą°ĳˉÉŀ°ąÓĳˉï°ˉÓŔēąŀÉóēČ°ÏēʘˉTēĳˉ
alimentos cumplen roles fundamentales 
ÓČˉą°ĳˉÏóČ±ċóÉ°ĳˉĳēÉó°ąÓĳˉÏÓˉĳ°ąŀÏʙˉÉŀąĻŀ-
į°ʙˉÓĳĬóįóĻŀ°ąóÏ°ÏˉŗˉĬēąõĻóÉ°ĳˉÏÓˉĻēÏ°ĳˉą°ĳˉ
ÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉÏÓˉĳÓįÓĳˉŔóŔēĳʙˉ óČÉąŀŗÓČÏēˉ
°ˉąēĳˉïŀċ°Čēĳʘ

�ąˉ ï°Èą°įˉ ÏÓˉ ą°ĳˉ é°ĳĻįēČēċõ°ĳˉ °èįē-
ÓÉŀ°Ļēįó°Č°ĳʙˉ ą°ˉ ÉēċĬąÓÿóÏ°Ïˉ ÏÓˉ ÓĳĻēĳˉ
ÉēČÉÓĬĻēĳˉ ĳÓˉ ċ°ŖóċóŞ°ʙˉ ÏÓĳÏóÈŀÿ°ČÏēˉ
ŗˉ įēċĬóÓČÏēˉ ąēĳˉ Ĭ°į°Ïóéċ°ĳˉ é°ĳĻįē-
ČĔċóÉēĳˉ ˁċēÏÓįČēĳˉ ēÉÉóÏÓČĻ°ąÓĳ˂ʘˉ T°ˉ
ÉēÉóČ°ˉ°èįēÓÉŀ°Ļēįó°Č°ˉĳÓˉï°ˉįÓóČŔÓČĻ°-
do constantemente desde sus orígenes 
°èįóÉ°Čēĳʙˉŗˉ°ˉąēˉą°įéēˉÏÓˉąēĳˉĬįēÉÓĳēĳˉŗˉ
ŔóŔÓČÉó°ĳˉÏÓˉÓĳÉą°ŔóĻŀÏʙˉąóÈÓįĻ°ÏˉŗˉċÓĳ-
ĻóŞ°ÿÓˉ ÓČˉ�ċÔįóÉ°ʘˉ T°ˉ ÉēÉóČ°ˉ °èįēÓÉŀ°-
Ļēįó°Č°ʙˉĬįóČÉóĬ°ąċÓČĻÓʙˉĳÓˉÓŖĬÓįóċÓČĻ°ˉ
ÓČˉ ą°ˉŔóÏ°ˉÏó°įó°ˉŗˉĳÓˉĻį°Čĳèēįċ°ˉÓČˉŀČˉ
territorio simbólico, donde entran en si-
ČÓįéó°ˉą°ˉÏóŔÓįĳóÏ°ÏˉÈóēąĔéóÉ°ˉŗˉÉŀąĻŀį°ąˉ
ÏÓˉą°ĳˉÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉŗˉÏÓąˉ
�ïēĻ°ʘˉ$ČˉÓĳĻ°ʙˉąēĳˉ°ąóċÓČĻēĳˉĳÓˉŔŀÓąŔÓČˉ
Ĭ°ąĬ°ÈąÓĳˉŗˉĳÓˉÉēċĬ°įĻÓČʛˉą°ˉÉēċóÏ°ˉŗˉą°ˉ

ċŁĳóÉ°ˉĳÓˉèŀĳóēČ°Čʙˉŗˉąēĳˉĳ°ÈÓįÓĳˉ°ČÉÓĳ-
Ļį°ąÓĳˉ ŗˉ Ļį°ÏóÉóēČ°ąÓĳˉ ĳÓˉ ĳóČÉįÓĻóŞ°Čʙˉ ĳÓˉ
ÿŀČĻ°ČʙˉĳÓˉĳÓĬ°į°ČʙˉĳÓˉ°įċēČóŞ°ČˉŗˉĳÓˉįÓ-
ÉįÓ°ČˉÉēČˉÓąˉ°Ŕ°ČÉÓˉóČÏĔċóĻēˉÏÓˉą°ˉŔóÏ°ʘ

$ČˉÓĳĻ°ĳˉóČĻÓį°ÉÉóēČÓĳˉŗˉĻÓįįóĻēįóēĳˉĻ°Čˉ
diversos, los alimentos dan vida a las co-
ċŀČóÏ°ÏÓĳˉŗʙˉ°ˉĳŀˉŔÓŞʙˉ ą°ĳˉÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉ
ÏóČ°ċóŞ°Čˉ °ˉ ąēĳˉ °ąóċÓČĻēĳʘˉ $ąˉ ĬįēĬĔĳóĻēˉ
de este capítulo es navegar esa diversidad 
ÏÓˉ°ąóċÓČĻēĳʙˉ°ĳÓČĻ°ČÏēˉŀČˉÉ°Ļ±ąēéēˉÏÓˉ
ą°ˉéį°ČˉįóĮŀÓŞ°ˉĮŀÓˉï°ˉÓŔēąŀÉóēČ°Ïēˉ°ąįÓ-
dedor de las gastronomías de las comu-
nidades afroecuatorianas de Esmeraldas 
ŗˉÏÓąˉ Ŕ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʙˉ ŗˉĬįÓĳÓČĻ°ČÏēˉŀČˉ
Ïó±ąēéēˉ ĮŀÓˉ ÓŔóÏÓČÉó°ˉ ą°ˉ ÏóČ±ċóÉ°ˉ ŗˉ ĳó-
ČÓįéó°ˉÏÓˉą°ˉÉēċóÏ°ˉÉēČˉą°ˉĳ°ąŀÏˉŗˉÉēČˉą°ˉ
ÉŀąĻŀį°ʙˉĬŀÓĳˉĳóČˉ°ąóċÓČĻēĳˉČēˉï°ŗˉŔóÏ°ʘ

}ÓţÓŖóēČÓĳˉĳēÈįÓˉĻÓįįóĻēįóēĳˉ
y herencias: los alimentos, 
los cambios territoriales, el 
bienestar, la cosmovisión y la 
modernidad

T°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉ°èįēˉ°Ēēį°ČˉĳŀˉÿŀŔÓČĻŀÏˉŗˉ
ČóĒÓŞʙˉĬŀÓĳˉ°ĳÓéŀį°ČˉĮŀÓˉÓŖóĳĻõ°ˉċŀÉï°ˉ
ċ°ŗēįˉŔ°įóÓÏ°ÏˉÏÓˉ°ąóċÓČĻēĳˉŗˉĳēÈįÓĳ°-
lía el espíritu de convivencia en comuni-
Ï°Ïʘˉ$ČˉĳŀˉČóĒÓŞˉÿŀé°È°ČˉąóÈįÓċÓČĻÓˉÓČˉ
ÓąˉĬ°ĻóēˉÏÓˉą°ˉÉ°ĳ°ˉŗˉÓČˉÓĳĬ°ÉóēĳˉÉēċŀ-
Č°ąÓĳʘˉ $ąą°ĳˉ óÈ°Čˉ °ˉ ĬÓĳÉ°įˉ °ąˉ įõēˉ ŗˉ Ļ°ċ-
ÈóÔČˉ°ˉÈ°Ē°įĳÓˉĬēįˉĳŀˉÉŀÓČĻ°ʙˉ°ÏÓċ±ĳˉÏÓˉ

ALIMENTOS QUE DAN VIDA
Diego F. Cisneros-Heredia, David A. Chacón y Valeria Recalde
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participar en la cocina mientras apren-
Ïõ°Čʙˉ ĬįóČÉóĬ°ąċÓČĻÓˉ ÏÓˉ ĳŀĳˉ °ÈŀÓą°ĳʘˉ
T°ĳˉ è°ċóąó°ĳˉÉŀóÏ°È°Čˉ°ˉ ąēĳˉČóĒēĳˉÏÓˉ ą°ˉ
comunidad como si fueran sus propios 
ïóÿēĳˉ ŗˉ Éŀ°ČÏēˉ °ąéŀóÓČˉ ĳÓˉ ÓČÉēČĻį°È°ˉ
fuera de territorio, los vecinos se encar-
é°È°ČˉÏÓˉÉŀóÏ°įˉŗˉċ°ČĻÓČÓįˉĻ°ČĻēˉïŀÓį-
ĻēĳʙˉÉēċēˉ°Čóċ°ąÓĳˉÏÓˉą°ĳˉè°ċóąó°ĳʘˉ

Los integrantes de la comunidad se 
°ŗŀÏ°È°Čˉ ÓČĻįÓˉ ĳõʘˉ �ÏÓċ±ĳˉ ÏÓˉ įÓ°ąóŞ°įˉ
mingas para las obras comunales, se rea-
ąóŞ°È°Čˉˁ Èį°Şēĳ˂ʙ Ó̄Č ą̄ēĳ É̄ŀ°ąÓĳ ą̄°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉ
óÈ°Čˉ°ˉą°ˉÉ°ĳ°ˉÏÓˉą°ˉŔÓÉóČ°ˉ°ˉï°ÉÓįˉą°ˉąóċ-
ĬóÓŞ°ˉÏÓ ą̄°ˉÉ°ĳ°ˉĬ°į°ˉÏÓĳĬŀÔĳˉįÓÉóÈóįˉ°Ĭē-
ŗēˉÏÓČĻįēˉÏÓˉąóċĬóÓŞ°ˉÏÓˉĳŀˉĬįēĬó°ˉÉ°ĳ°ʘˉ
CČÔĳˉZēį°ąÓĳˉT°ĳĻį°ʙˉĬįóċÓį°ˉĬ°ąÓČĮŀÓį°ˉ
ÏÓąˉZēŔóċóÓČĻēˉÏÓˉZŀÿÓįÓĳˉ[Óéį°ĳˉÏÓˉą°ˉ
8įēČĻÓį°ˉ[ēįĻÓˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳ ʯ̄ZēċŀČÓʰʙˉ
ÉēċÓČĻ°ˉĮŀÓˉĬ°į°ˉÓąą°ĳˉˁÓąˉĻÓįįóĻēįóēˉÓĳˉ
ÏēČÏÓˉÓĳĻ±ˉą°ˉÉēċóÏ°ʙˉÏēČÏÓˉÓĳĻ±ˉÓąˉÈēĳ-
ĮŀÓʙˉÓąˉįõēʙˉÓąˉċ°įʙˉĬēįˉÓĳēˉï°ŗˉĮŀÓˉÏÓèÓČ-
ÏÓįˉÓąˉ ĻÓįįóĻēįóēʙˉĬēįĮŀÓˉÏÓèÓČÏÓċēĳˉ ą°ˉ
vida, la familia» (comunicación personal 
ÏÓąˉɽɾˉÏÓˉċ°įŞēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘ

Tēĳˉ°ąóċÓČĻēĳˉŗˉą°ˉÉēÉóČ°ˉĳēČˉÓĳĬ°Éóēĳˉ
ÏÓˉ ïÓįÓČÉó°ˉ ÉŀąĻŀį°ąʙˉ ÏēČÏÓˉ Óąˉ įÓĳĬÓĻēˉ
°ˉ ą°ˉ ŔóÏ°ˉŗˉÓąˉÈóÓČÓĳĻ°įˉÏÓˉ ąēĳˉċ°ŗēįÓĳˉ
ĳēČˉ °ĳĬÓÉĻēĳˉ èŀČÏ°ċÓČĻ°ąÓĳʘˉ T°ˉ é°ĳ-
tronomía es la transformación de los 
įÓé°ąēĳˉ ĮŀÓˉ ēèįÓÉÓˉ Óąˉ ĻÓįįóĻēįóēʙˉ ÏēČÏÓˉ
ą°ˉ°ąóċÓČĻ°ÉóĔČˉĳÓˉÉēČŔóÓįĻÓˉÓČˉĳ°ąŀÏˉŗˉ
ÉŀąĻŀį°ʘˉT°ˉÉēÉóČ°ˉÓĳˉŀČˉÓĳĬ°ÉóēˉÉÓČĻį°ąˉ
donde los productos del territorio se 
Ļį°Čĳèēįċ°Čˉ ÓČˉ ĳ°ąŀÏˉ ŗˉ ŔóÏ°ʙˉ ŗˉ ÏēČÏÓˉ
se transmiten conocimientos de gene-
į°ÉóĔČˉ ÓČˉ éÓČÓį°ÉóĔČʘˉ T°ĳˉ Ĭą°ČĻ°ĳˉ ÏÓąˉ
ċēČĻÓˉċÓÏóÉóČ°ąÓĳˉŗˉ°įēċ±ĻóÉ°ĳˉĳÓˉ èŀ-
ĳóēČ°Č É̄ēČ ą̄ēĳ °̄ąóċÓČĻēĳʘ z̄ą°ČĻ°ĳ É̄ēċē ą̄°ˉ
ċ°ČŞ°Čóąą°ʙˉÓąˉĬ°óÉēˉŗ ą̄°ˉïóÓįÈ°ˉċēį°ˉĳēČˉ

ċÓÏóÉóČ°ąÓĳˉĮŀÓˉĳÓˉÉŀąĻóŔ°ČˉÓČ ą̄°ˉïŀÓįĻ°ʙˉ
ŗˉ±įÈēąÓĳˉèįŀĻ°ąÓĳˉÉēċēˉÓąˉéŀ°ŗ°ÈēˉŗˉÓąˉ
ąóċĔČˉēèįÓÉÓČˉĳŀˉÉēįĻÓŞ°ˉē ą̄°ĳˉïēÿ°ĳˉĬ°į°ˉ
óČèŀĳóēČÓĳʘˉ �Čēˉ ÏÓˉ ąēĳˉ ÓÿÓċĬąēĳˉ ċ±ĳˉ
inspiradores de esta sinergia se observa 
en Esmeraldas, donde las familias man-
ĻóÓČÓČˉ ï°ĳĻ°ˉ ą°ˉ °ÉĻŀ°ąóÏ°Ïˉ ĳŀĳˉ ïŀÓįĻēĳˉ
°ÔįÓēĳˉąą°ċ°ÏēĳˉˁÓį°ĳ», en los cuales se 
ĬŀÓÏÓČˉÓČÉēČĻį°įˉˁ ċēČĻÓĳˉ°įēċ±ĻóÉēĳ˂ˉ
ÏÓˉŀĳēˉċÓÏóÉóČ°ąˉŗˉ°ąóċÓČĻóÉóēʘ

�óČˉÓċÈ°įéēʙˉ°ąéŀČ°ĳˉÏÓˉÓĳĻ°ĳˉĬį±ÉĻó-
É°ĳˉĮŀÓ è̄ŀĳóēČ°Č ą̄°ĳˉĬįēĬóÓÏ°ÏÓĳˉ°ąóċÓČ-
ĻóÉó°ĳˉŗˉċÓÏóÉóČ°ąÓĳˉÏÓˉąēĳˉ°ąóċÓČĻēĳˉï°Čˉ
óÏēˉÏÓĳ°Ĭ°įÓÉóÓČÏēʙˉŗˉÉēČˉÓąą°ĳˉÓąˉÉŀąĻó-
ŔēˉēˉįÓÉēąÓÉÉóĔČˉÏÓˉą°ĳˉĬą°ČĻ°ĳʘˉ�ąéŀČēĳˉ
°ąŀÏÓČˉÓĳĻ°ˉÏÓĳ°Ĭ°įóÉóĔČˉ°ˉąēĳˉ°ąóĒēĳˉŗˉ°ˉ
ą°ĳˉ ċÓÏóÉóČ°ĳˉ ÉēċÓįÉó°ąÓĳʙˉ ĬēįĮŀÓˉ ĳēČˉ
è±ÉóąÓĳˉÏÓˉĬįÓĬ°į°įʙˉÉēČĳÓįŔ°įˉŗˉ°ÏĮŀó-
įóįʘˉ$ČˉĻēÏēˉÉ°ĳēʙˉÓĳˉÏÓˉÉēċŁČˉ°ÉŀÓįÏēˉ
en las comunidades afroecuatorianas 
ĮŀÓˉ Óąˉ ĳ°Èēįˉ ŗˉ ąēĳˉ ÓèÓÉĻēĳˉċÓÏóÉóČ°ąÓĳˉ
de los productos tradicionales son ini-
éŀ°ą°ÈąÓĳʛˉ Ĭēįˉ Óĳēˉ ĬįēċŀÓŔÓČˉ Óąˉ ÉēČ-
sumo de los elementos naturales entre 
ą°ĳˉ ČŀÓŔ°ĳˉ éÓČÓį°ÉóēČÓĳʘˉ 9į°Éó°ĳˉ °ˉ ą°ˉ
ŀČóÏ°Ïˉ ÉēċŀČóĻ°įó°ˉ ŗˉ °ˉ ą°ˉ éÓČÓįēĳóÏ°Ïˉ
ĮŀÓˉĳÓˉÓŔóÏÓČÉó°ˉÓČˉąēĳˉóČĻÓįÉ°ċÈóēĳˉÏÓˉ
Ĭą°ČĻ°ĳʙˉĳÓˉï°Čˉąēéį°Ïēˉċ°ČĻÓČÓįˉŔóŔ°ĳˉ
ÓĳĻ°ĳˉĬį±ÉĻóÉ°ĳˉŗˉą°ĳˉÓĳĬÓÉóÓĳˉ°ĳēÉó°Ï°ĳˉ
ï°ĳĻ°ˉÓąˉĬįÓĳÓČĻÓʘ

�Čˉ ĻÓċ°ˉ ÉēČĳĻ°ČĻÓˉ ÓČˉ ąēĳˉ Ïó±ąēéēĳˉ
ÉēČˉą°ĳˉÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉ°èįēÓĳċÓį°ąÏÓĒ°ĳˉ
Óĳˉ ą°ˉ °ÈŀČÏ°ČÉó°ˉ ÏÓˉ ÉēċóÏ°ˉ ĮŀÓˉ ï°Èõ°ˉ
ÓČˉą°ˉ°ČĻóéŅÓÏ°Ïʘˉ�Óˉą°ˉċÓČÉóēČ°ˉÉēċēˉ
uno de los factores principales por los 
cuales sus antepasados se asentaron 
ÓČˉÓĳĻēĳˉĻÓįįóĻēįóēĳʘˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉąą°ċ°-
Ï°ˉ ą°ˉˁzįēŔóČÉó°ˉ¢ÓįÏÓ˂ʙˉÓĳˉ įÓÉēČēÉóÏ°ˉ
ĬēįˉĳŀˉŔÓéÓĻ°ÉóĔČʙˉĮŀÓˉï°ˉąąÓŔ°Ïēˉ°ˉĮŀÓˉ
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ą°ˉ ÉēÉóČ°ˉ °èįēÓĳċÓį°ąÏÓĒ°ˉ ĳÓˉ É°į°ÉĻÓ-
rice por la gran variedad de legumbres, 
ïēįĻ°ąóŞ°ĳʙˉ ŔÓéÓĻ°ąÓĳʙˉ èįŀĻ°ĳʙˉ É°įČÓĳˉ ÏÓˉ
É°Ş°ˉ ŗˉ ċ°įóĳÉēĳʘˉ zēįˉ ą°ˉ ÏóŔÓįĳóÏ°Ïˉ ÏÓąˉ
ĻÓįįóĻēįóēˉÓĳċÓį°ąÏÓĒēʙˉÓŖóĳĻÓˉŀČ°ˉéį°Čˉ
ÏóèÓįÓČÉó°ˉÓČˉą°ĳˉĬą°ČĻ°ĳˉŗˉąēĳˉ°Čóċ°ąÓĳˉ
usados por las comunidades ubicadas 
ÓČˉÓąˉÈēįÏÓˉÉēĳĻÓįēˉŗˉ°ĮŀÓąą°ĳˉÏÓˉą°ˉŞēČ°ˉ
°ąĻ°ʙˉï°Éó°ˉą°ˉĳÓąŔ°ʘˉ

 Óˉċ°ČÓį°ˉéÓČÓį°ąʙˉÓĳˉČēĻ°ÈąÓˉĮŀÓˉąēĳˉ
ĬÓĳÉ°Ïēĳʙˉ ċ°įóĳÉēĳˉ ēˉ ą°ˉ É°įČÓˉ ÏÓˉ É°Ş°ˉ
conformaban parte de la dieta cotidiana, 
ÏÓÈóÏēˉ°ˉą°ˉÉÓįÉ°Čõ°ˉÏÓˉąēĳˉÈēĳĮŀÓĳˉēˉÏÓąˉ
ċ°įʛˉċóÓČĻį°ĳˉĮŀÓˉÓąˉŔÓįÏÓʙˉ ą°ˉŗŀÉ°ˉŗˉÓąˉ
É°ċēĻÓˉÓį°Čˉąēĳˉ°ÉēċĬ°Ē°ČĻÓĳˉĬįóČÉóĬ°-
ąÓĳˉÏÓˉÓĳ°ĳˉĬįēĻÓõČ°ĳˉʯÓąˉ°įįēŞˉÓį°ˉŀČˉÓąÓ-
ċÓČĻēˉĮŀÓˉČēˉèēįċ°È°ˉĬ°įĻÓˉÏÓˉĳŀˉÏóÓĻ°ˉ
Ïó°įó°ʰʘˉT°ĳˉĬįēĻÓõČ°ĳˉ°Čóċ°ąÓĳˉĬįēŔÓČõ°Čˉ
ÏÓąˉĬŀąĬēʙˉĬÓÉÓĳˉÏÓˉįõēˉŗˉċ°įʙˉÉ°ċ°įēČÓĳˉ
ÏÓˉ įõēʙˉ ÉēČÉï°ĳʙˉ É°ČéįÓÿēĳʙˉ ŗˉ É°įČÓĳˉ ÏÓˉ
É°Ş° É̄ēċēŔ̄ÓČ°Ïēʙ é̄ŀ°Ļŀĳ°ʙ Ļ̄°Ļ°Èį°ʙ Ó̄ČĻįÓˉ
ēĻįēĳˉ°Čóċ°ąÓĳˉĮŀÓˉÉ°Ş°È°ČˉŗˉĬÓĳÉ°È°Čʘˉ

$ąÓċÓČĻēĳˉ Éēċēˉ Óąˉ ÉēÉēʙˉ ˁċēČĻÓĳˉ °įē-
ċ±ĻóÉēĳ˂ʙˉŞ°Ĭ°ąąēʙˉŗŀÉ°ʙˉČ°į°Čÿ°ʙˉÉ°É°ēˉŗˉ
ą°ˉÉïēČĻ°ˉÓį°ČˉóČÏóĳĬÓČĳ°ÈąÓĳˉÏÓČĻįēˉÏÓˉ
ĳŀĳˉÉŀąĻóŔēĳʘˉˁ[ēˉï°Èõ°ˉĮŀõċóÉēĳʙˉČóˉŔÓ-
ČÓČēĳˉÓČˉąēĳˉįõēĳʘˉ�ČĻÓĳˉÓį°ˉĳēąēˉÉŀÓČĻēĳʙˉ
ČēĳˉĳÓČĻ±È°ċēĳˉ°ˉÏó°ąēé°įˉÉēċóÓČÏēˉŀČ°ˉ
ÈŀÓČ°ˉÈ°ą°ˉÏÓˉĬą±Ļ°Čē˂ˉʯ�°ąąÓįˉÏÓˉ�ēÉóČ°ʙˉ
�°ČˉTēįÓČŞēʙˉɽɽˉÏÓˉċ°įŞēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘ

�óČˉÓċÈ°įéēʙˉą°ˉé°ĳĻįēČēċõ°ˉÓĳĻ±ˉċŀ-
tando e incluso disolviéndose por los 
óČţŀÿēĳˉÏÓˉą°ˉċēÏÓįČóÏ°Ïˉŗˉą°ˉéąēÈ°ąóŞ°-
ÉóĔČʘˉTēĳˉċēÏÓąēĳˉÏÓˉĬįēÏŀÉÉóĔČˉ°éįõÉē-
ą°ˉ ĳēČˉįÓţÓÿēˉÏÓąˉĬįēèŀČÏēˉ°ĬÓéēˉÓČĻįÓˉ
ą°ˉ é°ĳĻįēČēċõ°ˉ ŗˉ Óąˉ ĻÓįįóĻēįóēʘˉ  ŀį°ČĻÓˉ
ąēĳˉ Ïó±ąēéēĳˉ ÓČˉ Ŕ°įó°ĳˉ ÉēċŀČóÏ°ÏÓĳʙˉ ĳÓˉ
mencionó un cambio determinante en 
la salud de las personas, como resultado 
de introducir el modelo de producción 
°éįõÉēą°ˉċēÏÓįČēʙˉ ĮŀÓˉ óċĬąóÉ°ˉ ÉŀąĻóŔēĳˉ
ċēČēÉŀąĻŀį°ąÓĳˉ ŗˉ Óąˉ ŀĳēˉ óČĻÓČĳóŔēˉ ÏÓˉ
ĬÓĳĻóÉóÏ°ĳʘˉ$ąˉ°Ŕ°ČÉÓˉÏÓ ą̄°ĳˉĬ°ąċóÉŀąĻēį°ĳˉ
ï°ˉÏÓĳĬą°Ş°ÏēˉċŀÉïēĳˉÏÓˉąēĳˉĻÓįįóĻēįóēĳˉ
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ÏÓˉ è°ċóąó°ĳˉ °èįēÓĳċÓį°ąÏÓĒ°ĳʙˉ ŗˉ ąēĳˉ
°éįēĻĔŖóÉēĳˉ°èÓÉĻ°Čˉ°ˉą°ˉċ°ŗēįõ°ˉÏÓˉą°ĳˉ
è°ċóąó°ĳˉ °èįēÉïēĻÓĒ°ĳʙˉ ĮŀóÓČÓĳˉ ÉēČĳŀ-
ċÓČˉŀČ°ˉĬēįÉóĔČˉĳóéČóŢÉ°ĻóŔ°ˉÏÓˉąēˉĮŀÓˉ
ĬįēÏŀÉÓČʘˉ �ēÈįÓˉ ÓĳĻēʙˉ Z°įõ°ˉ ¢óąą°ʙˉ ÏÓąˉ
éįŀĬēˉèēÉ°ąˉ�ï°ąéŀ°ŗ°ÉŀʙˉÉŀÓČĻ°ʚ

�ČĻÓĳˉ ĳÓˉċ°ČĻÓČõ°Čˉ ŗˉ ŔóŔõ°ČˉċŀÉïēĳˉ
°Ēēĳˉ ĬēįĮŀÓˉ Éēċõ°Čˉ ĳ°Č°ċÓČĻÓʘˉ T°ˉ
ÉēċóÏ°ˉÓį°ˉĳóČˉĮŀõċóÉēĳʙˉïēŗˉÓĳˉċŀŗˉ
èŀċóé°Ïēˉ ŗˉ Čēˉ Éēċõ°Čˉ Éï°Ļ°įį°ˉ ĮŀÓˉ
°ïēį°ˉ ï°ŗʘˉ T°ĳˉ ĬÓįĳēČ°ĳˉ ÏÓˉ °ČĻÓĳˉ ĳÓˉ
°ąóċÓČĻ°È°Čˉ ÏÓˉ É°ċēĻÓʙˉ ÏÓˉ ŗŀÉ°ʙˉ ÏÓąˉ
èįÔÿēąʙˉ Čēˉ ŀĻóąóŞ°È°Čˉ °ąóĒēĳʘˉ �ČĻÓĳˉ Čēˉ
èŀċóé°È°Čˉ ŗˉ ĻÓČõ°Čˉ ïÓÉĻ±įÓ°ĳˉ ÏÓˉ Ļē-
ċ°ĻÓĳʘˉ �ïēį°ˉ èŀċóé°Čˉ Ĭēįˉ ą°ĳˉ ÓČèÓį-
ċÓÏ°ÏÓĳˉ ʯÓĳĻ±ˉÉēČĻ°ċóČ°Ï°ˉ ą°ˉ ĻóÓįį°ʰʘˉ
�óˉŀĳĻÓÏˉČēˉèŀċóé°ʙ ą̄°ˉĬą°ČĻ°ˉČēˉĬįēÏŀ-
ÉÓʘˉT°ĳˉĳÓċóąą°ĳˉĳÓˉÉēċĬį°ČʘˉT°ˉĳÓċóąą°ˉ
ŗ°ˉČēˉĳÓˉéŀ°įÏ°ˉĬēįĮŀÓˉĳÓˉÏ°Ē°ˉį±Ĭó-
Ïēʘˉ�ˉŔÓÉÓĳˉĳÓˉéŀ°įÏ°ČʙˉĬÓįēˉÏÓĬÓČÏÓˉ
ÓČˉĮŀÔˉĻóÓċĬēˉąÓˉŔ°ˉ°ˉĳÓċÈį°įʘˉTēĳˉÏÓˉ
°ČĻÓĳˉ éŀ°įÏ°È°Čˉ °Ēēĳˉ ŗˉ °éŀ°ČĻ°È°Čˉ
ĳ°Č°ĳʙˉïēŗˉČēʘˉʯɽʄˉÏÓˉèÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰ

La degradación en la salud del terri-
torio repercute en la salud de los due-
ĒēĳˉÏÓˉ ą°ˉ ĻóÓįį°ʘˉTēĳˉċēÏÓąēĳˉ°éįõÉēą°ĳˉ
ċēČēÉŀąĻŀį°ąÓĳʙˉ ĬēÉēˉ ÏóŔÓįĳēĳˉ ŗˉ ÉēČˉ
agrotóŖóÉēĳˉéÓČÓį°Čˉą°ˉĬÔįÏóÏ°ˉÏÓˉą°ˉĳē-
ÈÓį°Čõ°ˉ°ąóċÓČĻ°įó°ʘˉ�ïēį°ˉ ą°ĳˉÉēċŀČó-
Ï°ÏÓĳˉÏÓĬÓČÏÓČˉÏÓˉ óČĳŀċēĳˉĮŀõċóÉēĳʙˉ
ÏÓˉ ĳÓċóąą°ĳˉ ÉēċĬį°Ï°ĳʙˉ ŗˉ ĳÓˉ ŔŀÓąÉ°Čˉ °ˉ
ą°ˉēèÓįĻ°ˉÏÓˉ°ąóċÓČĻēĳˉĬįēÉÓĳ°Ïēĳˉŗˉŀą-
Ļį°ĬįēÉÓĳ°ÏēĳʘˉTēĳˉ°ąóċÓČĻēĳˉŀąĻį°Ĭįē-
ÉÓĳ°Ïēĳˉ ŗˉ °ąóĒēĳˉ ĬįÓè°ÈįóÉ°Ïēĳˉ ĳÓˉ ï°Čˉ
éÓČÓį°ąóŞ°Ïēˉ ŗˉ ï°Čˉ ĳŀįéóÏēˉ Éēċēˉ ŀČˉ
è°ÉĻēįˉ ĮŀÓˉ ÏÓĻÓįóēį°ˉ ÏÓˉċ°ČÓį°ˉ °ÉÓąÓ-
į°Ï°ˉą°ˉĳ°ąŀÏˉÏÓˉą°ĳˉĬÓįĳēČ°ĳʘˉ$Čˉą°ˉ°É-
tualidad, las nuevas generaciones optan 
por sustitutos procesados de las plantas 

°įēċ±ĻóÉ°ĳˉ Éēċēˉ ąēĳˉ °ąóĒēĳʙˉ ÏÓÈóÏēˉ °ˉ
ĮŀÓˉ ÉēċĬį°įąēĳˉ įÓĳŀąĻ°ˉ ċ±ĳˉ è±Éóąˉ ĮŀÓˉ
ÉŀąĻóŔ°įąēĳʘˉ�ŀĳˉÏóÓĻ°ĳˉĳÓˉï°ČˉóČÉąóČ°Ïēˉ°ˉ
ąēĳˉ É°įÈēïóÏį°Ļēĳʙˉ Éŀŗ°ĳˉ Óą°Èēį°ÉóēČÓĳˉ
ĳēČˉċ±ĳˉ į±ĬóÏ°ĳˉ Éēċēˉ Óąˉ °įįēŞʛˉċóÓČ-
Ļį°ĳˉĮŀÓˉĬįÓĬ°į°ÉóēČÓĳˉÉēċēˉÓąˉċ°ĳ°Ļēʙˉ
Éï°ĬóąˉēˉÉïóÉï°ĳˉï°Č ó̄ÏēˉÏÓĳ°Ĭ°įÓÉóÓČÏēˉ
ÏÓÈóÏēˉ°ąˉą°įéēˉĬįēÉÓĳēˉÏÓˉÓą°Èēį°ÉóĔČʘ

�ÉĻóŔóÏ°ÏÓĳˉ ÓÉēČĔċóÉ°ĳˉ Éēċēˉ ą°ˉċó-
nería, la palmicultura, las camaroneras o 
ą°ĳˉċ°ÏÓįÓį°ĳˉï°ČˉÉ°ċÈó°Ïē ą̄°ĳˉÏóČ±ċó-
É°ĳˉĳēÉó°ąÓĳʙˉÉŀąĻŀį°ąÓĳˉŗˉé°ĳĻįēČĔċóÉ°ĳˉ
ÏÓˉ ąēĳˉ °èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēĳʙˉ ŗˉï°Čˉ óČţŀóÏēˉ
ÏóįÓÉĻ°ċÓČĻÓˉ ÓČˉ ą°ˉ ÈóēÏóŔÓįĳóÏ°Ïˉ ĮŀÓˉ
èēįċ°È°ˉ Ĭ°įĻÓˉ ÏÓˉ ą°ˉ ÏóÓĻ°ˉ Ïó°įó°ʘˉ ?ēŗˉ
en día, las comunidades afroecuatoria-
Č°ĳˉŔóŔÓČˉŀČ°ˉąŀÉï°ˉÉēČĳĻ°ČĻÓˉĬēįˉÉēČ-
ĳÓįŔ°įˉ ą°ĳˉ Ļį°ÏóÉóēČÓĳˉ ŗˉ ĳŀˉ Ĭ°ĻįóċēČóēˉ
°ąóċÓČĻ°įóēʘˉ $ĳˉ °Ïċóį°ÈąÓˉ ą°ˉ ąŀÉï°ˉ ĮŀÓˉ
mantienen por cuidar su biodiversidad 
°ąóċÓČĻóÉó°ˉŗˉČ°Ļŀį°ąʙˉŗ°ˉĮŀÓˉą°ˉĳ°ąŀÏˉČēˉ
ĳēąēˉĳÓˉÈ°ĳ°ˉÓČ ą̄ēĳˉ°ąóċÓČĻēĳˉĮŀÓˉÉēČĳŀ-
ċÓČˉÉ°Ï°ˉÏõ°ʙˉĳóČēˉÓČˉąēĳˉÓĳĬ°ÉóēĳˉĮŀÓˉ
ąēĳˉ įēÏÓ°Čʙˉ Éēċēˉ ÈēĳĮŀÓĳʙˉ ċ°Čéą°įÓĳʙˉ
įõēĳʙˉĬą°ŗ°ĳˉŗˉĳŀĳˉĬįēĬó°ĳˉÉēċŀČóÏ°ÏÓĳʘˉ
�ĳõˉąēˉċÓČÉóēČ°įēČˉąēĳˉĬ°įĻóÉóĬ°ČĻÓĳˉÓČˉ
ąēĳˉéįŀĬēĳˉèēÉ°ąÓĳʚ

�ïēį°ˉÉēČˉÓąˉĳóĳĻÓċ°ˉÏÓˉą°ĳˉĬ°ąċÓį°ĳˉ
Čēˉï°ŗˉČ°Ï°ʙˉĬēįĮŀÓˉÈēĻ°ČˉŔÓČÓČēˉŗˉ
ąēĳˉ°Čóċ°ąÓĳˉŗ°ˉČēˉï°ŗʘˉʯ9įŀĬēˉ8ēÉ°ąˉ
�°ĳ°ˉ zēÈįÓʙˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ [ēįĻÓʙˉ �°Čˉ
TēįÓČŞēʙˉɽɼˉÏÓˉċ°įŞēˉÏÓˉɾɼɾɼʰ

T°ĳˉċóČ°ĳˉï°ČˉÏ°Ē°ÏēˉÓąˉįõēˉÉēČˉÓĳēĳˉ
ĮŀõċóÉēĳʙ Č̄ēĳ Į̄ŀÓÏ° ĳ̄ēąē Ó̄ą į̄õē �̄ŀąŀċÈõˉ
ĬēįĮŀÓˉÓąˉz°ą°ÈõˉÓĳĻ±ˉÉēČĻ°ċóČ°Ïēʘˉr ʜʴˉ
T°ĳˉ Ĭ°ąċÓį°ĳˉ ï°Čˉ ÏÓĳĻįŀóÏēˉ ČŀÓĳĻįēĳˉ
±įÈēąÓĳʙˉ ą°ˉ ŔÓéÓĻ°ÉóĔČˉ ÓĳĻ±ˉ °èÓÉĻ°Ï°ˉ
ŗ°ˉ Čēˉ ÓŖóĳĻÓČˉ °Čóċ°ąÓĳˉ ÓČˉ Óąˉ ÈēĳĮŀÓʘˉ
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ʯ9įŀĬēˉ8ēÉ°ąˉÏÓˉą°ˉz°įįēĮŀó°ˉ}óÉ°ŀįĻÓʙˉ
$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ[ēįĻÓʙˉ�°ČˉTēįÓČŞēʙˉɽɼˉÏÓˉ
ċ°įŞēˉÏÓˉɾɼɾɼʰ

[ŀÓĳĻį°ˉ °ąóċÓČĻ°ÉóĔČˉ ÉēĻóÏó°Č°ˉ °Įŀõʙˉ
ÓČˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉ Óĳˉ Óąˉ °įįēŞʙˉ Óąˉ ŔÓį-
ÏÓˉŗˉ ą°ˉĬįÓĳ°ʛˉČēˉĳēċēĳˉÈŀÓČēĳˉĬ°į°ˉ
ÉēċÓįˉ ą°ĳˉ ÓČĳ°ą°Ï°ĳʙˉ ĮŀÓˉ ÓĳˉŀČˉĬįē-
ÈąÓċ°ˉċŀŗˉéį°ŔÓʘˉ ʯ9ēČŞ°ąēˉ9ŀŞċ±Čʙˉ
ċóÓċÈįēˉÏÓąˉ�ēČĳÓÿēˉÏÓˉ ą°ˉ�a�$ʙˉɽɾˉ
ÏÓˉċ°įŞēˉÏÓˉɾɼɾɼʰ

�ēČēÉóċóÓČĻēĳʙˉÓŖĬÓįóċÓČ-
tación intergeneracional y 
aprendizaje sobre los alimen-
tos al inicio de la vida

La gastronomía afroecuatoriana re-
presenta un ÓĳĬ°ÉóēˉÏÓˉÓŖĬÓįóċÓČĻ°ÉóĔČˉ
ŗˉ°ĬįÓČÏóŞ°ÿÓʙˉŔóČÉŀą°ÏēˉĬ°įĻóÉŀą°įċÓČĻÓˉ
°ˉ ąēĳˉ ĳ°ÈÓįÓĳˉ ŗˉ °ąˉ ÉŀóÏ°ÏēˉÏÓˉ ą°ĳˉċŀÿÓ-
įÓĳʛˉ ĮŀóÓČÓĳˉ Ïŀį°ČĻÓˉ éÓČÓį°ÉóēČÓĳˉ ï°Čˉ
transformado los productos propios del 
ĻÓįįóĻēįóēˉŗ ą̄° Ļ̄óÓįį°ˉÓČˉ°ąóċÓČĻēĳˉĮŀÓˉÏ°Čˉ
ŔóÏ°ʘˉ$ąˉÉŀóÏ°ÏēˉÏÓˉą°ˉĳ°ąŀÏˉĳÓˉĬį°ÉĻóÉ°ˉŗˉ
ĳÓˉ°ĬįÓČÏÓˉÏÓĳÏÓˉĮŀÓˉÓąˉÓċÈįóĔČˉÓĳĻ±ˉÓČˉ
ÓąˉŔóÓČĻįÓʘˉ[ēˉï°ŗˉŀČ°ˉÏóÓĻ°ˉÓĳĬÓÉó°ąˉÏŀ-
į°ČĻÓˉÓąˉÓċÈ°į°Şēˉŗˉ ą°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉÉēċÓČˉ
ąēˉĮŀÓˉĮŀóÓį°ČʙˉąēˉĮŀÓˉĳÓˉąÓĳˉ°ČĻēÿ°ˉˁ°ĳõˉÓąˉ
guagua no tiene ganas de salir antes de 
ïēį°˂ˉʯ}ēĳ°ˉz°ŔĔČʙˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʙˉɾɼˉÏÓˉ
èÓÈįÓįēˉÏÓˉ ɾɼɾɼʰʘˉ �óČˉ ÓċÈ°įéēʙˉ ą°ˉ óČèŀ-
ĳóĔČˉÏÓˉÉóÓįĻ°ĳˉĬą°ČĻ°ĳˉ°įēċ±ĻóÉ°ĳʙˉÉēċēˉ
ą°ˉįŀÏ°ˉŗˉą°ˉÉïóąÉ°ˉĳÓÉ°ʙˉ°ŗŀÏ°Čˉ°ˉˁ°Ĭŀ-
į°įˉÓąˉĬ°įĻē˂ʘˉT°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉ°èįēÉïēĻÓĒ°ĳˉ
ÉēČĳóÏÓį°Čˉ óċĬēįĻ°ČĻÓˉ ą°ˉ ą°ÉĻ°ČÉó°ʛˉĬēįˉ
lo tanto, la alimentación posparto de las 
ċ°ÏįÓĳˉ óČÉąŀŗÓˉ Éēą°Ï°ĳˉ ÉēČˉ ąÓÉïÓˉ ʯÏÓˉ
ŔÓįÏÓʙˉċ°õŞʙˉ Ş°Č°ïēįó°ʙˉ °ŔÓČ°ʙˉċ°óÉÓČ°ʙˉ
ÓĻÉÔĻÓį°ʰˉĬ°į°ˉĮŀÓˉˁĳ°ąé°ˉą°ˉąÓÉïÓ˂ʘ

ˁ�ēČˉ ÉįÓÓČÉó°ĳˉ ÏÓˉ ą°ĳˉ ċ°ŗēįÓĳˉ ĮŀÓˉ
Éŀ°ČÏēˉČēˉĻÓČõ°ČˉąÓÉïÓʙˉÉ°ąÓČĻ°È°ČˉÓąˉ
ċ°õŞˉŗˉąÓˉï°Éõ°ČˉÉ°įé°įˉÓČˉą°ˉÓĳĬ°ąÏ°ʘˉ
�ÓéŁČˉÓąą°ĳʙˉÓĳēˉ ąÓĳˉÏ°ˉÉ°ąēįˉŗˉ ąÓˉÉįõ°ˉ
ąÓÉïÓˉŗˉĻēċ°įˉÈ°ĳĻ°ČĻÓĳ ą̄õĮŀóÏēĳˉÉēċēˉ
ąÓÉïÓʙˉÓąˉ°éŀ°ˉČēˉÓĳˉąēˉċóĳċē˂ʘˉʯ�ŗąŔóˉ
�ï°ą±ʙˉ9įŀĬēˉ8ēÉ°ąˉ�ï°ąéŀ°ŗ°ÉŀʙˉɽʄˉÏÓˉ
èÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰ

T°ˉ ˁÏóÓĻ°˂ˉ ĬēĳĬ°įĻēˉ Ïŀį°ˉ Éŀ°įÓČĻ°ˉ ŗˉ
tres días, durante los cuales la familia de 
ą°ˉċŀÿÓįˉĬ°įóÏ°ˉÉŀóÏ°ˉÏÓˉÓąą°ˉŗˉÏÓąˉÈÓÈÔʘˉ
Tēĳˉ ĬįóċÓįēĳˉ ēÉïēˉ Ïõ°ĳʙˉ °ąˉ ąÓŔ°ČĻ°įĳÓʙˉ
Ļēċ°Čˉ ŀČ°ˉ óČèŀĳóĔČˉ ÏÓˉ ïēÿ°ˉ ÏÓˉ Č°į°Čÿ°ˉ
ŗˉŀČˉÈóŞÉēÉïēʛˉÉ°ąÏēˉÏÓˉĬēąąēˉÉēČˉŗŀÉ°ʙˉ
Éŀą°ČĻįēˉŗˉÉÓÈēąą°ˉ°ąˉÏÓĳ°ŗŀČēʛˉ°įįēŞˉÉēČˉ
Ĭēąąēˉ ŗˉ Ĭą±Ļ°Čēˉ èįóĻēʙˉ ĳÓéŀóÏēˉ Ĭēįˉ ŀČ°ˉ
Éēą°Ï°ˉÉēČˉ ąÓÉïÓˉ°ąˉċÓÏóēÏõ°ʛˉ É°ąÏēˉÏÓˉ
ĬēąąēˉÉēċēˉċÓįóÓČÏ°ʙˉŗˉŀČ°ˉóČèŀĳóĔČˉ°Č-
ĻÓĳˉÏÓˉÏēįċóįʘˉTŀÓéēʙˉÓċĬóÓŞ° ą̄°ˉ°ąóċÓČ-
Ļ°ÉóĔČˉÉēČˉÈ°ĳÓˉ°ąˉÈēįįÓéēʙˉÓąˉĳ°ČÉēÉïēˉ
ēˉÓąˉÉ°ąÏēˉÏÓˉÉ°įČÓʘˉ$ĳĻ°ĳˉĻį°ÏóÉóēČÓĳˉŗˉ
ÉēČēÉóċóÓČĻēĳˉï°Čˉ ĳóÏēˉ °ÏēĬĻ°ÏēĳˉĬēįˉ
ą°ĳˉ ċŀÿÓįÓĳˉ ÏÓˉ ÏóĳĻóČĻ°ĳˉ éÓČÓį°ÉóēČÓĳˉ
ÉēČˉÈ°ĳÓˉ°ˉ ą°ĳˉÓŖĬÓįóÓČÉó°ĳˉÏÓˉĳŀĳˉċ°-
ÏįÓĳˉŗˉ°ÈŀÓą°ĳʘ

�ēċÓČˉċŀÉï°ĳˉ ŔÓÉÓĳˉ °ąˉ Ïõ°ˉ ĬēįĮŀÓˉ
Óĳēˉ ï°Éõ°Čˉ ČŀÓĳĻįēĳˉ °ČÉÓĳĻįēĳˉ ŗ°ˉ
ĮŀÓˉÉŀ°ČÏēˉŀČ°ˉĬ°įÓʙˉą°ˉÏÓÈóąóÏ°ÏˉÓĳˉ
éį°ČÏÓˉ ĬēįĮŀÓˉ ĳÓˉ ÈēĻ°ˉ È°ĳĻ°ČĻÓˉ ąÓ-
ÉïÓʘˉ�ēČˉ°ąóċÓČĻēĳˉĬ°į°ˉįÓèēįŞ°įˉŗˉą°ˉ
ÏóÓĻ°ˉÈą°ČÏ°ˉŗˉĬ°į°ˉįÓÉŀĬÓį°įˉèŀÓįŞ°ĳˉ
ÏÓąˉĬ°įĻēˉŗˉĮŀÓˉÓąˉĬēĳĻĬ°įĻēˉČēˉąÓˉÉēÿ°ˉ
ċ°ąʘˉ $Čˉ ą°ˉċ°ą°ˉ °ąóċÓČĻ°ÉóĔČˉ ÓĳĻ±ˉ ą°ˉ
ÓČèÓįċÓÏ°ÏˉÏÓˉ ą°ˉċŀÿÓįˉÏÓĳĬŀÔĳˉÏÓąˉ
Ĭ°įĻēʘˉ$ČĻēČÉÓĳˉąēĳˉ°ČĻóéŀēĳˉŔóČóÓįēČˉ
ÏÓĳÉŀÈįóÓČÏēˉÏÓˉĮŀÔˉċ°ČÓį°ˉ ĻóÓČÓČˉ
ĮŀÓˉÉŀóÏ°įĳÓˉą°ĳˉċŀÿÓįÓĳʘˉʯZ°įõ°ˉ¢óąą°ʙˉ
9įŀĬēˉ 8ēÉ°ąˉ �ï°ąéŀ°ŗ°Éŀʙˉ ɽʄˉ ÏÓˉ èÓ-
ÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰ
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�Č°ˉ ÉŀóÏ°Ïēĳ°ˉ °ąóċÓČĻ°ÉóĔČˉ Óĳˉ Éą°-
ŔÓˉ ÓČˉ ą°ˉ ĳ°ąŀÏˉ ÏÓąˉ ÈÓÈÔʘˉ �Č°ˉ Ļį°ÏóÉóĔČˉ
°ČĻóéŀ°ˉÏÓˉą°ĳˉċ°ÏįÓĳˉŗˉą°ĳˉ°ÈŀÓą°ĳˉÓį°ˉ
curar el estómago del bebé con aceites 
ŗˉïóÓįÈ°ĳˉ°ČĻÓĳˉÏÓˉĮŀÓˉÓċĬÓŞ°į°ˉ°ˉÉēČ-
ĳŀċóįˉ °ąóċÓČĻēĳˉ ĳĔąóÏēĳʘˉ Tēĳˉ Ĭ°ÏįÓĳˉ ēˉ
las madres les dan a los bebés aceites 
ÏÓˉ°ąċÓČÏį°ʙˉÉ°ĳĻēįʙˉąÓÉïÓˉÏÓˉċ°éČÓĳóēʙˉ
aceite de ricino, o manteca (cebo de res 
ēˉÉï°ČÉïēʰˉēˉĻįóĬ°ˉċóĳïĮŀóʘˉ�ÓˉċÓŞÉą°Čˉ
ąēĳˉ°ÉÓóĻÓĳˉÉēČˉïóÓįÈ°ĳˉÉēċēˉą°ˉċ°ČŞ°-
Čóąą°ˉēˉÓąˉĬ°óÉēˉŗˉïóÓįÈ°ĳˉċÓŞÉą°Ï°ĳˉÉēČˉ
ą° ą̄ÓÉïÓˉċ°ĻÓįČ°ʘˉ$ĳĻēĳˉ°ÉÓóĻÓĳˉŗˉïóÓįÈ°ĳˉ
èŀČÉóēČ°ČˉÉēċēˉĬŀįé°ĳˉĮŀÓˉĳÓˉąÓĳˉÏ°ˉ°ˉ
ąēĳˉÈÓÈÔĳˉÏÓĳĬŀÔĳˉÏÓąˉÈ°Ēēʘˉ

ZÓˉï°Éõ°ČˉÉï°ČÉ°įˉÓąˉĬ°óÉēʙˉąÓˉĬēČõ°Čˉ
ŀČˉĻį°ĬóĻēˉŗˉ°ïõˉąÓˉÓŖĬįóċõ°ˉą°ˉąÓÉïÓʙˉąÓˉ
ï°Éõ°ˉÉïŀĬ°įˉÓĳēʙˉ ą°ˉïóÓįÈ°ˉÉēČˉą°ˉąÓ-
ÉïÓˉÓČˉŀČˉ Ļį°ĬóĻēʘˉ$ąˉĬ°óÉēˉÓĳˉ ą°ˉĬįó-
ċÓį°ˉïóÓįÈ°ˉĮŀÓˉĳÓˉąÓĳˉÏ°ˉĬ°į°ˉĮŀÓˉČēˉ
ĳÓˉċ°ČÉïÓˉ ą°ˉĬóÓąʙˉ Óĳēˉ ąÓĳˉ ąóċĬó°ˉŗˉ ąÓˉ
°ÈįÓ ą̄°ˉċÓČĻÓˉÏÓÉõ°Čʘˉ�Ó ą̄ÓĳˉÏ° ʯ̄°ÉÓóĻÓĳˉ
ēˉïóÓįÈ°ĳʰˉÉ°Ï°ˉŔÓŞˉĮŀÓˉĳÓˉąÓĳˉÈ°Ē°ʘˉ$ĳˉ
ą°ˉÉēĳĻŀċÈįÓˉÏÓˉą°ĳˉċ°ŗēįÓĳʙˉʠĬēįˉĮŀÔˉ
ĳÓį±ˉ ÏÓĳĬŀÔĳˉ ÏÓąˉ È°Ēēʟˉ ¥ˉ °ĳõˉ ĬēÏõ°Čˉ

ēįóČ°įˉċÓÿēįˉą°ĳˉÉįó°Ļŀį°ĳˉŗˉČēˉĳÓˉÓČ-
èÓįċ°È°Čʘ ʯ̄�ï°ŔÓą°ˉ�ï°ą±ʙˉ9įŀĬēˉ8ēÉ°ąˉ
�ï°ąéŀ°ŗ°ÉŀʙˉɽʄˉÏÓˉèÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰ

z°į°ˉ ĮŀÓˉ ą°ˉ ÏóÓĻ°ˉ ĬēĳĬ°įĻēˉ ĳÓ°ˉ °ÏÓ-
Éŀ°Ï°ˉĬ°į°ˉą°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉŗˉĳŀĳˉÈÓÈÔĳʙˉï°ŗˉ
Ŕ°įóēĳˉĬįēÏŀÉĻēĳˉĮŀÓˉČēˉÏÓÈÓČˉÉēċÓįʙˉ
Éēċēˉ èįŀĻ°ĳˉ ÉõĻįóÉ°ĳʙˉ ċ°Čéēʙˉ Ĭą±Ļ°Čēʙˉ
ĬóĒ°ʙˉĻ°ċĬēÉēˉÓąˉèįÔÿēąʘˉT°ĳˉċ°ÏįÓĳˉ°Ţį-
ċ°ČˉĮŀÓˉÉŀ°ČÏēˉą°ˉċŀÿÓįˉČēˉï°ÉÓˉÏóÓĻ°ˉ
ąēĳˉÈÓÈÔĳ ĳ̄ÓˉÓČèÓįċ°ČˉÉēČˉċ±ĳ è̄°ÉóąóÏ°Ïʙˉ
ąÓĳˉÏ°ˉÏó°įįÓ°ˉŗˉŔĔċóĻēˉèįÓÉŀÓČĻÓċÓČĻÓʘˉ
$ąą°ĳˉį°ĻóŢÉ°ČˉĮŀÓˉą°ˉÓŖĬÓįóÓČÉó°ˉÉÓČĻÓ-
naria de varias generaciones es prueba 
ÏÓˉ ĳŀĳˉ ÉēČēÉóċóÓČĻēĳʘˉ �óČˉ ÓċÈ°įéēʙˉ
ĳÓĒ°ą°ČˉĮŀÓˉïēŗˉÓČˉÏõ°ˉ ĳÓˉÓČèįÓČĻ°Čˉ°ˉ
ciertas contradicciones, al encontrarse 
ÉēČˉą°ˉċÓÏóÉóČ°ˉċēÏÓįČ°ˉŗˉą°ˉ°ŀĳÓČÉó°ˉ
de la medicina intercultural en las ins-
ĻóĻŀÉóēČÓĳˉÓĳĻ°Ļ°ąÓĳˉĮŀÓˉ°ĻóÓČÏÓČˉ°ˉĳŀĳˉ
ĻÓįįóĻēįóēĳʘ

�ïēį°ˉÓČˉÓĳĻÓˉĻóÓċĬēˉŗ°ˉČēˉÓĳˉ°ĳõʙˉŗ°ˉ
cogieron otras costumbres, según la 
É°ĳ°ˉÏēČÏÓˉŔóŔ°ʘˉ?°ĳĻ°ˉ°ïēį°ˉĳóˉ°ąéŀ-
Č°ĳˉĬÓįĳēČ°ĳˉï°ÉÓČˉÓĳĻ°ˉÏóÓĻ°ʙˉēĻį°ĳˉ
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Čēʘˉ TēˉĮŀÓˉŀČēˉ ĳÓˉ ÉēċÓˉ ąÓˉ °èÓÉĻ°ˉ °ąˉ
ČóĒēʘˉ [ēˉ ĻóÓČÓˉ ĮŀÓˉ ÉēċÓįˉ ÉēċóÏ°ĳˉ
èŀÓįĻÓĳˉ Éēċēˉ èįÔÿēąʘˉ ʞO°ċ±ĳʝˉ zēįĮŀÓˉ
Óĳˉ ÉēċóÏ°ˉ ĬÓĳ°Ï°ˉ ŗˉ ĳŀˉ ÓĳĻĔċ°éēˉ
ÓĳĻ±ˉ ÏÓąóÉ°Ïēʘˉ Tēĳˉ é°ĳÓĳʙˉ °ˉ ĳŀˉ ČóĒēˉ
ąÓˉŔ°ˉ°ˉÏ°įˉÏēąēįˉÏÓˉÈ°įįóé°ʘˉzÓįēˉÓČˉ
ÓąˉïēĳĬóĻ°ąˉ ąÓˉÏ°ČˉèįÔÿēąʘˉzēįĮŀÓˉÏÓĳ-
pués de la comida le dan la pastilla, 
le dan los medicamentos, ellos no 
ĳ°ÈÓČʘˉ�ŀ°ČÏēˉŗēˉèŀóˉ°ˉĬ°įóįˉŀČˉïóÿēʙˉ
ċÓˉÏóÓįēČˉ ąÓČĻÓÿ°ĳˉÓČˉÓąˉïēĳĬóĻ°ąʘˉ¥ēˉ
ÏóÿÓʙˉÉēċēˉĳēąēˉą°ˉĳēĬ°ʙˉČēˉÉēċēˉċ±ĳʘˉ
�Č°ˉĳÓĒēį°ˉĳÓˉÉēċóĔˉą°ĳˉ ąÓČĻÓÿ°ĳˉĻē-
ÏóĻ°ĳʙˉ °ˉ ēĻįēˉ į°ĻóĻēˉ ŔēċóĻĔˉ ĻēÏēʘˉ TÓˉ
Ï°ČˉÏÓˉÉēċÓįˉąēˉĮŀÓˉĳÓ°ˉÓČˉÓąˉïēĳĬó-
Ļ°ąʘˉ[ŀÓĳĻį°ĳˉċ°ċ±ĳˉĳÓˉÉįó°įēČˉÉēČˉąēˉ
ĮŀÓˉ°ˉÓąą°ĳˉ ąÓĳˉÉįó°įēČˉ ą°ĳˉċ°ċ±ĳˉÏÓˉ
Óąą°ĳʙˉÓĳ°ĳˉċóĳċ°ĳˉĻį°ÏóÉóēČÓĳˉï°Éõ°Čˉ
ÉēČˉą°ĳˉïóÿ°ĳʘˉʯZ°įõ°ˉ¢óąą°ʙˉ9įŀĬēˉ8ēÉ°ąˉ
�ï°ąéŀ°ŗ°ÉŀʙˉɽʄˉÏÓˉèÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰ

ZóˉÉŀĒ°Ï°ˉČēˉïóŞēˉÏóÓĻ°ʙˉÉēċõ°ˉÉŀ°ą-
ĮŀóÓįˉÉēĳ°ˉŗ ą̄ÓˉÏ°È°ˉÏÓˉċ°ċ°įʙ ą̄°ˉéŀ°-
éŀ°ˉĳÓˉÓČèÓįċĔˉŗˉĬ°ĳĔˉÓČˉÓąˉïēĳĬóĻ°ąʘˉ
?°ĳĻ°ˉ°ïēį°ˉ ĻóÓČÓˉ°ąÓįéó°ĳʘˉz°ĳĔˉċ°ąˉ
por la mala alimentación de la madre 
Ïŀį°ČĻÓˉą°ˉÏóÓĻ°ʘˉʯZ°įõ°ˉ�ï°ą±ʙˉ9įŀĬēˉ
8ēÉ°ąˉ�ï°ąéŀ°ŗ°Éŀʙˉ ɽʄˉ ÏÓˉ èÓÈįÓįēˉÏÓˉ
ɾɼɾɼʰ

T°ĳˉ ċ°ÏįÓĳˉ ŗˉ °ÈŀÓą°ĳˉ įÓÉēċóÓČÏ°Čˉ
no comer ciertos productos durante la 
ċÓČĳĻįŀ°ÉóĔČˉĬ°į°ˉÓŔóĻ°įˉ ą°ĳˉïÓċēįį°-
éó°ĳʙˉÉēċēˉÉïēÉïēʙˉŞ°ċÈēʙˉċ°Čõʙˉċ°Č-
éēʙˉ Éïóįóċēŗ°ʙˉ ċēį°ʙˉ °éŀ°É°ĻÓʙˉ Ĭą±Ļ°-
Čēʙˉ èįŀĻ°ĳˉÉõĻįóÉ°ĳˉÓČˉéÓČÓį°ąʘˉ�°ċÈóÔČˉ
Ĭ°į°ˉÓŔóĻ°įˉÉĔąóÉēĳˉèŀÓįĻÓĳˉŗˉÏēąēįÓĳˉÏÓˉ
ÓĳĻĔċ°éēʘ

Catálogo de alimentos y 
otra biodiversidad que da 
vida a las comunidades 
afroecuatorianas

Las comunidades afroecuatorianas de 
$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉŗˉÏÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ˉÉēČĳŀ-
ċÓČˉŗˉŀĳ°ČˉŀČ°ˉ éį°ČˉÈóēÏóŔÓįĳóÏ°ÏˉÏÓˉ
ĬįēÏŀÉĻēĳʘ $̄ą ĳ̄óéŀóÓČĻÓ É̄°Ļ±ąēéē Ĭ̄įÓĻÓČ-
de mostrar las múltiples dimensiones 
ÏÓˉÓĳĻēĳˉ°ąóċÓČĻēĳˉŗˉĬįēÏŀÉĻēĳˉĮŀÓˉÏ°Čˉ
ŔóÏ°ʘˉ  °Ï°ˉ ą°ˉ éį°Čˉ ÏóŔÓįĳóÏ°Ïˉ ÏÓˉ Ĭą°Č-
Ļ°ĳˉ ċÓÏóÉóČ°ąÓĳʙˉ ïÓċēĳˉ óČÉąŀóÏēˉ ĳēąēˉ
°ĮŀÓąą°ĳˉ ĮŀÓˉ ÓĳĻ±Čˉ ÏóįÓÉĻ°ċÓČĻÓˉ įÓą°-
ÉóēČ°Ï°ĳˉÉēČˉąēĳˉ°ąóċÓČĻēĳˉŗˉÓąˉÉŀóÏ°Ïēˉ
ÏÓąˉ ĳóĳĻÓċ°ˉÏóéÓĳĻóŔēʘˉ$ČˉÉ°Ï°ˉ ĳÓÉÉóĔČʙˉ
los productos se encuentran ordenados 
alfabéticamente por el primer nombre 
ÉēċŁČʘˉ zįÓĳÓČĻ°ċēĳˉ °ąéŀČēĳˉÏ°Ļēĳˉ Óĳ-
ĬÓÉõŢÉēĳˉĬ°į°ˉąēĳˉĬįēÏŀÉĻēĳˉÉŀŗēĳˉŀĳēĳˉ
fueron destacados en las comunidades 
°èįēÓÉŀ°Ļēįó°Č°ĳʘˉ�óČˉÓċÈ°įéēʙˉ°ĮŀÓąąēĳˉ
ĮŀÓˉĳÓˉŀĻóąóŞ°ČˉÓČˉŀČ°ˉ°ċĬąó°ˉŔ°įóÓÏ°Ïˉ
ÏÓˉĬįÓĬ°į°ÉóēČÓĳˉŗˉÏÓˉċ°ČÓį°ˉéÓČÔįóÉ°ˉ
ĳÓˉċÓČÉóēČ°Čˉ ĳēąēˉ Ĭēįˉ ĳŀĳˉ ČēċÈįÓĳˉ ŗˉ
ŀĳēĳʘˉ °Ï°ĳˉą°ĳˉóċĬēįĻ°ČĻÓĳˉŗˉĳóéČóŢÉ°-
ĻóŔ°ĳˉ įÓą°ÉóēČÓĳˉÓČĻįÓˉ ąēĳˉĬŀÓÈąēĳˉÉï°-
Éïóˉŗˉ°èįēÓĳċÓį°ąÏÓĒēʙˉ°ąéŀČ°ĳˉĬą°ČĻ°ĳˉ
ĮŀÓˉ Čēˉ ĻóÓČÓČˉ ČēċÈįÓˉ ÓČˉ ÓĳĬ°Ēēąˉ ĳÓˉ
įÓĬēįĻ°ČˉÉēČˉÓąˉČēċÈįÓˉÓČˉÉï°ˀĬ°ą°°ʙˉą°ˉ
ąÓČéŀ°ˉÏÓąˉĬŀÓÈąēˉ�ï°Éïóʘ

El conocimiento de las comunidades, 
ĮŀÓˉÉēċĬ°įĻóÓįēČˉĳēÈįÓˉĳŀĳˉĬįēÏŀÉĻēĳˉ
durante entrevistas, se encuentra reco-
nocida a través de la cita del nombre de 
É°Ï°ˉ ÉēċŀČóÏ°Ïˉ ÓČĻįÓˉ ÉēįÉïÓĻÓĳˉ ēˉ ĳÓˉ
ċÓČÉóēČ°ˉÉēċēˉĬ°įĻÓˉ°ÏóÉóēČ°ąˉÏÓąˉĻÓŖ-
Ļēʘˉ�ÏóÉóēČ°ąċÓČĻÓʙˉįÓŔóĳ°ċēĳˉÓĳĻŀÏóēĳˉ
sobre etnobiología en las comunidades 
°èįēÓÉŀ°Ļēįó°Č°ĳˉ ÏÓˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ ŗˉ ÏÓąˉ
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Ŕ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ˉĬ°į°ˉÉēČÏÓČĳ°įˉÓČˉÓĳĻÓˉ
É°Ļ±ąēéēˉ ą°ˉ ċ°ŗēįˉ É°ČĻóÏ°Ïˉ ÏÓˉ óČèēį-
ċ°ÉóĔČˉĳēÈįÓˉą°ˉéį°ČˉÈóēÏóŔÓįĳóÏ°ÏˉĮŀÓˉ
ŀĻóąóŞ°ČˉąēĳˉĬŀÓÈąēĳˉ°èįēÓÉŀ°Ļēįó°ČēĳˉÓČˉ
ĻēįČēˉ°ˉĳŀĳˉ°ąóċÓČĻēĳʘˉ

�ēČˉČŁċÓįēĳˉÓČˉĳŀĬÓįõČÏóÉÓĳˉĳÓˉÉóĻ°Čˉ
los estudios revisados, entre los cuales 
destacamos el libro Nuevas contribu-
ciones al conocimiento de la provincia de 
Esmeraldas, publicado por el ilustre bo-
Ļ±ČóÉēˉ ÓÉŀ°Ļēįó°Čēˉ Zóĳ°Óąˉ �ÉēĳĻ°ˉ �ēąõĳˉ
ÓČˉɽʅʀʀʙˉŗˉ ą°ˉEnciclopedia de las plantas 
útiles del Ecuador, editada por Lucía de la 
�ēįįÓˉŗˉÉēą°Èēį°ÏēįÓĳˉÓČˉɾɼɼʄʛˉÏēČÏÓˉĳÓˉ
óČÉąŀŗÓįēČˉąēĳˉÏ°ĻēĳˉÏÓˉą°ĳˉóČŔÓĳĻóé°Éóē-
ČÓĳˉÏÓˉ8ąēįˉZ°įõ°ˉ¢°ąŔÓįÏÓˉĳēÈįÓˉPlantas 
útiles del litoral ecuatorianoˉŗˉÏÓˉ�°įąēĳˉ
�ÓįĔČˉ ĳēÈįÓˉ ą°ˉ ÓĻČēÈēĻ±ČóÉ°ˉÏÓˉ ą°ĳˉ Éē-
ċŀČóÏ°ÏÓĳˉ°èįēÓÉŀ°Ļēįó°Č°ĳˉÏÓˉzą°ŗ°ˉÏÓˉ
aįēʙˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉŗˉÏÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʘ

Alimentos vegetales 
esenciales de la comida 
afroecuatoriana

Arroz
Oryza sativaʙˉè°ċóąó°ˉzē°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
�ÓˉÉēČĳŀċÓˉÓąˉéį°ČēˉÏÓˉ°įįēŞˉŗˉÓĳˉŀČēˉ
ÏÓ ą̄ēĳˉÉÓįÓ°ąÓĳˉÉēČˉċ°ŗēįˉĬįÓĳÓČÉó°ˉÓČ ą̄°ˉ
ÉēÉóČ°ˉ °èįēÓÉŀ°Ļēįó°Č°ˉċēÏÓįČ°ʛˉ èēįċ°ˉ
Ĭ°įĻÓˉÓĳÓČÉó°ąˉÏÓˉąēĳˉĳÓÉēĳˉŗˉÏÓˉ°ąéŀČ°ĳˉ
ĳēĬ°ĳʘˉ$ĳˉÓąˉĳÓéŀČÏēˉÉÓįÓ°ąˉÉēČˉą°ˉċ°ŗēįˉ
ĬįēÏŀÉÉóĔČˉÏÓˉĻēÏēˉÓąˉĬą°ČÓĻ°ˉʯ8�aʰʘˉ

Camote, bime, papa bime
Ipomoea batatasʙˉè°ċóąó°ˉ�ēČŔēąŔŀą°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóēʙˉċÓÏóÉóČ°ą
El tubérculo se come como guarnición, o 
ÉēČˉąÓÉïÓˉēˉÉ°èÔˉÓČˉÓąˉÏÓĳ°ŗŀČēˉʳŔ°ąąÓˉÏÓąˉ
�ïēĻ°ʙˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʴʘˉ�ÓˉĬįÓĬ°į°ˉŀČ°ˉÉē-
ą°Ï°ˉÉēČˉąÓÉïÓˉĬ°į°ˉĮŀÓˉą°ĳˉċ°ÏįÓĳˉĬįē-
ÏŀŞÉ°ČˉąÓÉïÓˉĬ°į°ˉ°ąóċÓČĻ°įˉ°ˉąēĳˉÈÓÈÔĳˉ
ʳŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʴʘ

Chillangua, chiyangua, cimarrón, 
culantrillo, culantrillo de monte, 
culantro hediondo
Eryngium foetidumʙˉè°ċóąó°ˉ�Ĭó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉÉēČÏóċÓČĻē
?óÓįÈ°ˉČ°ĻóŔ°ˉŗˉÉŀąĻóŔ°Ï°ʘˉ$ĳˉŀČēˉÏÓˉąēĳˉ
°ÏÓįÓŞēĳˉċ±ĳˉÉ°į°ÉĻÓįõĳĻóÉēĳˉÏÓˉą°ˉÉēÉó-
Č°ˉÓĳċÓį°ąÏÓĒ°ʘˉT°ĳˉïēÿ°ĳˉĳÓˉŀĳ°ČˉÉēċēˉ
condimento de todo tipo de guisos, en-
ÉÓÈēąą°ÏēĳʙˉĳēĬ°ĳˉŗˉ°ÿõˉr $ĳċÓį°ąÏ°ĳʴˉʯ¢°ą-
ŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Coco, cocotero, palma de coco
Cocos nuciferaʙˉè°ċóąó°ˉ�įÓÉ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóēʙˉċÓÏóÉóČ°ąʙˉÉēČÏóċÓČĻēʙˉ
artesanal
z°ąċÓį°ˉóČĻįēÏŀÉóÏ°ˉŗˉÉŀąĻóŔ°Ï°ʘˉT°ĳˉĳÓ-
ċóąą°ĳˉĳÓˉŀĳ°ČˉĬ°į°ˉÓŖĻį°Óįˉ ą°ˉÉ°įČÓˉÏÓąˉ
ÉēÉēʙˉ ĻÓą°ˉÏÓąˉÉēÉēˉēˉÉēĬį°ʙˉĮŀÓˉÓĳˉÉē-
ċÓĳĻóÈąÓˉŗˉĳÓˉŀĳ°ˉĬ°į°ˉĬįÓĬ°į°įˉÉēČŢĻÓĳʙˉ
ąÓÉïÓˉÏÓˉÉēÉēˉʯŀĳ°Ï°ˉÓČˉÏóĳĻóČĻēĳˉĬą°Ļēĳʰˉ
ŗˉÿŀéēĳʘˉT°ˉÉ°įČÓˉÏÓˉÉēÉēˉ°ąˉèįÓõįĳÓˉĬįē-
ÏŀÉÓˉ ÉïóÉï°įįĔČˉ ÏÓˉ ÉēÉēʘˉ $ąˉ ÓċÈįóĔČʙˉ
ĮŀÓˉ įÓÉóÈÓˉ Óąˉ ČēċÈįÓˉ ÏÓˉ ċ°ČŞ°Č°ʙˉ ĳÓˉ
ÉēČĳŀċÓˉÓČˉÏŀąÉÓĳˉ ŗˉ ÏÓˉ ÓĳĻÓˉ ĳÓˉ ĬŀÓÏÓˉ
ēÈĻÓČÓįˉ °ŞŁÉ°įˉ ŗˉ °ąÉēïēąʘˉ T°ˉ ĬŀąĬ°ˉ ÏÓˉ
ÉēÉēˉĻóÓįČēˉĳÓˉÏóÉÓˉĮŀÓˉĻóÓČÓˉąēĳˉċóĳċēĳˉ
ĬįóČÉóĬóēĳˉĮŀÓˉą°ˉąÓÉïÓˉċ°ĻÓįČ°ʘˉ$ąˉ°éŀ°ˉ



141

ÏÓˉ ÉēÉēˉ Óĳˉ ŀČ°ˉ ÈÓÈóÏ°ˉ įÓèįÓĳÉ°ČĻÓʘˉ T°ˉ
É°įČÓˉÏÓˉÉēÉēˉŗˉÓąˉįÓĳóÏŀēˉĮŀÓˉĳÓˉēÈĻóÓ-
ČÓˉ°ąˉÓŖĻį°ÓįˉÓąˉ°ÉÓóĻÓˉĳÓˉŀĳ°ˉĬ°į°ˉè°Èįó-
É°įˉ °ąóċÓČĻēˉĬ°į°ˉé°ąąóČ°ĳˉ ŗˉé°Č°ÏēʘˉT°ˉ
É±ĳÉ°į°ˉĳÓˉÓċĬąÓ°ˉĬ°į°ˉÓą°Èēį°įˉ°įĻÓĳ°-
Čõ°ĳˉŗˉÉēċēˉÓČŔ°ĳÓʙˉŔ°ĳóÿ°ˉēˉŔ°ĳēʙˉÏÓČē-
ċóČ°ÏēˉĬóąÉïÓˉēˉċ°ĻÓʘˉT°ˉÉ°įČÓˉÏÓąˉÉēÉēˉ
ʯį°ąą°Ï°ˉï°ĳĻ°ˉēÈĻÓČÓįˉŀČˉÿŀéēˉÉ°ĳóˉĬŀįēʰˉ
ēˉą°ˉąÓÉïÓˉÏÓˉÉēÉēˉÉēČĳĻóĻŀŗÓČˉŀČˉÓŢÉ°Şˉ
°ČĻóïÓąċõČĻóÉēʙˉ ąēċÈįóÉóÏ°ˉ ēˉ ŔÓįċõèŀéēˉ
ʳ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʴʘ

Fréjol, poroto
Phaseolus vulgarisʙˉè°ċóąó°ˉ8°È°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
TÓéŀċÈįÓˉïÓįÈ±ÉÓ°ˉÏÓˉï°ĳĻ° ɽ̄ˉċÓĻįēʙˉÉēČˉ
ïēÿ°ĳˉ°Éēį°ŞēČ°Ï°ĳʙˉÉēČˉţēįÓĳˉĮŀÓˉŔ°įõ°Čˉ
ÏÓĳÏÓˉÈą°ČÉēˉï°ĳĻ°ˉįēÿēˉŗˉŔ°óČ°ĳˉĮŀÓˉÉēČ-
ĻóÓČÓČˉÏÓˉÉŀ°Ļįēˉ°ˉÏóÓŞˉĳÓċóąą°ĳˉÉēČˉÏó-
ŔÓįĳēĳˉÉēąēįÓĳˉŗˉĻ°ċ°Ēēĳʘˉ$ĳĻ°ˉĬą°ČĻ°ˉÓĳˉ
Č°ĻóŔ°ˉÏÓˉ�ċÔįóÉ°ʙˉÏēČÏÓˉèŀÓˉÏēċÓĳĻóÉ°-
Ï°ˉï°ÉÓˉċ±ĳˉÏÓˉʄɼɼɼˉ°ĒēĳˉÓČˉZÔŖóÉēˉŗˉ
ÓČˉąēĳˉ�ČÏÓĳˉÏÓˉ$Éŀ°ÏēįˉŗˉzÓįŁˉʯZēŗ°ʙˉ
ɾɼɽɼʰʘˉ$ąˉèįÔÿēąˉÓĳˉŀČ°ˉèŀÓČĻÓˉįóÉ°ˉÓČˉĬįē-
ĻÓõČ°ĳʙˉ É°įÈēïóÏį°Ļēĳʙˉ ŗˉ ŔóĻ°ċóČ°ĳˉ ÏÓąˉ
ÉēċĬąÓÿēˉ�ʘˉ�ÓˉŀĻóąóŞ°ˉÓČˉą°ˉċ°ŗēįˉĬ°įĻÓˉ
ÏÓˉĬą°ĻēĳˉÏÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʙˉóČÉąŀŗÓČ-
ÏēˉĳēĬ°ĳʙˉċÓČÓĳĻį°ĳˉŗˉÏŀąÉÓĳˉʯEl Comer-
cioʙˉɾɼɽʂʛˉ}ÓČÏĔČʵ�Č°ŗ°ʙˉÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɽʂʰʘˉ$ĳˉ
uno de los ingredientes principales del 
ĬóÉ°ÏóąąēˉŗˉÓąˉċ°ČēÓċēČēʘˉ$ČˉÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ
�ïēĻ°ˉĳÓˉÉŀąĻóŔ°Čˉ°ąéŀČ°ĳˉŔ°įóÓÏ°ÏÓĳˉÏÓˉ
èįÔÿēąʙˉŗˉą°ĳˉċ±ĳˉ°ÈŀČÏ°ČĻÓĳˉĳēČˉÓąˉèįÔÿēąˉ
įēÿēˉŗˉÓąˉèįÔÿēąˉČÓéįēʙˉċóÓČĻį°ĳˉĮŀÓˉēĻį°ĳˉ
Ŕ°įóÓÏ°ÏÓĳˉÉēċēˉÓąˉèįÔÿēąˉÉ°Č°įóēʙˉ°ċ°įó-
ąąēˉŗˉÈą°ČÉēˉï°ČˉÏóĳċóČŀóÏēˉʯEl Comercio, 
ɾɼɽɽʰʘ $ąˉèįÔÿēąˉĻ°ċÈóÔČˉÓĳˉĬ°įĻÓˉÏÓˉą°ˉÉē-
ÉóČ°ˉÓĳċÓį°ąÏÓĒ°ʙˉ°ŀČĮŀÓˉÿŀÓé°ˉŀČˉĬ°ĬÓąˉ
ċÓČēĳˉÏÓĳĻ°É°ÏēˉĮŀÓˉÓČ ą̄°ˉ�óÓįį°ˉr $ĳĻÓįēˉ
ÏÓąˉzą±Ļ°Čēʙˉ9°ąÓįóĻ°ʙˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʴʘˉ

Guandul, fréjol de palo, 
matambre
Cajanus cajanʙˉè°ċóąó°ˉ8°È°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
ˁz°į°ˉ ą°ˉÉ°ĳ°ˉÓĳˉÓąˉéŀ°ČÏŀąʙˉĬ°į°ˉ ą°ˉÉē-
ċÓįÉó°ąóŞ°ÉóĔČˉÓĳˉÓąˉèįÔÿēąˉįēÿē˂ˉʯċŀÿÓįÓĳˉ
ÏÓˉą°ˉÉēċŀČóÏ°Ïˉ�ï°ąéŀ°ŗ°Éŀʙˉɾɼɾɼʰʘ
TÓéŀċÈįÓˉ °įÈŀĳĻóŔ°ˉ ĮŀÓˉ ÉįÓÉÓˉ ï°ĳĻ°ˉ ʁˉ
ċÓĻįēĳˉ ÏÓˉ °ąĻēʙˉ ÉēČˉ Ļ°ąąēˉ ąÓĒēĳēʙˉ ţēįÓĳˉ
°ċ°įóąą°ĳˉ ŗˉ Ŕ°óČ°ĳˉ ÏÓˉ Éēąēįˉ ēĳÉŀįēˉ ĮŀÓˉ
contienen entre cuatro a seis semillas, 
ÉēČˉÏóŔÓįĳ°ĳˉĻēČ°ąóÏ°ÏÓĳˉŗˉċ°ČÉï°ĳˉÏÓĳ-
ÏÓˉČÓéįēˉï°ĳĻ°ˉÉįÓċ°ʘˉ8ŀÓˉÏēċÓĳĻóÉ°Ïēˉ
ï°ÉÓˉċ±ĳˉÏÓˉɿɼɼɼˉ°ĒēĳˉÓČˉÓąˉĳŀÈÉēČĻó-
ČÓČĻÓˉóČÏóēʙˉÏÓĳÏÓˉÏēČÏÓˉĳÓˉÓŖĬ°ČÏóĔˉ°ˉ
ąēˉą°įéēˉÏÓˉ�ĳó°ˉŗˉ�èįóÉ°ʘˉTąÓéĔˉ°ˉ�ċÔįóÉ°ˉ
°ˉĻį°ŔÔĳˉÏÓąˉĻį±ŢÉēˉÏÓˉÓĳÉą°ŔēĳˉŗˉĳÓˉÓĳ-
Ļ°ÈąÓÉóĔˉ ï°Éó°ˉ Óąˉ ĳóéąēˉ ¤¢CCʘˉ $Čˉ Óąˉ Ŕ°ąąÓˉ
ÏÓąˉ �ïēĻ°ʙˉ ŀČēˉ ÏÓˉ ąēĳˉ Ĭą°Ļēĳˉ ĻõĬóÉēĳˉ Óĳˉ
Óąˉ °įįēŞˉ ÉēČˉċÓČÓĳĻį°ˉ ÏÓˉ éŀ°ČÏŀąˉ ŗˉ Óąˉ
éŀ°ČÏŀąˉÉēČˉŗŀÉ°ˉÉēÉóČ°Ï°ˉʳ�ï°ąéŀ°ŗ°-
Éŀʙˉ �°įĬŀÓą°ʴˉ ʯEl Comercioʙˉ ɾɼɽʂʛˉ }ÓČ-
ÏĔČʵ�Č°ŗ°ʙˉÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɽʂʛˉ$ąˉ[ēįĻÓʙˉɾɼɽʄʰʘ

Oreganón
Plectranthus amboinicus, Lamiaceae
�ĳēʚˉÉēČÏóċÓČĻē
?óÓįÈ°ˉ ŀĻóąóŞ°Ï°ˉ Ĭ°į°ˉ ÉēČÏóċÓČĻ°įˉ Ïó-
ferentes preparaciones de la cocina, in-
ÉąŀŗÓČÏēˉÓąˉįÓèįóĻēˉʳ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʴˉʯ�ēįĻÓŞˉ
¢°ąÏÓŞʙˉɾɼɽʅʰʘˉ
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Verde, plátano, guineo, dominico, 
chileno
Musa × paradisiaca, familia Musaceae
Musa acuminata, familia Musaceae
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
�Č°ˉ ą°ĳˉ èįŀĻ°ĳˉ ċ±ĳˉ óċĬēįĻ°ČĻÓĳˉ ÓČˉ ą°ˉ
°ąóċÓČĻ°ÉóĔČˉ Ïó°įó°ʘˉ $ĳˉ ĬįēĻ°éēČóĳĻ°ˉ ēˉ
°ÉēċĬ°Ē°ČĻÓˉ ÓČˉ Ĭą°Ļēĳˉ Éēċēˉ Óąˉ Ļ°Ĭ°ēʙˉ
Óąˉ ÓČÉēÉ°ēʙˉ Óąˉ Ş°Čéēʙˉ ąēĳˉ ÈēąēČÓĳʙˉ ąēĳˉ
ÉïóţÓĳʙˉą°ĳˉÉ°ŞŀÓą°ĳʙˉÓČĻįÓˉēĻįēĳʘˉ�õĬóÉ°-
mente producida en los colinos, muestra 
ŀČ°ˉéį°ČˉÏóŔÓįĳóÏ°ÏˉÏÓˉĻ°ċ°ĒēĳʙˉÉēąē-
įÓĳˉŗˉŀĳēĳˉĮŀÓˉÏ°ČˉŀČ°ˉįóĮŀÓŞ°ˉŁČóÉ°ˉ°ˉ
ą°ˉÉēÉóČ°ˉÓĳċÓį°ąÏÓĒ°ʘˉT°ˉĬą°ČĻ°ˉÓĳˉŀČ°ˉ
ïóÓįÈ°ˉéóé°ČĻÓʙˉŗˉČēˉŀČˉ±įÈēąˉÉēċēˉÉē-
ċŁČċÓČĻÓˉĳÓˉĬóÓČĳ°ʛˉÓĳĻēˉĳÓˉÏóĳĻóČéŀÓˉ
Ĭēįˉĳŀˉĳŀ°ŔÓˉĻ°ąąēʙˉĮŀÓˉČŀČÉ°ˉÓĳˉċ°ÏÓ-
į°ÈąÓʘˉaįóéóČ°įó°ˉÏÓąˉ¢óÓÿēˉZŀČÏēʙˉÏēČ-
ÏÓˉèŀÓˉÏēċÓĳĻóÉ°Ï°ˉʯzóÓįįÓʙˉÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɽɽʰʙˉ
ïēŗˉ ÓČˉ Ïõ°ˉ Óĳˉ ÓŖĻÓČĳ°ċÓČĻÓˉ ÉŀąĻóŔ°Ï°ˉ
ÓČˉ$Éŀ°Ïēįʘ

ʞz°į°ˉ ĮŀÔˉ Óąˉ Ĭ°ČʝˉZÓÿēįˉ Óĳˉ ŀČ°ˉ ˁÈ°ą°ˉ
È°įÈēČ°˂ˉÏÓˉĬą±Ļ°ČēˉŔÓįÏÓʙˉÉēČˉċ°Č-
ĻÓÉ°ˉŗˉĬŀÓįÉēʙˉÉēČˉÉïóÉï°įįĔČˉŗˉţÓÉēĳˉ
ÏÓˉÉ°įČÓˉ°ĳ°Ï°ʘˉ ʳʜʴˉ|ŀÔˉċÓˉÏóÉÓˉŀĳ-
ĻÓÏʙˉÏÓąˉĬą±Ļ°ČēˉèįóĻēʙˉ°ˉŔÓįˉĳóˉĳÓˉóéŀ°-
ą°ˉ°ąˉĬ°ČˉèįóĻēʘˉ$ąˉĬą±Ļ°ČēˉĬēįˉēČÏÓˉąēˉ
°é°įįÓČʙˉÉēÉóÏēʙˉ èįóĻēʙˉ°ĳ°ÏēʙˉÓČˉˁĬŀ-
ĳ°ČÏ°ē˂ʙˉÓČˉąēÉįēʙˉʳʜʴˉŗˉą°ˉÉ±ĳÉ°į°ˉĳóį-
ve para engordar los puercos, mientras 
ĮŀÓˉÓąˉĬ°ČˉÓĳˉï°ĳĻ°ˉĬÓą°ēʙˉʳʜʴˉÓąˉÉēČ-
ĳÓÿēʙˉĬēČé°ˉŀČ°ˉÓĳĻ°Ļŀ°ˉÏÓˉŀČˉį°Éóċēˉ
ÏÓˉ ŔÓįÏÓˉ ĮŀÓˉ Óĳˉ Óąˉ įÓŗˉ ÏÓˉ ąēĳˉ Ĭ°ČÓĳʙˉ
Óąˉċ°Ļ°ʵČÓÉÓĳóÏ±ˉŗˉĳēÈįÓˉĻēÏēˉĮŀÓˉÓĳˉ
ĬįēÏŀÉĻēˉČ°ÉóēČ°ąˉŗˉČēˉÓŖĻį°ČÿÓįēˉÏÓˉ
la sierra como la papa enemiga de la 
ŗŀÉ°ʘˉʞ¢óŔ°ˉÓąˉįÓŗˉĬą±Ļ°Čēʙˉĳŀˉċ°ÿÓĳĻ°Ïˉ
Óąˉ ŔÓįÏÓʝˉ �ēċ°ÏįóĻ°ˉ ʯÏóĳÉŀĳóĔČˉ ÓČĻįÓˉ
ÏēĳˉċŀÿÓįÓĳʰˉʯ£°ąċĳąÓŗʙˉɾɼɼʁʰʘ

Maíz, choclo, morocho
Zea maysʙˉè°ċóąó°ˉzē°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
$ąˉ ċ°õŞˉ Óĳˉ ŀČēˉ ÏÓˉ ąēĳˉ éį°Čēĳˉ ÏÓĳĻ°É°-
dos dentro la alimentación en el valle 
ÏÓąˉ�ïēĻ°ʘˉ�ÓˉąÓˉ°ĬąóÉ°ČˉÏóèÓįÓČĻÓĳˉČēċ-
bres, dependiendo de su maduración o 
Ŕ°įóÓÏ°Ïʘˉ$ąˉÉïēÉąēˉÉēįįÓĳĬēČÏÓˉ°ąˉċ°õŞˉ
ĻóÓįČēʙˉÓąˉċēĻÓˉÓĳˉą°ˉŔ°įóÓÏ°ÏˉÉēČˉĮŀÓˉĳÓˉ
Óą°Èēį°ˉÓąˉÉï°ċĬŁĳˉÏÓˉŢČ°ÏēĳʙˉŗˉÓąˉċē-
įēÉïēˉÓĳˉŀČ°ˉŔ°įóÓÏ°ÏˉÏÓˉċ°õŞˉÉēČˉéį°Čēˉ
éį°ČÏÓˉŗˉÏÓˉÉēąēįˉÈą°ČÉēˉēˉ°ċ°įóąąēˉÉēČˉ
ÓąˉĮŀÓˉĳÓˉĬįÓĬ°į°ČˉĳēĬ°ĳʙˉÈÓÈóÏ°ĳˉŗˉēĻį°ĳˉ
ĬįÓĬ°į°ÉóēČÓĳʘ

Caña de azúcar
�°ÉÉï°įŀċ˂ēèŢÉóČ°įŀċʙˉè°ċóąó°ˉzē°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóēʙˉċÓÏóÉóČ°ą
?óÓįÈ°ˉĻÓįįÓĳĻįÓˉóČĻįēÏŀÉóÏ°ʘˉ$ĳĻ°ˉĬą°ČĻ°ˉ
ï°ˉÿŀé°ÏēˉŀČˉĬ°ĬÓąˉÏÓĳĻ°É°ÏēˉÓČˉą°ˉïóĳ-
toria de las comunidades afroecuatoria-
Č°ĳʘˉ$ąˉĻ°ąąēˉÓĳˉÉēċÓĳĻóÈąÓʙˉĳÓˉąēˉċ°ĳĻóÉ°ˉ
ēˉĳÓˉąēˉĬįÓĳóēČ°ˉĬ°į°ˉÓŖĻį°ÓįˉÿŀéēʙˉÓąˉÉŀ°ąˉ
se puede tomar como bebida refrescan-
ĻÓˉēˉŀĳ°įąēˉĬ°į°ˉēÈĻÓČÓįˉ°ŞŁÉ°įʙˉĬ°ČÓą°ˉŗˉ
ÏóèÓįÓČĻÓĳˉĻóĬēĳˉÏÓˉ°ąÉēïēąʘˉ$ąˉÿŀéēˉŗˉĳŀĳˉ
derivados es ingrediente para varias be-
ÈóÏ°ĳˉŗˉĬįÓĬ°į°ÉóēČÓĳʘˉ$ąˉ°ąÉēïēąˉĮŀÓˉĳÓˉ
ēÈĻóÓČÓˉÏÓˉ ą°ˉÉ°Ē°ˉÏÓˉ°Şúcar se usa en 
varios procedimientos de la medicina 
Ļį°ÏóÉóēČ°ąʘˉT°ĳˉïēÿ°ĳˉĳÓˉŀĻóąóŞ°ČˉĬ°į°ˉÉŀ-
Èįóįˉ ąēĳˉ ĻÓÉïēĳˉÏÓˉ ą°ĳˉÉ°ĳ°ĳˉÉēČĳĻįŀóÏ°ĳˉ
ÉēČˉĻÔÉČóÉ°ĳˉĻį°ÏóÉóēČ°ąÓĳʘ
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Yuca
Manihot esculentaʙ è̄°ċóąó°ˉ$ŀĬïēįÈó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
zą°ČĻ°ˉ Č°ĻóŔ°ˉ °ċÓįóÉ°Č°ʙˉ ĳŀˉ ĻŀÈÔįÉŀąēˉ
comestible es la protagonista o acom-
Ĭ°Ē°ČĻÓˉ ÏÓˉ ŀČ°ˉ ÏóŔÓįĳóÏ°Ïˉ ÏÓˉ Ĭą°Ļēĳˉ
°èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēĳʘˉ ÓÈóÏēˉ°ˉĳŀˉĻēąÓį°ČÉó°ˉ
°ċÈóÓČĻ°ąʙˉĳēÈįÓˉĻēÏēˉ°ˉą°ˉĳÓĮŀõ°ʙˉĬŀÓÏÓˉ
ÉįÓÉÓįˉÓČˉĻÓįįÓČēĳˉÉēČˉĬēÉēĳˉČŀĻįóÓČĻÓĳʘˉ
T°ˉŗŀÉ°ˉĳÓˉï°ˉÉēČŔÓįĻóÏēˉÓČˉŀČ°ˉÏÓˉ ąēĳˉ
ĬįóČÉóĬ°ąÓĳˉèŀÓČĻÓĳˉÏÓˉÉ°įÈēïóÏį°Ļēĳʘˉ

Diversidad de productos 
vegetales vinculados con la 
gastronomía afroecuatoriana

Haba
Vicia fabaʙˉè°ċóąó°ˉ8°È°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē

Haba manaba, torta, fréjol torta
Phaseolus lunatusʙˉè°ċóąó°ˉ8°È°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē

Maní
Arachis hypogaeaʙˉè°ċóąó°ˉ8°È°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē

Ajo
Allium sativumʙˉè°ċóąó°ˉ�ċ°įŗąąóÏ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē

Cebolla blanca o larga
�ąąóŀċ˂ŢĳĻŀąēĳŀċʙˉè°ċóąó°ˉ�ċ°įŗąąóÏ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē

Cebolla paiteña, cebolla perla
Allium cepaʙˉè°ċóąó°ˉ�ċ°įŗąąóÏ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē

Malanga, papa china, taro
Colocasia esculentaʙˉè°ċóąó°ˉ�į°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
?óÓįÈ°ˉ óČĻįēÏŀÉóÏ°ˉ ŗˉ ÉŀąĻóŔ°Ï°ʘˉ $ąˉ Ļ°ąąēˉ
ÓČéįēĳ°ÏēˉĳŀÈĻÓįį±ČÓēˉēˉÉēįċēˉÓĳˉÉē-
ċÓĳĻóÈąÓʘˉ �Óˉ ą°ˉ ĬįÓĬ°į°ˉ Éēċēˉ °ˉ ą°ˉ Ĭ°Ĭ°ˉ
ʯ�ēą°ČŀċˉĻŀÈÓįēĳŀċʰˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Pepinillo
Cucumis sativusʙˉè°ċóąó°ˉ�ŀÉŀįÈóĻ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē

Pimiento rojo y verde
Capsicum annuumʙˉè°ċóąó°ˉ�ēą°Č°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē

Trigo
Triticum aestivumʙˉè°ċóąó°ˉzē°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
�ĳ°Ï°ˉ Ĭ°į°ˉ ĬįÓĬ°į°įˉ Óąˉ ċēįēÉïēˉ Éïēą°ˉ
ÓČˉÓąˉ�ïēĻ°ʘ

Zanahoria
Daucus carotaʙˉè°ċóąó°ˉ�Ĭó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
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Zanahoria blanca
Arracacia xanthorrhizaʙˉè°ċóąó°ˉ�Ĭó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
�ĻóąóŞ°Ï°ˉĬ°į°ˉĬįÓĬ°į°įˉÉēą°Ï°ĳˉÓČˉÓąˉ
�ïēĻ°ʘ

Ají
CapsicumˉĳĬĬʘʙˉè°ċóąó°ˉ�ēą°Č°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóēʙˉÉēČÏóċÓČĻē
zįēĻ°éēČóĳĻ°ˉÏÓˉĳ°ÈēįÓĳˉĬóÉ°ČĻÓĳˉŗˉÏŀą-
ÉÓĳʘˉ �Óˉ ŀĳ°ˉ Ļ°ČĻēˉ èįÓĳÉēˉ Éēċēˉ ĳÓÉēˉ ÓČˉ
ÏóèÓįÓČĻÓĳˉ ĬįÓĬ°į°ÉóēČÓĳˉ ʳ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉ
Ŕ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʴʘˉ

Arazá
Eugenia stipitataʙˉè°ċóąó°ˉZŗįĻ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
8įŀĻ°ˉĮŀÓˉĳÓˉÉŀąĻóŔ°ˉÓČˉą°ĳˉïŀÓįĻ°ĳˉŗˉÉēąó-
Čēĳˉʳ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʴʘ

Badea, tumbo
z°ĳĳóţēį°˂Įŀ°Ïį°Čéŀą°įóĳ,                                                
è°ċóąó°ˉz°ĳĳóţēį°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
Tó°Č°ʙˉĳŀˉèįŀĻēˉĳÓˉŀĳ°ˉĬ°į°ˉĬįÓĬ°į°į ÿ̄ŀéēĳˉ
ŗˉįÓèįÓĳÉēĳˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Bolsa de gallo, bolsa de perro, 
pepa de gallo
Clavija membranacea,                                                                         
è°ċóąó°ˉ�ïÓēĬïį°ĳĻ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóēˉ
�įÈŀĳĻēˉēˉ°įÈēąóĻēʙˉĳŀˉèįŀĻēˉÓĳˉÉēċÓĳĻóÈąÓˉ
ʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Bolsa de perro, cafecillo
Tabernaemontana columbiensis,                         
è°ċóąó°ˉ�ĬēÉŗČ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
�įÈŀĳĻēˉ ēˉ ±įÈēąˉ Č°ĻóŔēʘˉ $ąˉ èįŀĻēˉ Óĳˉ Éē-
ċÓĳĻóÈąÓˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Borojó
Alibertia patinoiʙˉè°ċóąó°ˉ}ŀÈó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
8įŀĻ°ˉČ°ĻóŔ°ˉĮŀÓˉĳÓˉÉŀąĻóŔ°ˉÓČˉą°ĳˉïŀÓįĻ°ĳˉ
ŗˉÉēąóČēĳˉʳ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʴʘ

Caimitillo
Coussarea latifoliaʙˉè°ċóąó°ˉ}ŀÈó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
�įÈŀĳĻēˉ ēˉ °įÈēąóĻēʘˉ �ŀˉ èįŀĻēˉ Óĳˉ ÉēċÓĳ-
ĻóÈąÓʘˉ9ŀ°ČĻ°ĳʙˉéŀ°Ļŀĳ°ĳˉŗˉéŀ°ĻóČÓĳʙˉĮŀÓˉ
ĳēČˉÉ°Ş°ÏēĳˉÓČˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉĳÓˉ°ąóċÓČĻ°Čˉ
Ļ°ċÈóÔČˉÏÓˉÓĳĻ°ˉĬą°ČĻ°ˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Caimitillo
Tabernaemontana longipes,                                              
è°ċóąó°ˉ�ĬēÉŗČ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
�įÈŀĳĻēˉ ēˉ ±įÈēąˉ Č°ĻóŔēʘˉ $ąˉ èįŀĻēˉ Óĳˉ Éē-
ċÓĳĻóÈąÓˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Capulí, mortiño
Cybianthuis kayapiiʙˉè°ċóąó°ˉZŗįĳóČ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
$ąˉ èįŀĻēˉ Óĳˉ ÉēċÓĳĻóÈąÓˉ ʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉ ɽʅʅʄʰʘˉ
[ēˉÏÓÈÓˉÉēČèŀČÏóįĳÓˉÉēČˉ ą°ĳˉ èįŀĻ°ĳˉ ĳÓ-
įį°Č°ĳˉÏÓąˉċóĳċēˉČēċÈįÓʚˉÉ°Ĭŀąõ ʯ̄Prunus 
serótinaʰˉŗˉċēįĻóĒēˉʯ¢°ÉÉóČóŀċ˂ţēįóÈŀČ-
dumʰʙˉÏÓˉŀĳēˉÉēċÓĳĻóÈąÓˉċ±ĳˉÏóèŀČÏóÏēʘ
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Calabacillo
Gustavia longifolia,                                    
è°ċóąó°ˉTÓÉŗĻïóÏ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
$ąˉèįŀĻēˉŗˉą°ˉĳ°Ŕó°ˉèįÓĳÉ°ˉĳēČˉÉēċÓĳĻóÈąÓĳˉ
ʳ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʴʘ

Cerecillo, hobo fraile
Bunchosia cornifolia,                                 
è°ċóąó°ˉZ°ąĬóéïó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
$ąˉèįŀĻēˉÓĳˉÉēċÓĳĻóÈąÓˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Cacao, chocolate
Theobroma ĳĬĬʘʙˉè°ċóąó°ˉ�ĻÓįÉŀąó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
�įÈēąʙˉą°ˉĬŀąĬ°ˉÏÓČĻįēˉÏÓˉĳŀˉfruto es co-
ċÓĳĻóÈąÓˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘˉ�ÓˉÉēČēÉÓˉÉēČˉ
ÓąˉČēċÈįÓˉÉ°É°ēˉēˉÉïēÉēą°ĻÓˉ°ˉŔ°įó°ĳˉÓĳ-
pecies cultivadas (Theobroma cacao) o 
ĮŀÓˉÉįÓÉÓČˉÏÓˉċ°ČÓį°ˉČ°ĻóŔ°ˉ ʯTheobro-
ma gileriʰˉÓČˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʘ

Chacana, chácara, chontilla, 
corozo
Aiphanes aculeataʙˉè°ċóąó°ˉ�įÓÉ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóēʙˉ°įĻÓĳ°Č°ą
z°ąċÓį°ˉóČĻįēÏŀÉóÏ°ˉŗˉÉŀąĻóŔ°Ï°ʘˉT°ˉèįŀĻ°ˉ
ŗˉ ą°ˉ ĳÓċóąą°ˉ ĳēČˉÉēċÓĳĻóÈąÓĳʘˉ$ąˉ Ļ°ąąēˉ Óĳˉ
usado para fabricar instrumentos musi-
É°ąÓĳˉÉēċēˉą°ˉċ°įóċÈ°ˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Chapil
Oenocarpus batauaʙˉè°ċóąó°ˉ�įÓÉ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóēʙˉ°įĻÓĳ°Č°ą
z°ąċÓĻ°ˉČ°ĻóŔ°ˉŗˉÉŀąĻóŔ°ʘˉ$ąˉèįŀĻēˉŗˉÓąˉĬ°ą-
ċóĻēˉĳÓˉÉēČĳŀċÓČʘˉ Óˉą°ˉÉēÉÉóĔČˉÏÓˉą°ĳˉ
ĳÓċóąą°ĳˉĳÓˉĳŀÓąÓˉÓŖĻį°Óįˉ°ÉÓóĻÓʘˉ Óąˉèįŀ-
Ļēˉ ĳÓˉĬŀÓÏÓˉÓŖĻį°Óįˉ °ąÉēïēąˉ ŗˉ ĳÓˉŀĻóąóŞ°ˉ
Ĭ°į°ˉï°ÉÓįˉÉïóÉï°ʘˉ�ÓˉĻÓÿÓČˉÉ°Č°ĳĻ°ĳˉÉēČˉ
ą°ˉïēÿ°ʘ

Chonta, chontaduro,                
palma chonta
Bactris gasipaesʙˉè°ċóąó°ˉ�įÓÉ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóēʙˉ°įĻÓĳ°Č°ą
z°ąċÓį°ʘˉ$ąˉèįŀĻēˉÓĳˉÉēċÓĳĻóÈąÓʙˉĳÓˉÉēČ-
sume tostado, asado o cocido con sal, 
ĮŀÓĳēˉ ŗˉ É°įČÓʛˉ °ÏÓċ±ĳʙˉ ĳÓˉ ąēˉ ŀĳ°ˉ Ĭ°į°ˉ
ĬįÓĬ°į°įˉ ÉïóÉï°ʙˉ ÿŀéēĳˉ ŗˉ ÉēČĳÓįŔ°ĳˉ ÓČˉ
ąÓÉïÓʘˉ T°ĳˉ ĳÓċóąą°ĳˉ ĳÓˉ ŀĻóąóŞ°Čˉ Ĭ°į°ˉ ÓŖ-
Ļį°Óįˉ °ÉÓóĻÓˉ ÉēċÓĳĻóÈąÓʘˉ $ąˉ Ļ°ąąēˉ ĳóįŔÓˉ
para fabricar instrumentos musicales 
Éēċēˉą°ˉċ°įóċÈ°ʘˉ
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Chonta, pambil,  chonta kilo
Iriartea deltoideaʙˉè°ċóąó°ˉ�įÓÉ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
$ąˉèįŀĻēʙˉÓąˉĬ°ąċóĻēʙˉą°ĳˉïēÿ°ĳˉŗˉą°ĳˉĳÓċó-
ąą°ĳˉ ĻóÓįČ°ĳˉ ĳēČˉ ÉēċÓĳĻóÈąÓĳʘˉ $ąˉ Ļ°ąąēˉ ĳÓˉ
usa para construir cercas para el gana-
ÏēʙˉĬ°į°ˉè°ÈįóÉ°įˉĻį°ċĬ°ĳˉÏÓˉ°Čóċ°ąÓĳˉŗˉ
ċŀÓÈąÓĳʙˉ ÉēČĳĻįŀóįˉ ÏÓˉ ŔóŔóÓČÏ°ĳʙˉ ŗˉ Ĭ°į°ˉ
Óą°Èēį°įˉ °įĻÓĳ°Čõ°ĳˉ ŗˉ ēĻįēĳˉ ĬįēÏŀÉĻēĳˉ
ʳ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʴˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Guanábana, anona
Annona muricataʙˉè°ċóąó°ˉ�ČČēČ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
�įÈēąˉ Č°ĻóŔēˉ ŗˉ ÉŀąĻóŔ°Ïēʘˉ $ąˉ èįŀĻēˉ Óĳˉ
ÉēċÓĳĻóÈąÓˉŗˉĳÓˉŀĳ°ˉĬ°į°ˉĬįÓĬ°į°įˉÿŀéēĳˉ
ŗˉÏŀąÉÓĳʘ

Guayaba
Psidium guajavaʙˉè°ċóąó°ˉZŗįĻ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóēʙˉċÓÏóÉóČ°ą
8įŀĻēˉÉēċÓĳĻóÈąÓˉĮŀÓˉĳÓˉŔÓČÏÓˉèįÓĳÉēʘˉ�Óˉ
ĬŀÓÏÓČˉĬįÓĬ°į°įˉċÓįċÓą°Ï°ĳʙˉÈÓÈóÏ°ĳˉŗˉ
ïÓą°Ïēĳʘˉ $ĳˉ °ċĬąó°ċÓČĻÓˉ ÉēĳÓÉï°Ïēˉ ÓČˉ
Óąˉ Ŕ°ąąÓˉ ÏÓąˉ �ïēĻ°ʘˉ T°ˉ ÏÓÉēÉÉóĔČˉ ÏÓˉ ą°ĳˉ
ïēÿ°ĳˉēˉÏÓˉą°ˉÉēįĻÓŞ°ˉĳÓˉŀĻóąóŞ°ˉÉēċēˉĳŀÓ-
įēˉēį°ąˉĬ°į°ˉÉ°ąċ°įˉą°ˉÏó°įįÓ°ˉʳ�ï°ąéŀ°-
ŗ°ÉŀʙˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʴʘˉ

Hobo, hobito, jobo
Spondias purpurea,                                                                                      
è°ċóąó°ˉ�Č°É°įÏó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
$ąˉ èįŀĻēˉÓĳˉÉēċÓĳĻóÈąÓˉŗˉĳóįŔÓˉĬ°į°ˉĬįÓ-
Ĭ°į°įˉ ċÓįċÓą°Ï°ĳʙˉ ïÓą°Ïēĳˉ ŗˉ ÈÓÈóÏ°ĳˉ
èÓįċÓČĻ°Ï°ĳʘ2 Es ampliamente usado en 
$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉŗˉÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʘ

Limón
Citrus × limon, Citrus × aurantifolia, 
è°ċóąó°ˉ}ŀĻ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóēʙˉċÓÏóÉóČ°ą
8įŀĻ°ˉÏÓąˉ ąóċēČÓįēʙˉŀČˉ±įÈēąˉĮŀÓˉĬŀÓÏÓˉ
sobrepasar los 4 metros de altura, con 
óČĻÓČĳēĳˉŗˉÉ°į°ÉĻÓįõĳĻóÉēĳˉ°įēċ°ĳˉÓČˉĳŀĳˉ
ïēÿ°ĳʙˉ ţēįÓĳˉ Èą°ČÉ°ĳˉ ŗˉ èįŀĻēĳˉ ŔÓįÏÓĳˉ ēˉ
°ċ°įóąąēĳʘˉ$ąˉÿŀéēˉÏÓˉąóċĔČˉÓĳˉĬ°įĻÓˉÉą°ŔÓˉ
ÏÓˉą°ˉÉēÉóČ°ˉÓČˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉŗˉÓČˉÓąˉŔ°ąąÓˉ
ÏÓąˉ�ïēĻ°ʙˉÉēċēˉĳ°ŞēČ°ÏēįʙˉċēÏÓį°Ïēįˉ
ÏÓˉĳ°ÈēįÓĳˉŗˉēąēįÓĳˉèŀÓįĻÓĳʙˉŗˉĬ°į°ˉĬįÓ-
Ĭ°į°įˉÈÓÈóÏ°ĳˉʯąóċēČ°Ï°ĳʰʘˉ$ąˉ ÿŀéēˉÏÓˉąó-
món se usa para malestares estomacales 
o para otras dolencias, en combinación 
ÉēČˉēĻį°ĳˉĬą°ČĻ°ĳˉʯŔÓįˉ$ĳĬõįóĻŀˉ�°ČĻēʙˉ$ĳ-
É°ČÉÓąʰʘ

Mango
Mangifera indicaʙˉè°ċóąó°ˉ�Č°É°įÏó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē

Majagua, palo de majagua
Poulsenia armata, familia Moraceae
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
$ąˉ èįŀĻēˉÓĳˉÉēċÓĳĻóÈąÓʘˉ Óˉ ą°ˉÉēįĻÓŞ°ˉĳÓˉ
ēÈĻóÓČÓˉĬŀąĬ°ˉÏÓˉĬ°ĬÓąˉŗˉĳÓˉÓą°Èēį°ČˉĻÓŖ-
ĻóąÓĳˉŗˉ°įĻÓĳ°Čõ°ĳʘ

Maracuyá
z°ĳĳóţēį°˂ÓÏŀąóĳʙˉè°ċóąó°ˉz°ĳĳóţēį°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
8įŀĻ°ˉČ°ĻóŔ°ˉĮŀÓˉĳÓˉÉŀąĻóŔ°ˉÓČˉą°ĳˉïŀÓįĻ°ĳˉ
ŗˉÉēąóČēĳˉʳ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʴʘ
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Membrillo, naranjillo, pepa dulce
Pentagonia macrophylla,                                                              
è°ċóąó°ˉ}ŀÈó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
�įÈēąʙˉĳŀˉèįŀĻ°ˉÓĳˉÉēċÓĳĻóÈąÓʘ

Mocora
Astrocaryum standleyanum,                                          
è°ċóąó°ˉ�įÓÉ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
z°ąċÓį°ˉ Č°ĻóŔ°ʙˉ ĳóąŔÓĳĻįÓˉ ŗˉ ÉŀąĻóŔ°Ï°ʘˉ $ąˉ
èįŀĻēˉ ŗˉ Óąˉ Ĭ°ąċóĻēˉ ĳēČˉ ÉēċÓĳĻóÈąÓĳʘˉ T°ĳˉ
semillas son comestibles, se usan para 
ÓŖĻį°Óįˉċ°ČĻÓÉ°ˉŗˉ°ÉÓóĻÓˉŔÓéÓĻ°ąʘˉ Óąˉèįŀ-
ĻēˉÏŀąÉÓˉĳÓˉĬŀÓÏÓˉÓŖĻį°Óįˉ°ąÉēïēąʘ

Motilón, mascarey
Hieronyma alchorneoides,                                                      
è°ċóąó°ˉzïŗąą°ČĻï°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
�įÈēąˉ Č°ĻóŔēʙˉ ĳŀˉ èįŀĻēˉ Óĳˉ ÉēċÓĳĻóÈąÓˉ ŗˉ
su madera se usa para fabricar canoas, 
Óą°Èēį°įˉċŀÓÈąÓĳˉŗˉÉēČĳĻįŀóįˉŔóŔóÓČÏ°ĳʘ

Naranja
Citrus × sinensis, familia }ŀĻ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóēʙˉċÓÏóÉóČ°ąʙˉ°įĻÓĳ°Č°ą
8įŀĻ°ˉÉõĻįóÉ°ˉÏŀąÉÓˉĮŀÓˉĳÓˉŀĻóąóŞ°ˉ°ċĬąó°-
ċÓČĻÓˉĬ°į°ˉĬįÓĬ°į°į ÿ̄ŀéēĳˉŗˉÉēċē ó̄ČéįÓ-
ÏóÓČĻÓˉÏÓˉ°ąéŀČēĳˉĬą°Ļēĳʘˉ�Č° ó̄ČèŀĳóĔČˉÏÓˉ
ą°ˉïēÿ°ˉĳÓˉŀĻóąóŞ°ˉĬ°į°ˉąóċĬó°įˉ°ˉą°ˉĬÓįĳēČ°ˉ
ŗˉÉēċĬąÓċÓČĻ°įˉ ą°ˉÏóÓĻ°ˉĬēĳĻĬ°įĻēˉ ʳŔ°-
ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʴʘˉTēĳˉ°įēĳˉÏÓˉą°ˉÈēċÈ°ˉÏÓąˉ
�ïēĻ°ˉ ĳÓˉ ï°ÉÓČˉ ÉēČˉċ°ÏÓį°ˉ ÏÓˉ Č°į°Č-
ÿēʘˉ�ÏÓċ±ĳʙˉĳŀĳˉïēÿ°ĳˉĳÓˉĳŀÿÓĻ°ČˉÉēČˉ ą°ĳˉ
ċ°ČēĳˉŗˉĳÓˉĳēĬą°ČˉÉÓįÉ°ˉÏÓˉąēĳˉą°ÈóēĳʙˉĳÓˉ
ĬįēÏŀÉÓˉŀČˉ ĳēČóÏēˉ ÓĳĬÓÉó°ąˉ ĮŀÓˉ °Éēċ-
Ĭ°Ē°ˉēĻįēĳˉóČĳĻįŀċÓČĻēĳˉ°įĻÓĳ°Č°ąÓĳʘˉ$Čˉ
ēÉ°ĳóēČÓĳˉĳÓˉĬŀÓÏÓˉĻ°ċÈóÔČˉŀĳ°įˉą°ˉïēÿ°ˉ
ÏÓą ą̄óċēČÓįēˉēˉÏÓ ą̄°ˉéŀ°ŗ°È° ʯ̄[°į°Čÿēˉ¢ó-
ąą°ŔóÉÓČÉóēʙˉɾɼɼʁʰʘˉ

Olla de mono, salero de mono
Lecythis amplaʙˉè°ċóąó°ˉTÓÉŗĻïóÏ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
T°ĳˉ ĳÓċóąą°ĳˉ ĳēČˉ ÉēċÓĳĻóÈąÓĳʘˉ 9ŀ°ČĻ°ĳʙˉ
éŀ°Ļŀĳ°ĳˉŗˉēĻįēĳˉ°Čóċ°ąÓĳˉĮŀÓˉĳēČˉÉ°Ş°-
dos en Esmeraldas se alimentan también 
ÏÓˉÓĳĻ°ˉĬą°ČĻ°ʘ



148

Palma real, canambo, chivila
Attalea colendaʙˉè°ċóąó°ˉ�įÓÉ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
z°ąċÓį°ˉ Č°ĻóŔ°ˉ ŗˉ ÉŀąĻóŔ°Ï°ʘˉ $ąˉ èįŀĻēˉ Óĳˉ
comestible, fresco o después de secarlo 
°ąˉĳēąʙˉŗˉĳÓˉŀĳ°ˉĬ°į°ˉĬįÓĬ°į°įˉŀČ°ˉÈÓÈó-
Ï°ˉ°ąÉēïĔąóÉ°ˉ ʯÉïóÉï°ʰʘˉT°ĳˉĳÓċóąą°ĳˉĳēČˉ
ÉēċÓĳĻóÈąÓĳˉ ŗˉ ĳÓˉ ŀĻóąóŞ°Čˉ Ĭ°į°ˉ ÓŖĻį°Óįˉ
°ÉÓóĻÓʙˉ°ŀČĮŀÓˉĳŀˉÉēČĳŀċēˉï°ˉĳóÏēˉįÓ-
ÓċĬą°Ş°ÏēˉĬēįˉÓąˉÏÓˉą°ˉĬ°ąċ°ˉ°èįóÉ°Č°ʘ

Palma africana
Elaeis guineensisʙˉè°ċóąó°ˉ�įÓÉ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
z°ąċÓį°ˉóČĻįēÏŀÉóÏ°ˉŗˉÉŀąĻóŔ°Ï°ʘˉ$ŖĻÓČ-
ĳ°ĳˉ ±įÓ°ĳˉ ÏÓąˉ ÈēĳĮŀÓˉ ÓĳċÓį°ąÏÓĒēˉï°Čˉ
sido deforestadas para dar paso a plan-
taciones monoculturales de esta pal-
ċÓį°ʙˉÉēČˉÓąˉēÈÿÓĻóŔēˉÏÓˉĬįēÏŀÉóįˉ°ÉÓóĻÓˉ
ŔÓéÓĻ°ąʙˉ ĮŀÓˉ Óĳˉ °ċĬąó°ċÓČĻÓˉ ŀĻóąóŞ°Ïēˉ
en la industria de aceites comerciales, 
ċ°įé°įóČ°ĳʙˉÿ°ÈēČÓĳʙˉąŀÈįóÉ°ČĻÓĳˉŗˉēĻį°ĳˉ
óČÏŀĳĻįó°ĳʘˉ �ÓˉĬŀÓÏÓˉÓŖĻį°Óįˉ °ÉÓóĻÓˉÏÓąˉ
èįŀĻēˉŗˉÏÓˉą°ˉĳÓċóąą°ʘˉ$ąˉįÓĳóÏŀēˉĮŀÓˉĮŀÓ-
Ï°ˉÏÓĳĬŀÔĳˉÏÓˉÓŖĻį°ÓįˉÓąˉ°ÉÓóĻÓˉÓĳˉŀĳ°Ïēˉ
Éēċēˉ°ąóċÓČĻēˉÏÓąˉé°Č°Ïēʘ

Palmiche
Euterpe oleaceaʙˉè°ċóąó°ˉ�įÓÉ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
z°ąċÓį°ˉČ°ĻóŔ°ʘˉ$ąˉèįŀĻēˉÓĳˉÉēċÓĳĻóÈąÓʙˉĳÓˉ
ąēˉŀĳ°ˉĬ°į°ˉĬįÓĬ°į°įˉÿŀéēĳˉŗˉŀČ°ˉÈÓÈóÏ°ˉ
ąą°ċ°Ï°ˉˁÉïēÉēą°ĻÓˉÏÓˉĬ°ąċóÉïÓ˂ʘ

Piña
Ananas comosusʙˉè°ċóąó°ˉ�įēċÓąó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē

Piquigua
Heteropsis ecuatoriensisʙˉè°ċóąó°ˉ�į°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°įĻÓĳ°Č°ą
T°ĳˉ į°õÉÓĳˉ ±įÓ°ĳˉ ĳÓˉ ŀĳ°Čˉ Ĭ°į°ˉ Óą°Èēį°įˉ
É°Č°ĳĻ°ĳˉŗˉċŀÓÈąÓĳˉʳ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʴʘ

Rampira, toquilla
Carludovica palmata,                                                                             
è°ċóąó°ˉ�ŗÉą°ČĻï°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°įĻÓĳ°Č°ą
 Ó ą̄°ĳˉïēÿ°ĳˉĳÓˉÓŖĻį°ÓˉŢÈį°ˉĬ°į°ˉÓą°Èēį°įˉ
ŀČ°ˉŔ°įóÓÏ°ÏˉÏÓʚˉÉ°Č°ĳĻ°ĳʙˉĳēé°ĳˉŗˉĳēċ-
ÈįÓįēĳˉʳ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʴʘ

Sande
Brosimum utile, familia Moraceae
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
Tēĳˉ èįŀĻēĳʙˉ ĳÓċóąą°ĳˉ ĻēĳĻ°Ï°ĳˉ ŗˉ Óąˉ ą±ĻÓŖˉ
èįÓĳÉēˉĳēČˉÉēċÓĳĻóÈąÓĳʘ

Tomate riñón
Solanum lycopersicum,                                                                     
è°ċóąó°ˉ�ēą°Č°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē

Tuna
aĬŀČĻó°˂ŢÉŀĳʮóČÏóÉ°ʓˉè°ċóąó°ˉ�°ÉĻ°ÉÓ°Ó
Opuntia soederstromiana,                                                  
è°ċóąó°ˉ�°ÉĻ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
8įŀĻēˉ ÿŀéēĳēˉ ŗˉ ÏŀąÉÓˉ ĮŀÓˉ Óĳˉ ĬįēÏŀÉóÏēˉ
Ĭēįˉ Ïēĳˉ ÓĳĬÓÉóÓĳˉ ÏÓˉ É°ÉĻŀĳˉ ĮŀÓˉ ÉįÓÉÓČˉ
de manera silvestre pero también se cul-
ĻóŔ°ČˉÓČˉÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʙˉÓČˉĬ°įĻóÉŀą°įˉ
ÓČˉ$ąˉOŀČÉ°ąˉʯTóċēČÓĳˉ9ēČŞ±ąÓŞʙˉɾɼɽʅʰʘˉ
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Uva de monte
Pourouma bicolorʙˉè°ċóąó°ˉ�įĻóÉ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
�įÈēąˉ Č°ĻóŔēʙˉ ĳŀˉ èįŀĻ°ˉ Óĳˉ ÉēċÓĳĻóÈąÓˉ ŗˉ
ċŀŗˉ°ĬįÓÉó°Ï°ʘ

Uvilla
Physalis angulataʙˉè°ċóąó°ˉ�ēą°Č°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
?óÓįÈ°ʙˉĳŀˉèįŀĻēˉÓĳˉÉēċÓĳĻóÈąÓˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉ
ɽʅʅʄʰʘ

Uvilla
Physalis peruvianaʙˉè°ċóąó°ˉ�ēą°Č°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
T°ˉċ±ĳˉÉēċŁČˉŗˉÉēċÓįÉó°ąˉÏÓˉą°ĳˉèįŀĻ°ĳˉ
ÏÓČēċóČ°Ï°ĳˉˁŀŔóąą°˂ʘˉ$ĳˉŀČ°ˉïóÓįÈ°ˉŗˉĳŀˉ
èįŀĻēˉÓĳˉÉēċÓĳĻóÈąÓˉʳ�ïēĻ°ʴʘ

Vara Negra, Pillande
Desmoncus cirrhiferusʙˉè°ċóąó°ˉ�įÓÉ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
Tó°Č°ˉČ°ĻóŔ°ʘˉ$ąˉèįŀĻēˉÓĳˉÉēċÓĳĻóÈąÓʘˉTą°-
mada chiyant, chiyant ainki o matampa 
Ĭēįˉąēĳˉ�ŕ°ʙˉŗˉbiita chuwaˉĬēįˉąēĳˉ�ï°Éïóˉ
ʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Zapallo, sapallo, sambo, calabaza
Cucurbita × maxima, Cucurbita × 
moschata, Cucurbita × pepo, familia 
�ŀÉŀįÈóĻ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóēʙˉ°įĻÓĳ°Č°ą
El fruto es comestible, se usa para pre-
Ĭ°į°įˉ ĳēĬ°ĳʙˉ ÏŀąÉÓĳˉ ŗˉ Éēą°Ï°ĳʘˉ $ąˉ èįŀĻēˉ
ĳÓÉēˉĳÓˉŀĻóąóŞ°ˉĬ°į°ˉ è°ÈįóÉ°įˉ ąēĳˉĬŀįēĳˉŗˉ
las calanguanas, instrumentos musicales 
ŀĻóąóŞ°ÏēĳˉÓČˉą°ĳˉÈ°ČÏ°ĳˉċēÉï°ĳˉÏÓąˉŔ°ąąÓˉ
ÏÓąˉ�ïēĻ°ˉʯZÓÏóČ°ʙˉĳʘèʘʛˉ�°į°È°ąõˉZÔČÏÓŞʙˉ
ɾɼɽʁʰʘˉ

Ungala jaki chi (cha’palaa)
Calathea inocephala,                                                                                
è°ċóąó°ˉZ°į°ČĻï°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
�ÓˉÉēċÓˉÓąˉèįŀĻēˉÉēÉóÏēʘ

Kakabu chi puka (cha’palaa)
Ardisia bartlettiiʙˉè°ċóąó°ˉZŗįĳóČ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
$ąˉèįŀĻēˉÓĳˉÉēċÓĳĻóÈąÓˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Arachupe
Diplazium moccennianum,                         
è°ċóąó°ˉ£ēēÏĳó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
?ÓąÓÉïēˉ Č°ĻóŔēʘˉ T°ĳˉ ïēÿ°ĳˉ ÿĔŔÓČÓĳˉ ĳēČˉ
ÉēċÓĳĻóÈąÓĳˉŗˉĳÓˉą°ĳˉÉēČĳŀċÓČˉïÓįŔóÏ°ĳˉ
ēˉ ÉēÉóČ°Ï°ĳˉ ÉēČˉ éį°ĳ°ʘˉ Tą°ċ°Ïēˉ bisina 
tapeˉĬēįˉąēĳˉÉï°Éïóˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ
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Aa pa’chi (cha’palaa)
Alsophila cuspidataʙˉè°ċóąó°ˉ�ŗ°ĻïÓ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
?ÓąÓÉïēˉ °įÈēįÓĳÉÓČĻÓˉ Č°ĻóŔēʘˉ T°ĳˉ ïēÿ°ĳˉ
ŗˉĬ°įĻÓĳˉÿĔŔÓČÓĳˉÏÓąˉįóŞēċ°ˉĳēČˉÉēċÓĳ-
ĻóÈąÓĳʙˉ ŗˉ ą°ĳˉ ĬÓĮŀÓĒ°ĳˉ ĬįēĻŀÈÓį°ČÉó°ĳˉ
negras ralladas se consumen como ta-
ąą°įóČÓĳˉÓČˉĳēĬ°ĳˉʳ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʴˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉ
ɽʅʅʄʰʘ

Kupinbijcha (cha’palaa)
Hypolepis repens,                                                                                         
familia Dennstaedtiaceae
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
?ÓąÓÉïēˉĻÓįįÓĳĻįÓˉČ°ĻóŔēʘˉT°ĳˉïēÿ°ĳˉïÓį-
vidas se consumen cocidas con grasa 
ʳ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʴˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Higuerón, higuerillo, higo
Ficus maxima, familia Moraceae
�ĳēʚˉÉÓÈēˉĬ°į°ˉÉ°ÉÓįõ°ʙˉċÓÏóÉóČ°ą
�įÈēąˉ Č°ĻóŔēʘˉ $ąˉ èįŀĻēˉ ĳÓˉ ŀĻóąóŞ°ˉ Éēċēˉ
É°įČ°Ï°ˉĬ°į°ˉĬÓĳÉ°įˉŗˉÉ°Ş°įʙˉĬŀÓĳˉÓĳˉ°ąó-
mento de aves, monos, guantas, guatu-
ĳ°ĳʙˉŔÓČ°ÏēĳʙˉĻ°Ļ°Èį°ĳˉŗˉĬÓÉÓĳʘˉ$ąˉą±ĻÓŖˉĳÓˉ
usa para eliminar lombrices intestinales 
ʯąēĳˉĬ°į±ĳóĻēĳˉČÓċ±ĻēÏēĳˉÏÓąˉĳóĳĻÓċ°ˉÏó-
éÓĳĻóŔēʰˉʳ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʴˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Hoja blanca, bijao, bijao hembra
Calathea luteaʙˉè°ċóąó°ˉZ°į°ČĻï°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóēʙˉ°įĻÓĳ°Č°ą
T°ĳˉïēÿ°ĳˉĬįÓċ°Ļŀį°ĳʙˉÉįŀÏ°ĳˉēˉÉēÉóÏ°ĳʙˉ
ĳēČˉÉēċÓĳĻóÈąÓĳʘˉT°ĳˉïēÿ°ĳˉĳÓˉŀĳ°ČˉÉēċēˉ
°óĳą°ČĻÓʙˉĬ°į°ˉ ĻÓÉï°įˉŔóŔóÓČÏ°ĳʙˉĬ°į°ˉ Ļ°-
Ĭ°įˉą°ĳˉēąą°ĳʙˉÓČŔēąŔÓįˉŗˉÉēÉóČ°įˉ°ąóċÓČ-
Ļēĳˉ°ąˉŔ°ĬēįˉʯÓČˉĬ°ČÏ°ʰˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Hoja de José
Anthurium versicolorʙˉè°ċóąó°ˉ�į°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
?óÓįÈ°ˉÓĬõŢĻ°ˉČ°ĻóŔ°ʘˉT°ĳˉïēÿ°ĳˉÉēÉóÏ°ĳˉ
ÉēČˉ éį°ĳ°ˉ ĳēČˉ ÉēċÓĳĻóÈąÓĳˉ ʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉ
ɽʅʅʄʰʘ

Viro
Arthrostemma ciliatum, familia Melasto-
mataceae
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
$ąˉÈįēĻÓˉÏÓˉą°ˉį°õŞˉÉēČˉĳ°ąʙˉą°ĳˉïēÿ°ĳʙˉÓąˉĻ°-
ąąēˉŗˉąēĳˉĬÔĻ°ąēĳˉĳēČˉÉēċÓĳĻóÈąÓĳʘˉ9ŀ°Č-
Ļ°ĳʙˉéŀ°Ļŀĳ°ĳˉŗˉŔÓČ°ÏēĳˉĮŀÓˉĳēČˉÉ°Ş°Ïēĳˉ
en Esmeraldas se alimentan también del 
èįŀĻēˉċ°Ïŀįēˉ ÏÓˉ ÓĳĻ°ˉ Ĭą°ČĻ°ˉ ʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉ
ɽʅʅʄʰʘ

Kin llu chuwa (cha’palaa)
Schlegelia dressleriʙˉ è°ċóąó°ˉ �ÉïąÓéÓąó°-
ceae
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
Tó°Č°ʙˉ ĳŀĳˉ ţēįÓĳˉ ĳēČˉ ÉēċÓĳĻóÈąÓĳˉ ʯ¢°ą-
ŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Sa oa pa chi (cha’palaa)
Zamia poeppigianaʙˉè°ċóąó°ˉ¬°ċó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóē
�įÈēąˉ Č°ĻóŔēʘˉ �ŀĳˉ ĳÓċóąą°ĳˉ ĳÓˉ ŀĳ°Čˉ Ĭ°į°ˉ
ēÈĻÓČÓįˉï°įóČ°ʙˉÉēČˉą°ˉĮŀÓˉĳÓˉĬįÓĬ°į°ˉŀČˉ
Ĭ°ČˉÓĳĬÓÉó°ąˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Apio
Apium graveolensʙˉè°ċóąó°ˉ�Ĭó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°ąóċÓČĻóÉóēʙˉÉēČÏóċÓČĻē
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Achiote
Bixa orellanaʙˉè°ċóąó°ˉ�óŖ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉÉēČÏóċÓČĻē

Canela
Cinnamomum verum, Lauraceae
�ĳēʚˉÉēČÏóċÓČĻē

Cilantro, culantro
Coriandrum sativumʙˉè°ċóąó°ˉ�Ĭó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉÉēČÏóċÓČĻē

Comino
Cuminum cyminumʙˉè°ċóąó°ˉ�Ĭó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉÉēČÏóċÓČĻē

Hierba Maggy
TÓŔóĳĻóÉŀċ˂ēèŢÉóČ°ąÓʙˉè°ċóąó°ˉ�Ĭó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉÉēČÏóċÓČĻē

Hierbita
Neurolaena lobataʙˉè°ċóąó°ˉ�ĳĻÓį°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉÉēČÏóċÓČĻē
?óÓįÈ°ˉŀĳ°Ï°ˉĬ°į°ˉÉēČÏóċÓČĻ°įˉÏóĳĻóČĻ°ĳˉ
ĬįÓĬ°į°ÉóēČÓĳʙˉÉēċēˉÓąˉĳÓÉēˉÏÓˉÉēČÉï°ˉ
ČÓéį°ˉʳ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʴʘˉ

Orégano, oreganillo
Origanum vulgare, familia Lamiaceae
�ĳēʚˉÉēČÏóċÓČĻēʙˉċÓÏóÉóČ°ą

Pimienta de olor
Pimenta dioicaʙˉè°ċóąó°ˉZŗįĻ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉÉēČÏóċÓČĻē
CČéįÓÏóÓČĻÓˉÏÓąˉÉïēÉēą°ĻÓˉÓČˉĻ°Ş°ˉʳ$ĳ-
ċÓį°ąÏ°ĳʴʘ

Chirarán, albahaca
Ocinum basilicum, familia Lamiaceae
�ĳēʚˉÉēČÏóċÓČĻē
?óÓįÈ°ˉ ÉŀąĻóŔ°Ï°ˉ ĮŀÓˉ ĳÓˉ ŀĳ°ˉ Ĭ°į°ˉ °įē-
ċ°ĻóŞ°įˉ ÏóĳĻóČĻ°ĳˉ Óą°Èēį°ÉóēČÓĳˉ Éēċēˉ
ÓČÉēÉ°ÏēĳˉŗˉĬ°ČÏ°ĳʘˉ�ÓˉŀĻóąóŞ°ČˉÏēĳˉŔ°-
įóÓÏ°ÏÓĳʚˉÓąˉÉïóį°į±ČˉÈą°ČÉēˉŗˉÓąˉċēį°Ïēˉ
ʳ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʴʘ

Perejil
Petroselinum crispumʙˉè°ċóąó°ˉ�Ĭó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉÉēČÏóċÓČĻē

Kasha marucha
Xanthium spinosumʙˉè°ċóąó°ˉ�ĳĻÓį°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
zą°ČĻ°ˉŀĻóąóŞ°Ï°ˉĬ°į°ˉĬįēÈąÓċ°ĳˉÏÓąˉïõé°-
ÏēˉŗˉÏÓąˉįóĒĔČˉʳŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʴʘ

Canela
Cinnamomum verum, familia Lauraceae
�ĳēʚˉÉēČÏóċÓČĻē
�ĻóąóŞ°Ï°ˉ Ĭ°į°ˉ Ï°įˉ ĳ°Èēįˉ °ˉ ą°ˉ ÉïóÉï°ˉ ÏÓˉ
°įįēŞˉÓČˉÓąˉ�ïēĻ°ʘ

Cedrón
Aloysia citrodoraʙˉè°ċóąó°ˉ¢ÓįÈÓČ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą

Chamano
Dodonae viscosaʙˉè°ċóąó°ˉ�°ĬóČÏ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
OŀČĻēˉÉēČˉą°ˉïēÿ°ˉÈą°ČÉ°ˉŗˉÓąˉÉïēą±ČʙˉÓĳˉ
ŀĻóąóŞ°Ï°ˉ Ĭēįˉ ą°ĳˉ Éŀį°ČÏÓį°ĳˉ ŗˉ Èįŀÿ°ĳˉ
ÏÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ˉĬ°į°ˉÉŀį°įˉÏóèÓįÓČ-
ĻÓĳˉċ°ąÓĳʘ
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Cholán
Tecoma stansʙˉè°ċóąó°ˉ�óéČēČó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
OŀČĻēˉÉēČˉą°ˉïēÿ°ˉÈą°ČÉ°ˉŗˉÓąˉÉï°ċ°ČēʙˉÓĳˉ
ŀĻóąóŞ°Ï°ˉĬēįˉą°ĳˉÉŀį°ČÏÓį°ĳˉÏÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ
�ïēĻ°ˉĬ°į°ˉÉŀį°įˉÏóèÓįÓČĻÓĳˉċ°ąÓĳʘ

Clavo de olor
Syzygium aromaticumʙ è̄°ċóąó°ˉZŗįĻ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉÉēČÏóċÓČĻē
�ĻóąóŞ°Ï°ˉ Ĭ°į°ˉ Ï°įˉ ĳ°Èēįˉ °ˉ ą°ˉ ÉïóÉï°ˉ ÏÓˉ
°įįēŞˉÓČˉÓąˉ�ïēĻ°ʘ

Contra, pata negro
Thelypteris gigantea,                                                                               
è°ċóąó°ˉ�ïÓąŗĬĻÓįóÏ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
?ÓąÓÉïēˉČ°ĻóŔēʘˉT°ĳˉïēÿ°ĳˉĳÓˉŀĳ°ČˉĬ°į°ˉ
°ąóŔó°įˉÏēąēįÓĳˉÓˉóČţ°ċ°ÉóēČÓĳˉÏÓąˉïõé°-
ÏēˉŗˉÈ°Şēˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Espíritu Santo
Kalanchoe pinnata (antes Bryophyllum 
pinnatumʰʙˉè°ċóąó°ˉ�į°ĳĳŀą°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
Las poblaciones en el Ecuador son in-
troducidas, pues es una planta prove-
ČóÓČĻÓˉÏÓˉZ°Ï°é°ĳÉ°įʘˉT° ó̄ČèŀĳóĔČˉÏÓ ą̄°ĳˉ
ïēÿ°ĳˉēˉ ą°ˉċ°ÉÓį°ÉóĔČˉÏÓˉ ą°ˉĬą°ČĻ°ˉÉēČˉ
unas gotas de limón se usa para dolores 
ÓĳĻēċ°É°ąÓĳˉʳ$ĳĻÓįēˉÏÓąˉzą±Ļ°Čēˉŗˉ9°ąÓ-
įóĻ°ʙˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʴˉ ʯ[°į°Čÿēˉ¢óąą°ŔóÉÓČÉóēˉ
ÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɼʁʰʘˉ

Pichui tape (cha’palaa)
Asplenium laetumʙˉè°ċóąó°ˉ�ĳĬąÓČó°ÉÓ°Ó
Pteris propinguaʙˉè°ċóąó°ˉzĻÓįóÏ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
?ÓąÓÉïēĳˉ Č°ĻóŔēĳʙˉ ąēĳˉ Éŀį°ČÏÓįēĳˉ ŀĳ°Čˉ
ą°ĳˉïēÿ°ĳˉĬ°į°ˉĻį°Ļ°įˉÓąˉÏēąēįˉÏÓˉÓĳĻĔċ°éēˉ
ʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Basu remedyu tape (cha’palaa) 
Saccoloma elegans,                                                                                    
familia Dennstaedtiaceae
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
?ÓąÓÉïēˉČ°ĻóŔ°ʘˉ$ąˉĬÓÉõēąēˉĳÓˉŀĻóąóŞ°ˉĬ°į°ˉ
Ļį°Ļ°įˉ óČèÓÉÉóēČÓĳˉ ÏÓąˉ ïõé°Ïēˉ ʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉ
ɽʅʅʄʰʘ

Des remedyu tape (cha’palaa) 
Tectaria draconoptera,                                                                      
familia Tectariaceae
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
?ÓąÓÉïēˉ Č°ĻóŔēʘˉ T°ĳˉ ïēÿ°ĳˉ ĳÓˉ ŀĳ°Čˉ Ĭ°į°ˉ
Ļį°Ļ°įˉą°ˉ°ČÓċó°ˉŗˉą°ĳˉÉēċĬąóÉ°ÉóēČÓĳˉąÓ-
ŔÓĳˉÏÓąˉïõé°Ïēˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Je’yain chuwa, basu remedyu 
tape (cha’palaa)
Tectaria mexicana, familia Tectariaceae
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
?ÓąÓÉïēˉČ°ĻóŔēʘˉTēĳˉï°ÉÓĳˉŔ°ĳÉŀą°įÓĳˉĳÓˉ
ŀĳ°Čˉ Ĭ°į°ˉ °èÓÉÉóēČÓĳˉ ÏÓąˉ ïõé°Ïēˉ ʯ¢°ą-
ŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Ostn tape (cha’palaa)
Thelypteris lingulata,                                                                              
è°ċóąó°ˉ�ïÓąŗĬĻÓįóÏ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
?ÓąÓÉïēˉČ°ĻóŔēʘˉT°ĳˉïēÿ°ĳˉĳÓˉŀĳ°ČˉĬ°į°ˉ
Ļį°Ļ°įˉą°ˉ°ČÓċó°ˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ
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Pitchape (cha’palaa)
Thelypteris serrata,                                                                                      
è°ċóąó°ˉ�ïÓąŗĬĻÓįóÏ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
?ÓąÓÉïēˉČ°ĻóŔēʘˉTēĳˉÉŀį°ČÏÓįēĳˉŀĳ°Čˉą°ĳˉ
ïēÿ°ĳˉĬ°į°ˉĻį°Ļ°įˉÓąˉÏēąēįˉÏÓˉÓĳĻĔċ°éēˉŗˉ
ą°ˉÏó°įįÓ°ˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Hierbabuena
Mentha spicata, familia Lamiaceae
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą

Hierba mora
Solanum nigrumʙˉè°ċóąó°ˉ�ēą°Č°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
ˁT°ˉ ïóÓįÈ°ˉċēį°ʙˉ ą°ˉ ŔÓįÏŀą°é°ʙˉ ą°ˉċ°ą-
Ŕ°ˉĻÓČÏóÏ°ˉŗˉą°ˉţēįˉÏÓˉą°ˉċ°ąŔ°ˉ°ąĻ°ʙˉÓČˉ
óČèŀĳóĔČˉ ĳóįŔÓČˉ Ĭ°į°ˉ ĻēÏē˂ˉ ʯ8°įóČ°Čéēʙˉ
z°ÈĔČʙˉɾɼɽʃʰʘˉT°ˉÏÓÉēÉÉóĔČˉÏÓˉą°ˉïóÓįÈ°ˉ
ĳÓˉŀĻóąóŞ°ˉĬ°į°ˉÉŀį°įˉïÓįóÏ°ĳˉĬēįˉċÓÏóēˉ
ÏÓˉ È°Ēēĳʙˉ ą°Ŕ°Ïēĳˉ ēˉ ÉēċĬįÓĳ°ĳˉ ʳ�ï°ą-
éŀ°ŗ°ÉŀʙˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʴʘ

Hoja blanca
Abutilon ibarrense, familia Malvaceae
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
OŀČĻēˉÉēČˉÓąˉÉï°ċ°ČēˉŗˉÓąˉÉïēą±ČʙˉÓĳˉŀĻó-
ąóŞ°Ï°ˉ Ĭēįˉ ą°ĳˉ Éŀį°ČÏÓį°ĳˉ ÏÓąˉ Ŕ°ąąÓˉ ÏÓąˉ
�ïēĻ°ˉĬ°į°ˉÉŀį°įˉÏóèÓįÓČĻÓĳˉċ°ąÓĳʘˉ

Iguanilla
Pityrogramma calomelanos,                                             
è°ċóąó°ˉzĻÓįóÏ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
?ÓąÓÉïēˉČ°ĻóŔēʙ ą̄° ó̄ČèŀĳóĔČˉÏÓ ą̄°ĳˉïēÿ°ĳˉĳÓˉ
ŀĻóąóŞ°ˉĬ°į°ˉĻį°Ļ°įˉÓąˉÏēąēįˉÏÓˉÓĳĻĔċ°éēʙˉ
É°ÈÓŞ°ˉŗˉÉŀÓįĬēˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Limoncillo, hierba Luisa
Cymbopogon citratusʙˉè°ċóąó°ˉzē°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
?óÓįÈ°ˉ ÉŀąĻóŔ°Ï°ʘˉ CČéįÓÏóÓČĻÓˉ ÏÓąˉ °éŀ°ˉ
ŞŀįŀċÈ°ʙˉĮŀÓˉÓĳˉą°ˉóČèŀĳóĔČˉÏÓąˉąóċēČÉó-
ąąēˉÓČÏŀąŞ°Ï°ˉÉēČˉĬ°ČÓą°ˉʯ9°įÉõ°ʙˉɾɼɼʂʰʘˉ
La infusión se toma para dolores esto-
ċ°É°ąÓĳˉʯ�°įįóÓČĻēĳʙˉɾɼɽʃʰʙˉ°ĳõˉÉēċēˉĬ°į°ˉ
una variedad de otros padecimientos 
ʳŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʙˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʴʘ

Llantén
Plantago majorʙˉè°ċóąó°ˉzą°ČĻ°éóČ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
?óÓįÈ°ʘˉ T°ˉ óČèŀĳóĔČˉ ÏÓˉ ą°ĳˉ ïēÿ°ĳˉ ĳÓˉ ŀĳ°ˉ
Ĭ°į°ˉĻį°Ļ°įˉċ°ąÓĳĻ°įÓĳˉÓĳĻēċ°É°ąÓĳˉʳŔ°ąąÓˉ
ÏÓąˉ�ïēĻ°ʙˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʴˉ ʯ[°į°Čÿēˉ¢óąą°Ŕó-
ÉÓČÉóēˉÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɼʁʰʘˉ

Manzanilla
Matricaria camomillaʙˉè°ċóąó°ˉ�ĳĻÓį°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
T° ó̄ČèŀĳóĔČ ĳ̄ÓˉÏ° °̄ ą̄ēĳˉÈÓÈÔĳ É̄ŀ°ČÏē Ó̄ĳĻ±Čˉ
ÉēČˉÏēąēįˉÏÓˉÓĳĻĔċ°éēˉʳŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʴʘ

Menta
Mentha × piperita, familia Lamiaceae
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
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Paico
Dysphania ambrosioides,                                                            
è°ċóąó°ˉ�ċ°į°ČĻï°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
�Óˉŀĳ°ˉĬ°į°ˉą°ˉÏÓĳĬ°į°ĳóĻ°ÉóĔČʙˉĳÓˉĳóÓċ-
Èį°ˉÓČˉą°ĳˉÓį°ĳˉʳ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʴʘˉ�ÓˉÏ°ˉ°ˉąēĳˉ
ÈÓÈÔĳˉĬ°į°ˉĮŀÓˉĳÓ°ČˉóČĻÓąóéÓČĻÓĳʘˉ�Óˉċ°-
Éï°É°ˉą°ĳˉïēÿ°ĳˉŗˉĳÓˉċÓŞÉą°ČˉÓČˉŀČˉĻį°Ĭēˉ
ąóċĬóēˉ ÉēČˉ ąÓÉïÓˉċ°ĻÓįČ°ʙˉ °ˉ Ļį°ŔÔĳˉ ÏÓąˉ
Ļį°Ĭēˉ ĳÓˉ ąÓˉ ï°ÉÓˉ ÉïŀĬ°įˉ °ąˉ ÈÓÈÔˉ ʳ�ï°ą-
éŀ°ŗ°ÉŀʙˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʴʘˉ

Pampa, teatina, verbena
Scoparia dulcisʙˉè°ċóąó°ˉzą°Ļ°éóČ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
?óÓįÈ°ʙˉ ą°ˉ ÉēÉÉóĔČˉ ÏÓˉ ą°ĳˉ ïēÿ°ĳˉ ĳÓˉ ŀĳ°ˉ
Ĭ°į°ˉ ÓąóċóČ°įˉ ąēĳˉ Ĭ°į±ĳóĻēĳˉ ČÓċ±ĻēÏēĳˉ
conocidos como lombrices intestinales 
ʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Ruda
Ruta graveolensʙˉè°ċóąó°ˉ}ŀĻ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą

Toronjil
ZÓąóĳĳ°˂ēèŢÉóČ°ąóĳ, familia Lamiaceae
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
�ÓˉĬįÓĬ°į°ˉÓČˉ óČèŀĳóĔČˉÉēċēˉ°éŀ°ˉ°įē-
ċ±ĻóÉ°ˉĬ°į°ˉą°ˉÏóéÓĳĻóĔČˉʳ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʴʘ

Vainilla
Vanilla odorataʙˉè°ċóąó°ˉaįÉïóÏ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
T°ˉÏÓÉēÉÉóĔČˉÏÓˉ ą°ĳˉïēÿ°ĳˉ ĳÓˉÈÓÈÓˉĬ°į°ˉ
Ļį°Ļ°įˉ Óąˉ Ïēąēįˉ ÏÓˉ ÓĳĻĔċ°éēˉ ʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉ
ɽʅʅʄʰʘ

Zaragoza
AristolochiaˉĳĬʘʙˉè°ċóąó°ˉ�įóĳĻēąēÉïó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
�Č°ˉÏÓˉą°ĳˉïóÓįÈ°ĳˉŀĳ°Ï°ĳˉÓČˉą°ˉĬįÓĬ°į°-
ción de la bebida conocida como la cura-
Ï°ˉʳ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʴʘ

Bejuco
Fischeria aequatorialis,                                                                        
è°ċóąó°ˉ�ĬēÉŗČ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
T°ĳˉïēÿ°ĳˉïÓįŔóÏ°ĳˉÉēČˉĳ°ąˉĳēČˉŁĻóąÓĳˉĬ°į°ˉ
ĮŀÓˉ ą°ˉċ°ÏįÓˉĬįēÏŀŞÉ°ˉċ±ĳˉ ąÓÉïÓˉ ʯ¢°ą-
ŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Pichui Tape (cha’palaa)
Gonzalagunia cornifolia,                                                             
è°ċóąó°ˉ}ŀÈó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
La planta es usada por curanderos para 
Ļį°Ļ°įˉ Óąˉ Ïēąēįˉ ÏÓˉ ÓĳĻĔċ°éēˉ ʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉ
ɽʅʅʄʰʘ

Mincha’ rukula’ pu’shinu tape 
(cha’palaa)
Hamelia axillarisʙˉè°ċóąó°ˉ}ŀÈó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
�įÈŀĳĻēˉēˉ±įÈēąˉÉŀŗ°ĳˉïēÿ°ĳˉĳēČˉŀĳ°Ï°ĳˉ
por curanderas para tratar el dolor de 
ÓĳĻĔċ°éēˉŗˉą°ˉŢÓÈįÓˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ
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Aanbiichi (cha’palaa)
Heliconia latispatha,                                                                                 
è°ċóąó°ˉ?ÓąóÉēČó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
T°ĳˉïēÿ°ĳˉ ÿĔŔÓČÓĳˉĳÓˉèįēĻ°ČˉĳēÈįÓˉÓąˉÓĳ-
ĻĔċ°éēˉ Ĭ°į°ˉ Ļį°Ļ°įˉ Óąˉ Ïēąēįˉ ʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉ
ɽʅʅʄʰʘ

Supu dungilla remedyu tape 
(cha’palaa)
Emaconia graminifolia,                                                                   
è°ċóąó°ˉaįÉïóÏ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
aįĮŀõÏÓ°ˉÓĬõŢĻ°ˉÉŀŗ°ĳˉïēÿ°ĳˉÓČˉÉēÉÉóĔČˉ
se usan para calmar el dolor al orinar 
ʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Uukera’ chunu tape (cha’palaa)
Sauvagesia erectaʙˉè°ċóąó°ˉaÉïČ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉċÓÏóÉóČ°ą
?óÓįÈ°ˉĻÓįįÓĳĻįÓˉÉŀŗ°ĳˉïēÿ°ĳˉĳēČˉŀĳ°Ï°ĳˉ
por curanderas para el dolor de estóma-
éēˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Juujuru piñi tape o piba luke’ 
kushnu tape (cha’palaa)
Scaphyglottis prolifera,                                                                     
è°ċóąó°ˉaįÉïóÏ°ÉÓ°Ó
aįĮŀõÏÓ°ˉÓĬõŢĻ°ˉĮŀÓˉĳÓˉŀĳ°ˉĬ°į°ˉĬįÓĬ°-
į°įˉ°éŀ°ĳˉ°įēċ±ĻóÉ°ĳˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Algodón
Gossypium barbadense,                                                                    
familia Malvaceae
�ĳēʚˉ°įĻÓĳ°Č°ą

Amarillo, amarillo lagarto
Centrolobium ochroxylum,                                                    
è°ċóąó°ˉ8°È°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°įĻÓĳ°Č°ą
�įÈēąˉÏÓˉċ°ÏÓį°ˉŢČ°ˉŀĳ°ÏēˉĬ°į°ˉą°ˉ
ÉēČĳĻįŀÉÉóĔČʘ

Barazón
Tetrathylacium macrophyllum,                   
è°ċóąó°ˉ�°ąóÉ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°įĻÓĳ°Č°ą
�įÈŀĳĻēˉ ēˉ °įÈēąóĻēʙˉ ĳŀˉ Ļ°ąąēˉ ĳÓˉ ŀĳ°ˉ Ĭ°į°ˉ
Óą°Èēį°įˉĻį°ċĬ°ĳˉŗˉĬ°į°ˉÉēČĳĻįŀóįˉŔóŔóÓČ-
Ï°ĳˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Quirinchao, quirinchado, lunbu 
tape (cha’palaa)
Phyllanthus anisolobus,                                                                        
è°ċóąó°ˉzïŗąą°ČĻï°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉĬÓĳÉ°
�įÈŀĳĻēˉŀĻóąóŞ°ÏēˉÉēċēˉŔÓČÓČēˉĬ°į°ˉĬÓ-
ÉÓĳ ʯ̄óÉĻóēĻĔŖóÉēʰʘˉ�ÓˉċŀÓąÓČ ą̄°ĳˉïēÿ°ĳˉĬ°į°ˉ
ŀĳ°įą°ĳˉÉēċēˉÈ°įÈ°ĳÉēʘˉ�Č°ˉŔÓŞˉĬįēÉÓ-
ĳ°Ï°ĳʙˉĳÓˉÉēąēÉ°ČˉÓČˉÓąˉ°éŀ°ˉÏÓąˉįõēˉŗʙˉ°ą-
éŀČēĳˉċÓĻįēĳˉċ±ĳˉ°ÏÓą°ČĻÓʙˉĳÓˉįÓÉēéÓČˉ
ąēĳˉĬÓÉÓĳˉċŀÓįĻēĳˉēˉĬ°į°ąóŞ°Ïēĳˉʯ¢°ąŔÓį-
ÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ
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Avilli tape, bui’ tape (cha’palaa)
Polygonum acuminatum,                                                           
è°ċóąó°ˉzēąŗéēČ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉĬÓĳÉ°
?óÓįÈ°ˉŀĻóąóŞ°Ï°ˉÉēċēˉŔÓČÓČēˉĬ°į°ˉĬÓ-
ÉÓĳˉ ʯóÉĻóēĻĔŖóÉēʰʘˉ �Óˉ ċ°ÉÓį°Čˉ ą°ĳˉ ïēÿ°ĳˉ
ċ°ÉÓį°Ï°ĳˉ Ĭ°į°ˉ ŀĳ°įˉ Éēċēˉ È°įÈ°ĳÉēʘˉ
�Č°ˉŔÓŞˉĬįēÉÓĳ°Ï°ʙˉĳÓˉÉēąēÉ°ČˉÓČˉÓąˉ°éŀ°ˉ
ÏÓąˉ įõēˉŗʙˉ °ąéŀČēĳˉċÓĻįēĳˉċ±ĳˉ°ÏÓą°ČĻÓʙˉ
ĳÓˉįÓÉēéÓČˉąēĳˉĬÓÉÓĳˉċŀÓįĻēĳˉēˉĬ°į°ąóŞ°-
Ïēĳˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Matapez, llupu piisachi 
(cha’palaa)
Sapium peruvianum,                                                                               
è°ċóąó°ˉ$ŀĬïēįÈó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉĬÓĳÉ°
�įÈēąˉŀĻóąóŞ°ÏēˉÉēċēˉŔÓČÓČēˉĬ°į°ˉĬÓÉÓĳˉ
ʯóÉĻóēĻĔŖóÉēʰʘˉ�ÓˉÉēįĻ°ˉą°ˉÉēįĻÓŞ°ˉóČĻÓįóēįˉ
ÉēČˉ ŀČˉċ°ÉïÓĻÓˉ ēˉ É°Ē°ˉ ÓČˉ ĬŀČĻ°ˉ ŗˉ ĳÓˉ
ċ°Éï°É°ˉÉēČˉŀČ°ˉĬóÓÏį°ˉĬ°į°ˉŀĳ°įˉÉēċēˉ
È°įÈ°ĳÉēʙˉēˉĳÓˉĬŀÓÏÓˉÉēąēÉ°įˉą°ˉÉēįĻÓŞ°ˉ
ÏóįÓÉĻ°ċÓČĻÓˉÓČˉÓąˉ°éŀ°ˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʛˉ
ZóĻąÓŕĳĂóʙˉɽʄʅʁʰʘˉ

Bejuco de montaña, mimbre
Heteropsis ecuadorensisʙˉè°ċóąó°ˉ�į°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°įĻÓĳ°Č°ą
zą°ČĻ°ˉČ°ĻóŔ°ʘˉT°ĳˉ į°õÉÓĳˉ°ÔįÓ°ĳˉĳÓˉŀĳ°Čˉ
Ĭ°į°ˉÓą°Èēį°įˉÉ°Č°ĳĻēĳˉŗˉÉÓĳĻēĳˉĬ°į°ˉ°ąó-
ċÓČĻēĳʙˉÉï°ąēĳˉĬ°į°ˉÉ°įé°įˉĬÓÉÓĳˉŗˉēĻįēĳˉ
ēÈÿÓĻēĳˉÏÓˉċóċÈįe ʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘˉ

Borracho
Psychotria viridisʙˉè°ċóąó°ˉ}ŀÈó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°įĻÓĳ°Č°ą
T°ĳˉ ïēÿ°ĳˉ ŗˉ Óąˉ èįŀĻēˉ ĳēČˉ ŀČēˉ ÏÓˉ ąēĳˉ
ÉēČĳĻóĻŀŗÓČĻÓĳˉ È±ĳóÉēĳˉ ĮŀÓˉ ĳÓˉ °Ē°ÏÓČˉ
ÓČˉą°ˉĬįÓĬ°į°ÉóĔČˉÏÓąˉĬóČÏÓˉēˉ°ŗ°ïŀ°ĳÉ°ˉ
(bebida alucinógena a base de la planta 
Banisteriopsis caapiʰʘˉ�ŀˉ°ÏóÉóĔČˉï°ÉÓˉċ±ĳˉ
duraderos e intensos los efectos de la 
ÈÓÈóÏ°ʙˉŗˉċÓČēĳˉ°ċ°įé°ˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Canelón
Ocotea oblonga, familia Lauraceae
�ĳēʚˉ°įĻÓĳ°Č°ą
$ąˉĻįēČÉēˉĳÓˉŀĻóąóŞ°ˉĬ°į° è̄°ÈįóÉ°įˉÉ°Čē°ĳˉŗˉ
ÉēČĳĻįŀóįˉŔóŔóÓČÏ°ĳˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Cangana
Isertia pittieriʙˉè°ċóąó°ˉ}ŀÈó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°įĻÓĳ°Č°ą
�įÈēąʙˉ Óąˉ Ļ°ąąēˉ ĳÓˉ ŀĳ°ˉ Ĭ°į°ˉ Óą°Èēį°įˉ
Ļį°ċĬ°ĳˉ ŗˉ ÉŀÉï°į°ĳʙˉ ŗˉ ÉēČˉ ą°ˉ ţēįˉ ĳÓˉ
preparan perfumesˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘˉTą°-
mada kuachapiˉĬēįˉąēĳˉ�ŕ°ˉŗˉdu main chi 
Ĭēįˉąēĳˉ�ï°Éïóʘ

Caña, guadua, bambú
Guadua angustifoliaʙˉè°ċóąó°ˉzē°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°įĻÓĳ°Č°ą
$ą Ļ̄°ąąē ĳ̄ÓˉÓċĬąÓ°ˉĬ°į°ˉÓą°Èēį°įˉÉŀÉï°į°ĳʙˉ
ÈēįÏÓĳˉÏÓˉÉÓÏ°ŞēĳˉŗˉĻį°ċĬ°ĳˉÏÓˉĬÓÉÓĳˉŗˉ
ÉįŀĳĻ±ÉÓēĳʙˉ °ĳõˉ ÉēċēˉĬ°į°ˉÉēČĳĻįŀóįˉ Ŕó-
ŔóÓČÏ°ĳˉÓČˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ ʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉ ɽʅʅʄʰʘˉ
�Čˉ ĬÓÏ°Şēˉ ÏÓˉ É°Ē°ˉ éŀ°Ïŀ°ˉ ÉēČˉ ČŀÏēĳˉ
ŗˉ įÓąąÓČ°ˉ ÏÓˉ ĳÓċóąą°ĳˉ ÏÓˉ °Éïóį°ˉ ʯCanna 
indica) se usa para fabricar el alfando-
ĮŀÓʙˉóČĳĻįŀċÓČĻēˉċŀĳóÉ°ąˉÏÓˉą°ĳˉÈ°ČÏ°ĳˉ
ċēÉï°ĳˉÏÓąˉ�ïēĻ°ˉʯZÓÏóČ°ʙˉĳʘèʘʛˉ�°į°È°ąõˉ
ZÔČÏÓŞʙˉɾɼɽʁʰʘ



157

Carrizo
Arundo donaxʙˉè°ċóąó°ˉzē°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°įĻÓĳ°Č°ą
?óÓįÈ°ˉ ĻÓįįÓĳĻįÓˉ °ąĻ°ʙˉ ĳŀˉ Ļ°ąąēˉ ĳÓˉ ŀĻóąóŞ°ˉ
Ĭ°į°ˉè°ÈįóÉ°įˉţ°ŀĻ°ĳˉÏÓˉÉ°įįóŞēˉÓČˉÓąˉŔ°ąąÓˉ
ÏÓąˉ�ïēĻ°ˉ ʯ[°į°ČÿēʙˉɾɼɼɾʰˉŗˉÓČˉ ą°ĳˉ°ČĻó-
éŀ°ĳˉĻÔÉČóÉ°ĳˉÏÓˉÉēČĳĻįŀÉÉóĔČˉÏÓˉÉ°ĳ°ĳʘ

Chanul
Humiriastrum procerum,                                                         
è°ċóąó°ˉ?ŀċóįó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°įĻÓĳ°Č°ą
$ąˉèįŀĻēˉÓĳˉÉēċÓĳĻóÈąÓˉŗˉÓąˉĻįēČÉēˉĳÓˉŀĳ°ˉ
para la construcción, en especial para 
Óą°Èēį°įˉ Ĭóĳēĳʙˉ ċŀÓÈąÓĳˉ ŗˉ ĻŀċÈ°Ïēĳˉ
ʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘˉ

Sándalo
Tovomita weddellianaʙˉè°ċóąó°ˉ�ąŀĳó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°įĻÓĳ°Č°ą
Z°ÏÓį°ˉĬ°į°ˉĻį°È°ÿ°įˉŗˉï°ÉÓįˉĻį°ĬóÉïÓĳˉ
ʳ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʴʘ

Guayacán
Tabebuia chrysantha,                                                                              
è°ċóąó°ˉ�óéČēČó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°įĻÓĳ°Č°ą
Z°ÏÓį°ˉĬ°į°ˉï°ÉÓįˉċēįĻÓįēĳˉÏÓˉċ°ÏÓį°ˉ
ʳ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʴʘ

Peine de mono, corcho
Apeiba asperaʙˉè°ċóąó°ˉ�óąó°ÉÓ°Óʘˉˉ

Peine de mono, baba
Apeiba aspera, familia Tiliaceae
�ĳēʚˉ°įĻÓĳ°Č°ą
$ąˉ ĻįēČÉēˉĳÓˉŀĳ°ˉĬ°į°ˉ è°ÈįóÉ°įˉÉ°Čē°ĳˉŗˉ
ċŀÓÈąÓĳʙˉ ŗˉ ÓČˉ Ĭ°į°ˉ ÉēČĳĻįŀóįˉ ŔóŔóÓČÏ°ĳˉ
ʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Penco negro
Agave americanaʙˉè°ċóąó°ˉ�ĳĬ°į°é°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°įĻÓĳ°Č°ą
$ąˉŔ°ĳēˉÏÓˉą°ˉÈēċÈ°ˉÏÓąˉ�ïēĻ°ˉĳÓˉÉēČĳ-
ĻįŀŗÓˉÉēČˉċ°ÏÓį°ˉÏÓˉÉï°éŀ°įĮŀÓįēʙˉĮŀÓˉ
ÓĳˉÓąˉĻ°ąąēˉĮŀÓˉĳÓˉąÓŔ°ČĻ°ˉÏÓĳÏÓˉÓąˉÉÓČĻįēˉ
ÏÓąˉĬÓČÉēˉČÓéįēˉŗˉÓČˉÉŀŗ°ˉĬŀČĻ°ˉÉįÓÉÓČˉ
ą°ĳˉţēįÓĳˉÏÓˉą°ˉĬą°ČĻ°ˉʳŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʴʘ

Puro, mate, calabaza
�įÓĳÉÓČĻó°ˉÉŀÿÓĻÓʙˉè°ċóąó°ˉ�óéČēČó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°įĻÓĳ°Č°ą
�ÓˉŀĻóąóŞ°ˉĬ°į°ˉè°ÈįóÉ°įˉą°ĳˉ°Čé°į°ĳʘ

Vara blanca
aÉēĻÓ°˂ţēÉÉóèÓį°, familia Lauraceae
�ĳēʚˉ°įĻÓĳ°Č°ą
$ąˉĻįēČÉēˉĳÓˉŀĻóąóŞ°ˉĬ°į° è̄°ÈįóÉ°įˉÉ°Čē°ĳˉŗˉ
ÉēČĳĻįŀóįˉŔóŔóÓČÏ°ĳˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘˉ
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Jeen mo chi tape o undu tape 
(cha’palaa)
Notopleura macrophylla,                                                           
è°ċóąó°ˉ}ŀÈó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°įĻÓĳ°Č°ą
�Č°ˉĬ°įĻÓˉÏÓąˉ Ļ°ąąēˉ ĳÓˉ ąąÓŔ°ˉ °ˉ ą°ˉ É°ÉÓįõ°ˉ
para tener buen°ˉĳŀÓįĻÓˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Tu main chi (cha’palaa)
Psychotria gentryiʙˉè°ċóąó°ˉ}ŀÈó°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°įĻÓĳ°Č°ą
�įÈēąóĻēʙˉĳŀˉĻįēČÉēˉĳÓˉŀĳ°ˉĬ°į°ˉÓą°Èēį°įˉ
É°ÈēĳˉÏÓˉï°Éï°ˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ

Vara negra, pillande
Desmoncus cirrhiferus,                               
è°ċóąó°ˉ�įÓÉ°ÉÓ°Ó
�ĳēʚˉ°įĻÓĳ°Č°ą
El tallo se usa para elaborar cestos o 
É°Č°ĳĻ°ĳˉ Ĭ°į°ˉ °ąóċÓČĻēĳˉ ŗˉ Ļį°ċĬ°ĳˉ ÏÓˉ
ĬÓĳÉ° ą̄ą°ċ°Ï°ĳˉÉ°Ļ°Čé°ˉʯ¢°ąŔÓįÏÓʙˉɽʅʅʄʰʘ
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 óŔÓįĳóÏ°ÏʙˉÉēċĬēĳóÉóĔČˉŗˉŀĳēĳˉţēįõĳĻó-
ÉēˉÓČˉą°ˉ?ēŗ°ˉÏÓˉ9ŀ°ŗąą°È°ċÈ°ʵ�ïēĻ°ʙˉ
ĬįēŔóČÉó°ˉ ÏÓˉ zóÉïóČÉï°ˉ Óˉ CċÈ°Èŀį°ʘˉ
Hombre y ambienteˉɿɽʧʄʁʵɽɿʁʘ

�ēįĻÓŞˉ ¢°ąÏÓŞʙˉ Tʘˉ ʯɾɼɽʅʰʘˉ �ĳēˉ ÏÓˉ Ĭą°Č-
tas medicinales relacionadas con las 
creencias de enfermedades gastroin-
ĻÓĳĻóČ°ąÓĳˉ ÓČˉ Óąˉ È°įįóēˉ �ēÉ°ˉ ÏÓąˉ TēÈēˉ
ÏÓˉą°ˉ�óŀÏ°ÏˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʘˉzēČĻóŢÉó°ˉ
�ČóŔÓįĳóÏ°Ïˉ�°ĻĔąóÉ°ˉÏÓąˉ$Éŀ°Ïēįˉ�ÓÏÓˉ
$ĳċÓį°ąÏ°ĳʘˉ ïĻĻĬĳʚʥʥįÓĬēĳóĻēįóēʘĬŀÉÓ-
ĳÓʘÓÏŀʘÓÉʥï°ČÏąÓʥɽɾɿʀʁʂʃʄʅʥɾɼɽɼˉ

Diario El Norteʘˉ ʯɽʄˉ ÏÓˉ ČēŔóÓċÈįÓˉ ÏÓˉ
ɾɼɽʄʰʘˉ�èįēĳʙˉŀČˉĬŀÓÈąēˉįóÉēˉÓČˉé°ĳĻįē-
Čēċõ°ʘˉDiario El Norte. ïĻĻĬĳʚʥʥŕŕŕʘ
ÓąČēįĻÓʘÓÉʥ

El Comercioʘˉ ʯɽʂˉÏÓˉēÉĻŀÈįÓˉÏÓˉɾɼɽɽʰʘˉT°ˉ
tuna cuatro variedades se producen en 
ÓąˉĬ°õĳʘˉEl ComercioʘˉïĻĻĬĳʚʥʥŕŕŕʘÓąÉē-
ċÓįÉóēʘÉēċʥ

El Comercioʘˉ ʯʀˉÏÓˉ èÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɽʂʰʘˉTēĳˉ
Ĭą°Ļēĳˉ°èįēĳˉÏÓąˉ�ïēĻ°ˉĳÓˉċŀÓĳĻį°ČʘˉEl 
Comercio.ïĻĻĬĳʚʥʥŕŕŕʘÓąÉēċÓįÉóēʘ
Éēċʥ

8ēēÏˉ°ČÏˉ�éįóÉŀąĻŀįÓˉaįé°ČóŞ°ĻóēČˉēèˉĻïÓˉ
�ČóĻÓÏˉ[°ĻóēČĳʘˉ8�a����ʚˉ�įēĬĳʘ
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9°įÉõ°ˉ�°ą°Ş°įʙˉOʘˉʯɾɼɽɽʰʘˉPapá Roncón: his-
toria de vidaʘˉɾʘaˉÓÏʘˉ$ÏóÉóēČÓĳˉ�Èŗ°ʵ¥°ą°ˉ
ŗˉ�ČóŔÓįĳóÏ°Ïˉ�ČÏóČ°ˉ�óċĔČˉ�ēąõŔ°įʘˉˊˉˊˉˊˉ

9°įÉõ°ʙˉ $ʘˉ ʯɾɼɼʂʰʘˉ Diccionario de 
Esmeraldeñismosʘˉ $ÏóĻēįó°ąˉ $ąˉ �ēČÓÿēˉ
e Instituto Iberoamericano del 
z°ĻįóċēČóēˉ[°Ļŀį°ąˉŗˉ�ŀąĻŀį°ąʘ

TóċēČÓĳ9̄ēČŞ±ąÓŞʙ Q̄ʘʙ ¢̄óąą°èŀÓįĻÓ?̄ēąéŀõČʙˉ
Oʘʙˉ }ēÏįõéŀÓŞˉ $ĳĻ°Éóēʙˉ Oʘʙˉ �ąŔ°į°Ïēˉ
Zēį±Čʙˉ �ʘˉ ŗˉ �įįēŗēˉ T°ÿēČÓĳˉ �ʘˉ ʯɾɼɽʅʰʘˉ
Formas, miradas y maneras del patri-
monio cultural y las identidades étnicas 
de Esmeraldas y Manabí: herramientas 
para la investigación social, patrimonial 
y educativaʘˉ$ÏóĻēįó°ąˉZ°įˉŗˉ�įóČÉïÓį°ʘ

Z°Éõ°ʙˉ Zʘˉ ŗˉ  Óˉ ą°ˉ �ēįįÓʙˉ Tʘˉ ʯɾɼɽʂʰʘˉ
Enciclopedia de las plantas útiles en 
Ecuadorʘˉ ?ÓįÈ°įóēˉ |��ˉ ŗˉ ?ÓįÈ°įóēˉ
���ʘˉ ïĻĻĬĳʚʥʥŕŕŕʘįÓĳÓ°įÉïé°ĻÓʘČÓĻʥ
ĬŀÈąóÉ°ĻóēČʥɿɽɼʂɾɽɽɾɽʺTēĳʺŀĳēĳʺÏÓʺ
ą°ĳʺĬą°ČĻ°ĳʺĬ°į°ʺą°ʺēÈĻÓČÉóēČʺÏÓʺ
materiales

ZÓÏóČ°ˉ ?ʘˉ ʯĳʘèʘʰʘˉ T°ˉ ˁ�ēċÈ°˂ˉ ĳēÈįÓŔóŔÓʘˉ
ïĻĻĬʚʥʥċóį°ʘÓÉʥċŀĳóÉ°ʥą°ʵÈēċÈ°ʥ

ZóĻąÓŕĳĂóˉ �ʘˉ ʯɽʅʄʁʰʘˉ 8óĳÉïè°Čéˉ ÈÓóˉ
ÏÓČˉ �°ŗ°Ĭ°ʵCČÏóēĳˉ óČˉ ÏÓįˉ zįēŔóČŞˉ
$ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉ $Éŀ°Ïēįʘˉ ¬ÓóĻĳÉïįóèĻˉ èŅįˉ
$ĻïČēąʘˉ ɽɽɽʯɾʰʧɾɿʘˉ ïĻĻĬĳʚʥʥÏóéóʘÓŔóè°ʘÏÓʥ
ŔóÓŕÓįʥóċ°éÓʥɽʁɿʂɽʀʂʅɽɼɾʁɾʥɽʂɽʥ

Zēŗ°ʙˉ �ʘˉ ʯɾɼɽɼʰʘˉAtlas alimentario de los 
pueblos indígenas y afrodescendientes 
del Ecuadorʘˉ�ēċēˉCCʚˉ�ēĳĻ°ʘˉZóČóĳĻÓįóēˉ
ÏÓˉCČÉąŀĳóĔČˉ$ÉēČĔċóÉ°ˉ�ēÉó°ąʘ

[°į°Čÿēˉ�ēįēʙˉZʘʙˉ9°ą°įŞ°ʙˉCʘˉŗˉ8°ąÉĔČʙˉ�ʘˉ
ʯɾɼɽʂʰʘˉ9°ĳĻįēČēċõ°ʙˉïóĳĻēįó°ˉŗˉÉŀąĻŀį°ˉ
afrodescendiente de las comunidades 
�ïēĻ°ˉŗˉ�°ąóČ°ĳˉÓČˉCċÈ°Èŀį°ʙˉ$Éŀ°Ïēįʘˉ
Ecos de la Academiaˉ ʀʧʀɿʵʁɽʘˉ ïĻĻĬʚʥʥ
įÓŔóĳĻ°ĳēÿĳʘŀĻČʘÓÏŀʘÓÉʥóČÏÓŖʘĬïĬʥ
ÓÉēĳ°É°ÏÓċó°ʥ°įĻóÉąÓʥŔóÓŕʥɽɿʄʥɽɿɽˊˊ

[°į°Čÿēˉ ¢óąą°ŔóÉÓČÉóēʙˉ Zʘʙˉ �ÓŔ°ąąēĳˉ �ʘʙˉ
?ÓįČ±ČÏÓŞˉ �ʘˉ ŗˉ zóÉēˉ �ʘˉ ʯɾɼɼʁʰʘˉ La 
Cultura Popular En El Ecuadorʘˉ �ēċēˉ
¤CCʚˉ�°įÉïóʘˉ�ÓČĻįēˉ CČĻÓį°ċÓįóÉ°ČēˉÏÓˉ
�įĻÓĳ°Čõ°ĳˉŗˉ�įĻÓĳˉzēĬŀą°įÓĳʘ

[°į°ČÿēʙˉZʘˉʯɾɼɼɾʰʘˉLa Cultura Popular En 
El Ecuador.ˉ�ēċēˉ¢ʚˉCċÈ°Èŀį°ʘˉ�ÓČĻįēˉ
CČĻÓį°ċÓįóÉ°Čēˉ ÏÓˉ �įĻÓĳ°Čõ°ĳˉ ŗˉ �įĻÓĳˉ
zēĬŀą°įÓĳʘ

zÓįįóÓįʙˉ¤ʘʙˉÓĻˉ°ąʘˉ ʯɾɼɽɽʰʘˉZŀąĻóÏóĳÉóĬąóČ°įŗˉ
ĬÓįĳĬÓÉĻóŔÓĳˉ ēČˉ È°Č°Č°ˉ ʯZŀĳ°ˉ ĳĬĬʘʰˉ
ÏēċÓĳĻóÉ°ĻóēČʘˉ zįēÉˉ [°Ļąˉ �É°Ïˉ �Éóʵ
ʘ ɽɼʄʯɾʄʰ ʧ ɽ ɽɿɽɽʵɽɽɿɽʄʘïĻĻĬĳʚʥʥÏēó ʘ
ēįéʥɽɼʘɽɼʃɿʥĬČ°ĳʘɽɽɼɾɼɼɽɽɼʄ

}ÓČÏĔČʵ�Č°ŗ°ʙˉ Zʘʙˉ ZēČĻÓįēʵ¢°įé°ĳʙˉ
Oʘʙˉ �°ÈŀįóÏēʵ�ąŔ°įÓŞʙˉ �ʘʙˉ ÓĻˉ °ąʘˉ ʯɾɼɽʂʰʘˉ
9ÓČēċóÉˉ ïóĳĻēįŗˉ ēèˉ ĻïÓˉ ēįóéóČˉ °ČÏˉ
domestication of common bean 
ŀČŔÓóąĳˉ óĻĳˉ ÉąēĳÓĳĻˉ ĳóĳĻÓįˉ ĳĬÓÉóÓĳʘˉ
Genome Biologyˉ ɽʄʯɽʰʧɽʵɽʃʘïĻĻĬĳʚʥʥ
Ïēóʘēįéʥɽɼʘɽɽʄʂʥĳɽɿɼʁʅʵɼɽʃʵɽɽʅɼʵʂ
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¢°ąŔÓįÏÓʙˉ 8ʘˉ ʯɽʅʅʄʰʘˉ Plantas útiles del 
Litoral ecuatorianoʘˉ ZóČóĳĻÓįóēˉ ÏÓąˉ
�ċÈóÓČĻÓʙˉ�éŀ°ˉŗˉ�į°ČĳóÉóĔČˉ$ÉēąĔéóÉ°ˉ
ÏÓąˉ $Éŀ°Ïēįʘˉ ïĻĻĬʚʥʥŕŕŕʘĳóÏ°ąÉʘČÓĻʥ
ÉéóʵÈóČʥŕŖóĳʘÓŖÓʥʟCĳóĳ�ÉįóĬĻˬ�9}�-
�aʘŖóĳ̒ċÓĻïēÏˬĬēĳĻ̒èēįċ°Ļēˬɾ̒-
É°ČĻóÏ°Ïˬɽ̒ÓŖĬįÓĳóēČˬċèČˬɼɽɽɽʁʂ

£°ąċĳąÓŗʙˉ $ʘˉ ʯɾɼɼʁʰʘˉ }°ÉÓʙˉ Ĭą°ÉÓˉ °ČÏˉ
Ļ°ĳĻÓʚˉ ċ°ĂóČéˉ óÏÓČĻóĻóÓĳˉ Ļïįēŀéïˉ ĳÓČ-
ĳēįŗˉÓŖĬÓįóÓČÉÓˉ óČˉ$Éŀ°ÏēįʘˉSensesˉ ɽʄˉ
ʯɽʰʧʀɿʵʂɼʘ

¥ÔĬÓŞˉZēČĻŁè°įʙˉOʘˉ ʯɾɼɽɽʰʘ El sentido plu-
ral: relaciones entre los pueblos Chachi 
y Negro del norte de Esmeraldas. 8T��-
�aˉ ŗˉ $ÏóÉóēČÓĳˉ �Èŗ°ʵ¥°ą°ʘˉ ïĻĻĬʚʥʥÏēóʘ
ēįéʥɽɼʘɽʁʁʄʥÿĳįČÉʘŔʀóąʘɾʀ
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CAPÍTULO 7

Sebastián Navas 
�ČóŔÓįĳóÏ°Ïˉ�°Čˉ8į°ČÉóĳÉēˉÏÓˉ|ŀóĻēˉ��8|ʙˉ�ēąÓéóēˉÏÓˉ?ēĳĬóĻ°ąóÏ°Ïʙˉ�įĻÓˉ�ŀąóČ°įóēˉ
ŗˉ�ŀįóĳċēʙˉ�?��ʙˉCČĳĻóĻŀĻēˉÏÓˉz°ĻįóċēČóēˉŗˉ�ŀįóĳċēˉ�ēĳĻÓČóÈąÓ
�ēįįÓēˉÓąÓÉĻįĔČóÉēʚˉĳČ°Ŕ°ĳÈ̑ŀĳèĮʘÓÏŀʘÓÉ

Diego F. Cisneros-Heredia
�ČóŔÓįĳóÏ°Ïˉ �°Čˉ 8į°ČÉóĳÉēˉ ÏÓˉ |ŀóĻēˉ ��8|ʙˉ �ēąÓéóēˉ ÏÓˉ �óÓČÉó°ĳˉ �óēąĔéóÉ°ĳˉ ŗˉ
�ċÈóÓČĻ°ąÓĳʙˉ�a�C��ʙˉCČĳĻóĻŀĻēˉÏÓˉ�óēÏóŔÓįĳóÏ°Ïˉ�įēĬóÉ°ąˉó�Ca�}az
�ēįįÓēˉÓąÓÉĻįĔČóÉēʚˉÏÉóĳČÓįēĳ̑ŀĳèĮʘÓÏŀʘÓÉ

David A. Chacón 
�ČóŔÓįĳóÏ°Ïˉ�°Čˉ8į°ČÉóĳÉēˉÏÓˉ|ŀóĻēˉ��8|ʙˉ�ēąÓéóēˉÏÓˉ?ēĳĬóĻ°ąóÏ°Ïʙˉ�įĻÓˉ�ŀąóČ°įóēˉ
ŗˉ�ŀįóĳċēʙˉ�?��
�ēįįÓēˉÓąÓÉĻįĔČóÉēʚˉÏ°ŔóÏʺɿʺÉï°ÉēČ̑ïēĻċ°óąʘÉēċ

Cómo citar:
[°Ŕ°ĳʙˉ�ʘʙˉ�óĳČÓįēĳʵ?ÓįÓÏó°ʙˉ ʘˉ8ʘʙˉŗˉ�ï°ÉĔČʙˉ ʘˉ�ʘˉʯɾɼɾɾʰʘˉCČĳĻįŀċÓČĻēĳʙˉĻÔÉČóÉ°ĳˉŗˉ
ĬįēÉÓÏóċóÓČĻēĳ É̄ŀąóČ°įóēĳˉ$Čˉ�°Ĭó°ˉZÓįóČēʙˉ$ʘ ŗ̄ˉ¢°ąÏóŔóÓĳēʙ Ōʘˉ�ʘ ʯ̄$ÏĳʘʰʘˉBiodiversidad, 
cocina e identidad de los pueblos afroecuatorianosˉ ʯĬĬʘˉ ɽʂʃʵɽʅʂʰʘˉ ��8|ˉ z}$��ˉ ŗˉ
8ŀČÏ°ÉóĔČˉ����ʘ
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$ąˉċóį°įˉą°ˉĬ°įĻÓˉĮŀÓˉČēĳˉóÏÓČĻóŢÉ°ˉÉēċēˉĬŀÓÈąēˉ°èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēˉ
Óĳˉą°ˉ°ąóċÓČĻ°ÉóĔČˉÓČˉÓĳĻēĳˉĻóÓċĬēĳʙˉĬēįĮŀÓˉą°ˉ°ąóċÓČĻ°ÉóĔČˉēˉą°ˉ
ÉēċóÏ°ˉČēˉÓĳˉ°ąéēˉĮŀÓˉĮŀÓÏ°ˉĳēąēˉÓČˉą°ĳˉÉēÉóČ°ĳʙˉĳóČēˉÓĳˉŔÓįˉĮŀé 

pasa antes de llegar a la cocina, cuando estamos dentro de la cocina 
ŗˉÓĳˉċ±ĳˉ°ąą±ˉÏÓˉąēˉĮŀÓˉĬŀÓÏÓˉ°ĬēįĻ°įˉÉēČˉą°ˉÉēċóÏ°ʘ

— Morales Lastra, 20196

ʂ Inés Morales Lastra, ĬįóċÓį°ˉ Ĭ°ą°ČĮŀÓį°ʙˉZēŔóċóÓČĻēˉ ÏÓˉZŀÿÓįÓĳˉ [Óéį°ĳˉ ÏÓˉ ą°ˉ 8įēČĻÓį°ˉ [ēįĻÓˉ ÏÓˉ
$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉʯZēċŀČÓʰˉÏÓĳÏÓˉɾɼɼɿʛˉÓĻČēÓÏŀÉ°Ïēį°ˉŗˉ°ÉĻŀ°ąˉÏóįÓÉĻēį°ˉÏóĳĻįóĻ°ąˉÏÓąˉZC$�ˉ�°ČˉTēįÓČŞēʙˉɽɾˉ
ÏÓˉċ°įŞēˉÏÓˉɾɼɾɼʘ
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INSTRUMENTOS, TÉCNICAS
Y PROCEDIMIENTOS

T°ˉÉēċóÏ°ˉŗˉą°ˉÉēÉóČ°ˉÓĳĻ±ČˉįÓą°ÉóēČ°-
das íntimamente con la identidad de los 
ĬŀÓÈąēĳʘˉ�į°Ļ°įˉą°ˉ°ąóċÓČĻ°ÉóĔČˉĳóċĬąÓ-
ċÓČĻÓˉ Éēċēˉ ŀČ°ˉ ČÓÉÓĳóÏ°Ïˉ ŢĳóēąĔéóÉ°ˉ
ĳÓįõ°ˉ ċÓČēĳĬįÓÉó°įą°ʚˉ ˁ�Čˉ ïēċÈįÓˉ Čēˉ
solo es su cuerpo, sino su manera de 
comer, su forma de pensar, sus costum-
bres, su religión e inclusive su falta de 
įÓąóéóĔČ˂ˉ ʯQŀĳÉïʙˉ Ĭ±įįʘˉ ʃʙˉ ɽʅʃʄʰʘˉ T°ˉ °ąó-
ċÓČĻ°ÉóĔČˉ Óĳˉ ŀČˉ ÓÿÓˉ Ļį°ČĳŔÓįĳ°ąˉ ÏÓˉ ą°ĳˉ
identidades de los pueblos afroecua-
Ļēįó°Čēĳʘˉ T°ĳˉ įÓą°ÉóēČÓĳˉ ÉēČˉ ĳŀĳˉ ĻÓįįó-
Ļēįóēĳˉ ŗˉ ĳŀˉ ÈóēÏóŔÓįĳóÏ°Ïʙˉ ą°ĳˉ ĻÔÉČóÉ°ĳˉ
Ĭ°į°ˉēÈĻÓČÓįˉŗˉĬįēÉÓĳ°įˉ ąēĳˉĬįēÏŀÉĻēĳˉ
ŗˉ ą°ĳˉ°ÉĻóŔóÏ°ÏÓĳˉĮŀÓˉįÓ°ąóŞ°ČˉÓČˉ ĻēįČēˉ
°ˉą°ˉÉēċóÏ°ʙˉóČÉąŀŗÓČÏēˉąÓŗÓČÏ°ĳʙˉįóĻŀ°-
ąÓĳˉŗˉÉÓąÓÈį°ÉóēČÓĳˉċŀÓĳĻį°ČˉŀČ°ˉÉ°įé°ˉ
identitaria enorme, donde la comida es 
ą°ˉĬįēĻ°éēČóĳĻ°ˉŗˉÓąˉÉ°Č°ąˉÉēČÏŀÉĻēįʘ

$ĳˉóċĬēįĻ°ČĻÓˉÓČĻÓČÏÓįˉąēĳˉÉēČĻÓŖĻēĳˉ
ïóĳĻĔįóÉēĳˉŗˉ °ÉĻŀ°ąÓĳˉĮŀÓˉï°Čˉċ°įÉ°Ïēˉ
a las comunidades afro del Ecuador, los 
Éŀ°ąÓĳˉï°Čˉ ÉįÓ°ÏēˉĬįēÉÓĳēĳˉ ŗˉ ŔõČÉŀąēĳˉ
ċŀŗˉ°įį°óé°ÏēĳˉÉēČˉĳŀĳˉ°ąóċÓČĻēĳʘˉTēĳˉ
ēįõéÓČÓĳˉÏÓˉą°ĳˉĬį±ÉĻóÉ°ĳˉ°èįēÓÉŀ°Ļēįó°-
Č°ĳˉÓČˉĻēįČēˉ°ˉą°ˉÉēċóÏ°ˉĳÓˉĻį°Ş°ČˉÓČĻįÓˉ
ą°ĳˉ Ļį°ÏóÉóēČÓĳˉ°èįóÉ°Č°ĳʙˉ ą°ˉÏó±ĳĬēį°ʙˉ ą°ˉ
ÓĳÉą°ŔóĻŀÏˉ ŗˉ ą°ˉ ąóÈÓįĻ°Ïʛˉ °ÏÓċ±ĳʙˉ įÓţÓ-
ÿ°Čˉ ą°ĳˉ ČÓÉÓĳóÏ°ÏÓĳˉ ŗˉ ą°ĳˉ įÓ°ąóÏ°ÏÓĳˉ ÏÓˉ
°Ï°ĬĻ°ÉóĔČˉ ŗˉ ÉįÓ°ĻóŔóÏ°Ïˉ Ĭ°į°ˉ ŔóŔóįˉ ÓČˉ
ÏóèÓįÓČĻÓĳˉ °ċÈóÓČĻÓĳˉ ŗˉ È°ÿēˉ Ŕ°įó°Ï°ĳˉ
ÉēČÏóÉóēČÓĳˉ ĳēÉóē°ċÈóÓČĻ°ąÓĳʘˉ Tēĳˉ ĻÓ-
rritorios ancestrales afroecuatorianos 

se ubican en la provincia de Esmeraldas 
ŗˉÓČˉÓąˉ Ŕ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʘˉ$ČˉÓĳĻ°ĳˉ įÓéóē-
ČÓĳˉĳÓˉÉįÓ°įēČˉŗˉÏÓĳ°įįēąą°įēČˉÉēċĬąÓÿ°ĳˉ
sinergias plurales entre afrodescendien-
ĻÓĳʙˉóČÏõéÓČ°ĳˉŗˉċÓĳĻóŞēĳʘˉ$ČˉÓĳĻÓˉċ°įÉēʙˉ
ĳÓˉÏÓÈÓČˉ°ČēĻ°įˉąēĳˉą°ŞēĳˉÓČĻįÓˉąēĳˉĬŀÓ-
Èąēĳˉ°èįēʙˉÉï°Éïóˉŗˉ°ŕ°ʙˉÓČˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉŗˉ
ÓČĻįÓ ą̄ēĳˉĬŀÓÈąēĳˉ°èįēˉŗˉĂóÉïŕ°ʙˉÓČˉ�ïēĻ°ˉ
ʯ¢óÉ°įó°Ļēˉ �ĬēĳĻĔąóÉēˉ ÏÓˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ Óˉ
C8�ʙˉɾɼɼʅʰʘˉTēĳˉÉēČēÉóċóÓČĻēĳʙˉĻÔÉČóÉ°ĳʙˉ
ĬįÓĬ°į°ÉóēČÓĳʙˉ ïÓįį°ċóÓČĻ°ĳʙˉ ŀĻÓČĳóąóēĳˉ
e interacciones sociales resultantes de 
todos estos procesos son patrimonio 
material e inmaterial de las comunidades 
ŗˉÏÓąˉĬ°õĳʘˉˁT°ˉ°ŀĻÓČĻóÉóÏ°ÏˉÏÓˉŀČˉéįŀĬēˉ
ĳēÉó°ąˉĻóÓČÓˉĮŀÓˉŔÓįˉÉēČˉą°ˉĬįēĬó°ˉóÏÓČĻó-
Ï°ÏˉÉēČĳĻįŀóÏ°ˉÏÓĳÏÓˉ°ÏÓČĻįēˉŗˉČēˉÉēċēˉ
aceptación de moldes impuestos desde 
°èŀÓį°˂ˉʯ�ēįįÓĳˉÓĻˉ°ąʘʙˉĬʘˉʀʙˉɾɼɼʀʰʘ

En este capítulo se compilan instru-
ċÓČĻēĳʙˉ ĻÔÉČóÉ°ĳˉŗˉĬįēÉÓÏóċóÓČĻēĳˉ įÓ-
ferentes a la cocina afroecuatoriana del 
Ŕ°ąąÓˉ ÏÓąˉ �ïēĻ°ˉ ŗˉ ÏÓˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳʘˉ 9į°Čˉ
parte de esta información se obtuvo 
ċÓÏó°ČĻÓˉ ÓČĻįÓŔóĳĻ°ĳˉ ŗˉ éįŀĬēĳˉ èēÉ°ąÓĳʙˉ
donde personas de diferentes comuni-
Ï°ÏÓĳˉ°èįēÓÉŀ°Ļēįó°Č°ĳˉČēĳˉÓČĳÓĒ°įēČˉ
ŗˉÉēċĬ°įĻóÓįēČˉĳŀˉéį°ČˉįóĮŀÓŞ°ˉÉŀąĻŀ-
į°ąˉ ÓČˉ ĻēįČēˉ °ˉ ąēĳˉ °ąóċÓČĻēĳʘˉ �ŀ°ČÏēˉ
una técnica fue narrada en una región 
ÓĳĬÓÉõŢÉ°ʙˉĳÓˉċÓČÉóēČ°ˉą°ˉįÓéóĔČˉÓČĻįÓˉ
ÉēįÉïÓĻÓĳʛˉÉ°ĳēˉÉēČĻį°įóēʙˉÏÓÈÓˉÓČĻÓČ-
ÏÓįĳÓˉĮŀÓ ĳ̄ēČ Ļ̄ÔÉČóÉ°ĳˉÏÓˉŀĳē Ó̄ŖĻÓČÏóÏēʘˉ

Sebastián Navas, Diego F. Cisneros-Heredia y David A. Chacón
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z°į°ˉÉēċĬąÓċÓČĻ°įˉÓĳĻ°ˉóČèēįċ°ÉóĔČʙˉĳÓˉ
ÓèÓÉĻŀĔˉŀČ°ˉÓŖĻÓČĳ°ˉįÓŔóĳóĔČˉÈóÈąóēéį±Ţ-
É°ʙˉÉŀŗ°ĳˉįÓèÓįÓČÉó°ĳˉĳÓˉÓČÉŀÓČĻį°ČˉóČ-
ÏóÉ°Ï°ĳˉÓČĻįÓˉĬ°įÔČĻÓĳóĳʘ

Técnicas afroecuatorianas

TēĳˉĬŀÓÈąēĳˉ°èįēˉÏÓąˉ$Éŀ°Ïēįˉï°ČˉÉįÓ°-
Ïēˉŗˉï°ČˉóČČēŔ°ÏēˉĻÔÉČóÉ°ĳˉ°ˉąēˉą°įéēˉÏÓˉ
ĳŀˉïóĳĻēįó°ˉŗˉÏÓˉĳŀˉŔóÏ°ˉÉēĻóÏó°Č°ʘˉ$ĳĻēĳˉ
ĬįēÉÓĳēĳˉ óČóÉó°įēČˉ ÉēČˉ ĳŀĳˉ °ČÉÓĳĻįēĳʛˉ
ï°ČˉÓŔēąŀÉóēČ°ÏēˉŗˉĳÓˉï°Čˉ°Ï°ĬĻ°ÏēˉÏÓˉ
ċ°ČÓį°ˉ ÏóČ±ċóÉ°ˉ ÉēČˉ Óąˉ Ĭ°ĳ°įˉ ÏÓˉ ąēĳˉ
°Ēēĳʙˉ°ĳõˉÉēċēˉÉēČˉąēĳˉÉ°ċÈóēĳˉĳēÉó°ąÓĳʙˉ
ÓÉēČĔċóÉēĳˉŗˉ°ċÈóÓČĻ°ąÓĳʘˉ$ĳĻ°ĳˉ ĻÔÉČó-
É°ĳ ĳ̄Óˉēįé°ČóŞ°į±ČˉÓČ ą̄°ĳ ĳ̄óéŀóÓČĻÓĳˉÉ°ĻÓ-
éēįõ°ĳʚˉĻÔÉČóÉ°ĳˉĬ°į°ˉēÈĻÓČÓįˉ°ąóċÓČĻēĳʛˉ
Ĭ°į°ˉÉēČĳÓįŔ°įˉ°ąóċÓČĻēĳʛˉĬ°į°ˉĬįÓĬ°į°įˉ
°ąóċÓČĻēĳʛˉĬ°į°ˉĬįÓĬ°į°įˉÈÓÈóÏ°ĳʙˉ°ąóĒēĳˉ
ŗˉĳ°ÈēįóŞ°ČĻÓĳʙˉŗˉÓą°Èēį°ÉóēČÓĳˉÉēČˉÈÓ-
ČÓŢÉóēĳˉĬ°į°ˉ ą°ˉĳ°ąŀÏʘˉ�ēČˉÓĳĻ°ˉÏóŔóĳóĔČˉ
ĳÓˉéÓČÓį°ˉŀČ°ˉĻ°ŖēČēċõ°ˉŗˉĳÓˉÉ°Ļ°ąēé°Čˉ
ą°ĳˉĻÔÉČóÉ°ĳʙˉċ°ĳˉČēˉĳÓˉĬįÓĻÓČÏÓˉĮŀÓˉĳÓˉ
ą°ˉÉēČĳóÏÓįÓˉŀČ°ˉóČĻÓįĬįÓĻ°ÉóĔČˉĳóċĬąóŢ-
cada o una sugerencia de progresión li-
ČÓ°ąˉÏÓˉą°ĳˉĻÔÉČóÉ°ĳʘˉ

Es importante entender la concordan-
Éó°ˉÏÓˉÓĳĻ°ĳˉĻÔÉČóÉ°ĳʙˉŗˉŔÓį ą̄°ˉÉįÓ°ÉóĔČˉÏó-
Č±ċóÉ°ˉÏÓˉ ąēĳˉĮŀÓï°ÉÓįÓĳˉ óČŔēąŀÉį°Ïēĳˉ
ÓČˉÉĔċēˉĳÓˉēÈĻóÓČÓČʙˉĬįēÉÓĳ°Čʙˉŀĳ°Čˉŗˉ
ÏóĳèįŀĻ°Čˉ ąēĳˉ °ąóċÓČĻēĳʘˉ $ĳĻ°ĳˉ ĻÔÉČóÉ°ĳˉ
ĳÓˉï°ČˉĻį°ČĳċóĻóÏēˉĻį°ÏóÉóēČ°ąċÓČĻÓˉÏÓˉ
èēįċ°ˉēį°ąˉŗˉÏÓČĻįēˉÏÓˉą°ĳˉÉēċŀČóÏ°ÏÓĳʘˉ
T°ĳˉĬÓįĳēČ°ĳ °̄ÏŀąĻ°ĳˉċ°ŗēįÓĳˉï°Č ÿ̄ŀé°Ïēˉ
ŀČˉĬ°ĬÓąˉèŀČÏ°ċÓČĻ°ąˉĬ°į°ˉóČĻÓįĬįÓĻ°įˉŗˉ
Ļį°ČĳċóĻóįˉ ą°ˉ óČèēįċ°ÉóĔČˉ ï°Éó°ˉ óČè°Č-
ĻÓĳˉŗˉ ÿĔŔÓČÓĳʘˉT°ĳˉċ°ÏįÓĳˉŗˉ ą°ĳˉ°ÈŀÓą°ĳˉ
ï°Čˉ ÉŀċĬąóÏēˉ įēąÓĳˉ ÏÓĳĻ°É°Ïēĳˉ Éēċēˉ
ÓÏŀÉ°Ïēį°ĳʙˉ Ļį°ĳċóĳēį°ĳˉ ŗˉ éŀ°įÏó°Č°ĳˉ

ÏÓˉĳ°ÈÓįÓĳʘˉ[óĒ°ĳˉŗˉČóĒēĳˉĬ°įĻóÉóĬ°Čˉ°ąˉ
ÉēÉóČ°įˉŗˉÓą°Èēį°įˉ ąēĳˉ°ąóċÓČĻēĳˉÏÓĳÏÓˉ
ÓÏ°ÏÓĳˉ ĻÓċĬį°Č°ĳʛˉ ÉēČˉ Óąˉ ĻóÓċĬēʙˉ Ŕ°Čˉ
Ļēċ°ČÏēˉ ÉóÓįĻ°ĳˉ °ÉĻóŔóÏ°ÏÓĳˉ ÓĳĬÓÉõŢ-
É°ĳˉĮŀÓˉą°ˉĳēÉóÓÏ°Ïˉï°ˉóÏÓČĻóŢÉ°Ïēˉŗˉï°ˉ
°ĳēÉó°Ïēˉ°ˉÉ°Ï°ˉéÔČÓįēʘˉ�ēČˉÓąˉĬ°ĳ°įˉÏÓˉ
ąēĳˉ°Ēēĳʙˉ ąēĳˉÉ°ċÈóēĳ socioeconómicos 
ŗˉą°ĳˉĻį°ČĳóÉóēČÓĳˉéÓČÓį°ÉóēČ°ąÓĳʙˉ°ąéŀ-
Č°ĳˉ ĻÔÉČóÉ°ĳˉĳÓˉï°ČˉĬÓįÏóÏēʙˉēĻį°ĳˉï°Čˉ
ċŀĻ°Ïēˉŗˉï°Čˉ°Ĭ°įÓÉóÏēˉČŀÓŔ°ĳˉĻÓÉČē-
ąēéõ°ĳʘˉ �óˉ ÈóÓČˉ ÓĳĻ°ĳˉČŀÓŔ°ĳˉ ĻÓÉČēąēéõ°ĳˉ
pueden facilitar ciertos procesos, no 
necesariamente son aceptadas por las 
ĬÓįĳēČ°ĳˉċ°ŗēįÓĳʙˉĮŀóÓČÓĳˉĬįÓŢÓįÓČˉĳŀĳˉ
ĻÔÉČóÉ°ĳˉĻį°ÏóÉóēČ°ąÓĳˉŗˉċ±ĳˉè°ċóąó°įÓĳʘ

Técnicas para obtener alimentos
$ČˉÓąˉ ĻóÓċĬēˉÏÓˉ ąēĳˉċ°ŗēįÓĳʙˉČóČéŁČˉ
ïēċÈįÓʙˉČóČéŀČ°ˉċŀÿÓįˉÏÓˉēįóéÓČˉ°èįó-
É°ČēˉČ°ÉóÏēʥ°ˉÓČˉÓĳĻ°ˉįÓéóĔČˉÏÓąˉz°-
ÉõŢÉēˉĮŀÓįõ°ˉ ŔÓįˉÏÓĳČŀÏ°ˉ°ˉ ą°ˉZ°ÏįÓˉ
�óÓįį°ʘˉzēįˉÓĳēʙˉéÓČÓį°ÉóĔČˉĻį°ĳˉéÓČÓ-
ración asumimos el compromiso de 
ÉŀóÏ°įˉÓąˉċēČĻÓˉĮŀÓˉŔóĳĻÓˉ° ą̄°ˉċēČĻ°Ē°ˉ
ċ°ÏįÓʙˉĬēįĮŀÓˉĳŀˉÏÓĳČŀÏÓŞˉÓį°ˉČŀÓĳ-
Ļį°ˉŔÓįéŅÓČŞ°ʘˉ

�ÈŀÓąēˉ¬ÓČĔČˉʸ¬ÓČĔČˉ�°ą°Ş°įˉ èŀÓˉ Óąˉ
°ÈŀÓąēˉÏÓˉOŀ°Čˉ�°įąēĳˉ9°įÉõ°ʙˉ°ÉĻóŔóĳĻ°ˉ
ÉŀąĻŀį°ąˉŗˉŀČēˉÏÓˉąēĳˉąõÏÓįÓĳˉċ±ĳˉÏÓĳ-
tacados del movimiento afroecuato-
įó°Čēʘˉʯ9°įÉõ°ˉŗˉ£°ąĳïʙˉɾɼɼʅʰ
 
zēÉ° ó̄Čèēįċ°ÉóĔČ ĳ̄Óˉï° Ĭ̄ŀÈąóÉ°Ïē ĳ̄ēÈįÓˉ

ą°ĳˉ ĻÔÉČóÉ°ĳˉ°éįõÉēą°ĳˉ °èįēÓĳċÓį°ąÏÓĒ°ĳʘˉ
$ąˉ óąŀĳĻįÓˉ ÓĻČēÈēĻ±ČóÉēˉ Zóĳ°Óąˉ �ÉēĳĻ°ʵ
�ēąís presenta la información sobre la 
ĳēÉ°ą°ʙˉ ą°ˉ ĻŀċÈ°ˉ ŗˉ ĬóÉ°ʙˉ ŗˉ ą°ˉ ĮŀÓċ°ˉ ÓČˉ
ĳŀˉąóÈįēˉ[ŀÓŔ°ĳˉÉēČĻįóÈŀÉóēČÓĳˉ°ąˉÉēČē-
cimiento de la provincia de Esmeraldas, 
ĬŀÈąóÉ°ÏēˉÓČˉɽʅʀʀʘ
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Socala, socola o socalada 
[Esmeraldas]

La primera operación para preparar un 
ÉēąóČēˉÓČˉŀČˉ±įÓ°ˉÏÓˉÈēĳĮŀÓʘˉ�ÓˉÓèÓÉĻŁ°Čˉ
°ąéŀČēĳˉċÓĳÓĳˉ°ČĻÓĳˉÏÓąˉ óČŔóÓįČēʘˉ�ēČ-
ĳóĳĻÓˉÓČˉÏÓĳĬÓÿ°įˉ ą°ĳˉïóÓįÈ°ĳʙˉÉēįĻ±ČÏē-
ą°ĳˉÉēČˉÓąˉċ°ÉïÓĻÓʙˉĬÓįēˉÏÓÿ°ČÏēˉÓČˉĬóÓˉ
ąēĳˉ ĻįēČÉēĳˉ ÏÓˉ ąēĳˉ ±įÈēąÓĳʘˉ  ÓĳĬŀÔĳˉ ÏÓˉ
ĮŀóČÉÓˉ Ïõ°ĳˉ ÏÓˉ ÓĳĻ°ˉ ĬįóċÓį°ˉ ēĬÓį°ÉóĔČʙˉ
ĻóÓċĬēˉ ČÓÉÓĳ°įóēˉ ï°ĳĻ°ˉ ĮŀÓˉ ĳÓˉ ĳÓĮŀÓČˉ
ą°ĳˉïóÓįÈ°ĳʙˉĳÓˉįÓ°ąóŞ°ˉą°ˉĻŀċÈ°ˉŗˉą°ˉĬóÉ°ʙˉŗˉ
ąŀÓéēˉą°ˉĮŀÓċ°ˉʯ�ÉēĳĻ°ʵ�ēąõĳʙˉɽʅʀʀʰʘ

Tumba y pica [Esmeraldas]
aĬÓį°ÉóĔČˉĮŀÓˉĳóéŀÓˉ°ˉ ą°ˉĳēÉ°ą°ʛˉÉēČ-

ĳóĳĻÓˉÓČˉĻŀċÈ°įˉąēĳˉ±įÈēąÓĳˉŗˉįÓĬóÉ°įˉąēĳˉ
ĻįēČÉēĳʘˉ�Č°ˉŔÓŞˉÉēČÉąŀóÏ°ʙ ĳ̄ÓˉÏÓÿ°ˉ°È°Č-
ÏēČ°ÏēˉÓąˉĻÓįįÓČēˉĬēįˉÏēĳˉċÓĳÓĳʙˉċ±ĳˉēˉ
ċÓČēĳʙˉï°ĳĻ°ˉĮŀÓˉĳÓˉĳÓĮŀÓČˉąēĳˉċ°ÏÓįēĳˉ
ŗˉą°ĳˉïēÿ°ĳʘˉ$ČĻēČÉÓĳˉĳÓˉÓèÓÉĻŁ°ˉą°ˉĮŀÓċ°ˉ
ʯ�ÉēĳĻ°ʵ�ēąõĳʙˉɽʅʀʀʰʘ

Quema [Esmeraldas]
z°ĳ°ÏēĳˉąēĳˉÏēĳˉċÓĳÓĳˉÏÓąˉĬįēÉÓĳēˉÏÓˉ

ĻŀċÈ°ˉŗˉĬóÉ°ʙˉŗˉ°ąéŀČēĳˉÏõ°ĳˉ°ČĻÓĳˉÏÓˉą°ˉ
ÓĳĻ°ÉóĔČˉąąŀŔóēĳ°ʙˉĳÓˉóČÉóČÓį°ˉą°ˉŞēČ°ʘˉ�Óˉ
įÓ°ąóŞ°ˉĬēÉēˉ°ČĻÓĳˉÏÓˉą°ĳˉąąŀŔó°ĳˉĬ°į°ˉÓŔó-
Ļ°įˉĮŀÓˉą°ĳˉïóÓįÈ°ĳˉŔŀÓąŔ°Čˉ°ˉÉįÓÉÓįʘ

Colino [Esmeraldas]

$ĳˉ ŀČˉ ÓĳĬ°Éóēˉ ÉŀąĻóŔ°Ïēˉ ŗˉ ĬįēÏŀÉĻóŔēˉ
Ļį°ÏóÉóēČ°ąˉˁ ĮŀÓˉĳÓˉąÓˉĮŀóĻ°ˉ°ˉą°ˉċēČĻ°Ē°˂ 

ʯ9°įÉõ° ŗ̄ˉaŔóÓÏēʙˉĬ±įįʘˉʂʙ ɾ̄ɼɽɿʰʘˉ�ÓˉēÈĻóÓČÓˉ
ąŀÓéēˉÏÓˉą°ˉĳēÉ°ą°ʙˉĻŀċÈ°Ï°ˉŗˉĮŀÓċ°ʘˉ$ąˉ
ÉēąóČēˉÓĳĻ±ˉÓČˉÓąˉÈēĳĮŀÓʙˉĬÓįēˉČēˉĬŀÓÏÓˉ
ÓĳĻ°įˉċŀŗˉąÓÿēĳˉÏÓąˉįõēˉēˉÏÓˉ°ąéŁČˉÓĳĻÓįēˉ
por donde se puedan sacar los produc-
Ļēĳˉ ʯ9°įÉõ°ˉ ŗˉaŔóÓÏēʙˉ ɾɼɽɿʰʘˉ �Óˉ ÉŀąĻóŔ°Čˉ
ċŀÉïēĳˉĬįēÏŀÉĻēĳʙˉČēˉĳēąēˉĬ°į°ˉą°ˉÉēċó-
da diaria de la familia sino también para 

°ąóċÓČĻ°įˉ°ˉ ąēĳˉ°Čóċ°ąÓĳˉÏēċÔĳĻóÉēĳʘˉ$ąˉ
ĬįēÏŀÉĻēˉċ±ĳˉÏÓĳĻ°É°ÏēˉÓĳˉÓąˉŔÓįÏÓʙˉĮŀÓˉ
ĳÓˉĳóÓċÈį°ˉÓČˉÓąˉÉÓČĻįēˉĬēįĮŀÓˉÓĳˉÓąˉĬįē-
ÏŀÉĻēˉĬįóČÉóĬ°ąʙˉ ąŀÓéēˉĳÓˉĬēČÓˉéŀóČÓēˉŗˉ
ÉïóąÓČēʘˉ�ČĻÓĳˉ ąēĳˉÉēąóČēĳˉ ĳÓˉ Ļį°È°ÿ°È°Čˉ
ÉēČˉą°ˉĬ°įĻóÉóĬ°ÉóĔČˉÏÓˉąēĳˉÏÓċ±ĳˉċóÓċ-
Èįēĳˉ ÏÓˉ ą°ˉ ÉēċŀČóÏ°Ïʘˉ $į°ˉ ÉēĳĻŀċÈįÓˉ
ĮŀÓˉąēĳˉċŀÉï°ÉïēĳˉĻį°È°ÿ°į°ČˉÓČˉÓąˉÉēąó-
ČēˉÏÓˉĳŀĳˉċ°ŗēįÓĳˉÏÓĳÏÓˉĬÓĮŀÓĒēĳʙˉĬ°į°ˉ
ĮŀÓˉé°Č°į°ČˉÓŖĬÓįóÓČÉó°ˉÓČˉąēĳˉĻį°È°ÿēĳˉ
ÓČˉ ÓąˉċēČĻÓʘˉ $ŔÓČĻŀ°ąċÓČĻÓʙˉ É°Ï°ˉċŀ-
Éï°ÉïēˉįÓÉóÈõ°ˉÏÓˉĳŀˉè°ċóąó°ˉŀČˉ±įÓ°ˉÓČˉ
ÓąˉċēČĻÓˉĬ°į°ˉ°ÈįóįˉĳŀˉÉēąóČēˉŗˉ°ĳõˉĬēÏÓįˉ
ĬįēŔÓÓįˉ°ˉĳŀˉèŀĻŀį°ˉè°ċóąó°ˉʯ9°įÉõ°ʙˉɾɼɽɽʰʘ

Tirar machete [Esmeraldas]
aĬÓį°ÉóĔČˉĬ°į°ˉċ°ČĻÓČÓįˉŗˉąóċĬó°įˉÓąˉ

ÉēąóČēˉʯéįŀĬēˉèēÉ°ąˉÏÓˉ$ĳĻÓįēˉÏÓˉzą±Ļ°Čēˉ
ŗˉ9°ąÓįóĻ°ʙˉċ°įŞēˉɾɼɾɼʰʘˉ?ēċÈįÓĳˉŗˉċŀ-
ÿÓįÓĳˉąąÓŔ°È°Čˉ°ˉÉ°ÈēˉÓĳĻ°ˉ°ÉĻóŔóÏ°ÏˉŗˉĳÓˉ
°Ĭēŗ°È°ČˉĬ°į°ˉēÈĻÓČÓįˉą°ˉÉēċóÏ°ˉ°ˉĬ°į-
ĻóįˉÏÓˉ ą°ˉÉēĳÓÉï°ˉ ʯ8ÓįČ±ČÏÓŞʙˉɾɼɼɽʰʘˉ$Čˉ
ċŀÉï°ĳˉēÉ°ĳóēČÓĳʙˉĳÓˉįÓ°ąóŞ°ˉĬēįˉÉ°ċ-
ÈóēˉÏÓˉċ°Čēĳʘ

Cambio de manos [Esmeraldas]
�ēĳĻŀċÈįÓˉÏÓˉįÓÉóĬįēÉóÏ°ÏˉÏēČÏÓˉĬ°-

įóÓČĻÓĳʙˉ°ċóéēĳˉŗˉŔÓÉóČēĳˉĳÓˉ°Ĭēŗ°ČˉĬ°į°ˉ
ēÈĻÓČÓįˉ ŀČˉ ÈóÓČˉ ēˉ °Ŕ°ČŞ°įˉ ÉēČˉ ŀČˉ Ļį°-
È°ÿēʙˉĬēįˉÓÿÓċĬąēʙˉĬ°į°ˉēÈĻÓČÓįˉĳÓċóąą°ĳˉ
ēˉ Ļóį°įˉċ°ÉïÓĻÓˉÓČˉÓąˉ ÉēąóČēʘˉ9ŀóąąÓįċēˉ
�ŗēŔõʙˉ z°Ĭ±ˉ }ēČÉĔČʙˉ ÉŀÓČĻ°ˉ ĳēÈįÓˉ ÓĳĻ°ˉ
ąóČÏ°ˉÉēĳĻŀċÈįÓˉĮŀÓˉÓĳĻ±ˉÏÓĳ°Ĭ°įÓÉóÓČ-
ÏēˉÓČˉą°ĳˉČŀÓŔ°ĳˉéÓČÓį°ÉóēČÓĳʚˉ

�ŀ°ČÏēˉÓąˉÉēąóČēˉŗ°ˉÓĳĻ°È°ˉÏÓˉąóċĬó°įʙˉ
ÓąˉÿēŔÓČʙˉĻ°ąˉÉēċēˉï°Éõ°Čˉąēĳˉċ°ŗēįÓĳʙˉ
ąą°ċ°È°ˉ °ˉ ąēĳˉ ēĻįēĳˉ ċŀÉï°Ïēĳˉ ŗˉ ĳÓˉ
ï°Éõ°Čˉ ąēĳˉ ĬįóċÓįēĳˉ É°ċÈóēĳˉ ÏÓˉċ°-
Čēĳˉ Ĭ°į°ˉ ï°ÉÓįˉ ąēĳˉ Ļį°È°ÿēĳʘˉ Tēĳˉ Ļį°-
È°ÿēĳˉÓį°Čˉċ±ĳˉĮŀÓˉĻēÏēˉĬ°į°ˉąóċĬó°įʙˉ
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įÓĳÓċÈį°įˉ ŗˉ °ĬŀČĻ°ą°įˉ ą°ĳˉċ°Ļ°ĳʘˉ ʳʜʴˉ
ʳ�ŀ°ČÏēˉĳÓˉÉ°ċÈó°È°ˉċ°ČēĳˉÓČĻįÓˉÏēĳˉ
è°ċóąó°ĳˉÏóĳĻóČĻ°ĳʴˉÓį°ˉ°ąéēˉċŀŗˉÈēČóĻēˉ
ĬēįĮŀÓˉĻēÏ°ˉą°ˉè°ċóąó°ˉĳÓˉóÈ°ˉ°ˉĻį°È°-
ÿ°įˉÏēČÏÓˉ ą°ˉēĻį°ˉ è°ċóąó°ʘˉ ʳʜʴˉ�ŀ°ČÏēˉ
ÓĳĻēˉ Ĭ°ĳ°È°ʙˉ ĳŀÉÓÏõ°ČˉċŀÉïēĳˉ óČĻÓį-
É°ċÈóēĳʙˉ Ļ°ČĻēˉ ÓČĻįÓˉ ċ°ŗēįÓĳˉ Éēċēˉ
ÓČĻįÓˉ ąēĳˉċŀÉï°Éïēĳʘˉ�Čēˉ ÉēČēÉõ°ˉ °ˉ
ąēĳˉ ēĻįēĳˉ ċŀÉï°Éïēĳˉ ŗˉ ċŀÉï°Éï°ĳʙˉ
ąēĳˉ ŔóÓÿēĳˉ ÉēČŔÓįĳ°È°Čˉ ÏÓˉ ĳŀĳˉ Éēĳ°ĳʙˉ
ÉēČĻ°È°Čˉ ĳŀĳˉ ÉŀÓČĻēĳʙˉ ï°Èą°È°Čˉ ÏÓˉ
ĳŀĳˉ ĳÓÉįÓĻēĳˉ ŗˉ ÏÓˉ ĳŀˉ ĳ°ÈÓįʛˉ °ĳõˉ ċóĳ-
ċēʙˉ ą°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉ ï°Éõ°Čˉ ĳŀĳˉ ÉēċóÏ°ĳʘˉ
$į°ˉ Óąˉ ĻóÓċĬēˉ ÏÓˉ ą°ĳˉ ċ°Čēĳˉ ÿŀČĻ°ĳʘˉ
�°ċÈóÔČˉĳÓˉÉ°ċÈó°È°ˉċ°ČēĳˉĬ°į°ˉï°-
ÉÓįĳÓˉ ÏÓˉ ÉóÓįĻēˉ ĻóĬēˉ ÏÓˉ ĳÓċóąą°ĳˉ ĮŀÓˉ
ą°ˉ ēĻį°ˉ ċ°Čēˉ ĻÓČõ°ˉ ŗˉ ŀČēˉ ĮŀÓįõ°ˉ ĻÓ-
ČÓįʘˉ�°ċÈóÔČˉĳÓˉÉ°ċÈó°È°Čˉċ°ČēĳˉÏÓˉ
Ļį°È°ÿēˉĬēįˉ ÉēċóÏ°ʘˉ ʳʜʴˉ$ĳĻ°ˉ Óį°ˉŀČ°ˉ
ÉēĳĻŀċÈįÓˉċŀŗˉÈŀÓČ°ˉĬēįĮŀÓˉÏÓˉÓĳĻ°ˉ
ċ°ČÓį°ˉĳÓˉ°ŗŀÏ°È°ˉ°ąˉĮŀÓˉįÓÉóÔČˉÓĳĻ°-
È°ˉÓċĬÓŞ°ČÏēˉ°ˉĻį°È°ÿ°įˉÓČˉŀČˉċēČ-
ĻÓˉČŀÓŔēʘˉ�°ċÈóÔČˉÓį°ˉÈŀÓČēˉĬ°į°ˉą°ĳˉ
è°ċóąó°ĳˉĮŀÓˉąąÓé°È°ČˉÏÓˉēĻįēˉįõēˉŗˉČēˉ
ĻÓČõ°Čˉ Ļį°È°ÿēĳˉ ÓĳĻ°ÈąÓÉóÏēĳˉ Ĭēįˉ °ïõʘˉ
�ŀ°ČÏēˉĳÓˉÉ°ċÈó°È°ˉċ°ČēĳˉÏÓˉĻį°È°ÿēˉ
por comida, siempre eran productos 
ÏÓˉą°ˉĻóÓįį°ˉĮŀÓˉĳÓˉĻÓČõ°ˉĳÓċÈį°Ï°ˉÓČˉ
ąēĳˉÉēąóČēĳˉÉēċēˉÉ°Ē°ʙˉĬą±Ļ°ČēʙˉŞ°Ĭ°ąąēˉ
ŗʙˉ°ĳõʙˉĬįēÏŀÉĻēĳˉĬ°į°ˉÉēċÓįʘˉ�įÓēˉĮŀÓˉ
ċŀÉï°ĳˉ ÏÓˉ ą°ĳˉ ÏÓĳéį°Éó°ĳˉ ĮŀÓˉ ÓĳĻ°-
ċēĳˉŔóŔóÓČÏēˉ°ïēį°ˉČēĳˉĬ°ĳ°ČˉĬēįĮŀÓˉ
ïÓċēĳˉ ēąŔóÏ°Ïēˉ ą°ˉ ČēÈąÓŞ°ˉ ŗˉ Óąˉ Ŕ°ąēįˉ
ĮŀÓˉČēĳˉÓČĳÓĒ°įēČˉČŀÓĳĻįēĳˉċ°ŗēįÓĳʘˉ
$ąˉŔ°ąēįˉÓį°ˉŀČˉĬŀČĻ°ąˉċŀŗˉČÓÉÓĳ°įóēˉ
para vivir en los montes, pero la no-
ÈąÓŞ°ˉÓį°ˉÓąˉĬŀČĻ°ąˉċ°ŗēįʘˉ$ąˉċ±ĳˉóċ-
ĬēįĻ°ČĻÓˉ Ĭ°į°ˉ ĮŀÓˉ ÓąˉċēČĻÓˉ Ļ°ċÈóÔČˉ
ĬŀÓÏ°ˉŔóŔóįʘˉzēį ą̄ēˉċÓČēĳʙˉÓĳĻēˉÓĳ ą̄° ą̄Óŗˉ
ĮŀÓˉČēĳˉÓČĳÓĒ°įēČˉČŀÓĳĻįēĳˉċ°ŗēįÓĳˉ
ŗˉ ĮŀÓˉ °ïēį°ˉ ÓĳĻ°ċēĳˉÏÓÿ°ČÏēˉĬÓįÏÓįˉ

ēˉÓĳĻ°ċēĳˉÉ°ċÈó°ČÏēˉĬēįˉēĻį°ĳˉąÓŗÓĳˉ
ċÓČēįÓĳʘˉʯÉóĻʘˉÓČˉ9°įÉõ°ʙˉɾɼɽɽʰ

Eras, canoeras, azoteas 
[Esmeraldas]
�ÏóŔóČ°ˉ°ÏóŔóČ°Ïēįʚˉ
Es una casita verde, 
ĬÓįēˉČēˉĻóÓČÓˉÓĳÉ°ąÓį°ʘˉ
zēįˉ°ąą±ˉąÓˉÏóÉÓČˉÓį°ʙˉ
ŗˉĬēįˉ°ĮŀõʙˉÉ°ČēÓį°ʘˉ
ʠ|ŀÔˉÉēĳ°ˉÓĳʟ 
�ÏóŔóČ°ČŞ°ˉÏÓˉÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉ°èįēÓÉŀ°-
Ļēįó°Č°ĳˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʘ
ʯ9°įÉõ°ˉŗˉaŔóÓÏēʙˉɾɼɽɿʰ

T°ĳˉÓį°ĳˉĳēČˉÿ°įÏóČÓį°ĳˉ°ÔįÓ°ĳˉĮŀÓˉĳÓˉ
Óą°Èēį°ČˉˁÉēċēˉĳóˉèŀÓį°ˉŀČ°ˉÉ°ĳóĻ°ˉŔÓį-
ÏÓ˂ˉʯ9°įÉõ°ˉŗˉaŔóÓÏēʙˉĬ±įįʘˉʁʙˉɾɼɽɿʰˉÉēČˉ
sus puntales, dos troncos madre, una 
È°ĳÓˉŗˉċÓÏóēʙˉÉÓįÉēĳˉēˉĬ°įÓÏÓĳˉÏÓˉŀČēĳˉ
ɿɼˉÉÓČĻõċÓĻįēĳˉÏÓˉ°ąĻēʙˉĳēÈįÓˉą°ˉÉŀ°ąˉĳÓˉ
coloca tierra de monte ċÓŞÉą°Ï°ˉ ÉēČˉ
ĻóÓįį°ˉ Ļį°õÏ°ˉ ÏÓĳÏÓˉ ą°ĳˉ ŢČÉ°ĳʘˉ T°ĳˉ Óį°ĳˉ
ĳēČˉ ą°ĳˉ ŀČóÏ°ÏÓĳˉ È±ĳóÉ°ĳˉ Ĭ°į°ˉ ĬįēÏŀÉóįˉ
°ąóċÓČĻēĳˉÉ°ĳÓįēĳˉŗˉˁÓĳĻ±ČˉÉÓįÉ°ˉÏÓˉąēĳˉ
ïēé°įÓĳˉĬ°į°ˉĮŀÓˉą°ˉè°ċóąó°ˉŗˉ ą°ĳˉĬÓįĳē-
Č°ĳˉÉēČēÉóÏ°ĳˉĻÓČé°Čˉ°ˉċ°ČēˉąēˉĮŀÓˉČÓ-
ÉÓĳóĻ°ČʙˉĳóČˉĻÓČÓįˉĮŀÓˉÉēċĬį°į˂ˉʯ9°įÉõ°ˉ
ŗˉaŔóÓÏēʙˉĬ±įįʘˉʃʙˉɾɼɽɿʰʘˉT°ĳˉÓį°ĳˉĳēČˉĻ°Čˉ
óċĬēįĻ°ČĻÓĳˉĮŀÓˉĳÓˉĬ°į°Čˉ°ĬÓČ°ĳˉĳÓˉąÓ-
Ŕ°ČĻ°ˉŀČ°ˉÉ°ĳ°ʘˉ�į°ÏóÉóēČ°ąċÓČĻÓʙˉċóÓČ-
Ļį°ĳˉĮŀÓˉ ąēĳˉÉēąóČēĳˉÓĳĻ°È°Čˉ°ˉÉ°įéēˉÏÓˉ
ąēĳˉïēċÈįÓĳʙˉą°ĳˉÓį°ĳˉÓĳĻ°È°Čˉ°ąˉÉŀóÏ°Ïēˉ
ÏÓˉ ą°ĳˉċŀÿÓįÓĳʘˉ �ąˉ ĳÓįˉ °ÔįÓ°ĳʙˉ °ŗŀÏ°Čˉ °ˉ
ċ°ČĻÓČÓįˉą°ĳˉĬą°ČĻ°ĳˉąÓÿēĳˉÏÓąˉ°ąÉ°ČÉÓˉÏÓˉ
ąēĳˉČóĒēĳˉŗˉÏÓˉąēĳˉ°Čóċ°ąÓĳʘˉ ÓČĻįēˉÏÓˉą°ĳˉ
Óį°ĳˉ ĳÓˉ ĬŀÓÏÓČˉ ÓČÉēČĻį°įˉ ïóÓįÈ°ĳˉ °įē-
ċ±ĻóÉ°ĳˉ ŗˉ ïóÓįÈ°ĳˉċÓÏóÉóČ°ąÓĳʙˉ °ĮŀÓąą°ĳˉ
ĮŀÓˉÏ°Čˉēąēįˉŗˉĳ°Èēįˉ°ˉą°ĳˉÉēċóÏ°ĳˉŗˉĮŀÓˉ
°ČĻÓĳˉ ĳÓˉ ą°ĳˉ ąą°ċ°È°Čˉ ˁïóÓįÈ°ĳˉ ÏÓˉ °Şē-
ĻÓ°˂ˉʯÓČĻįÓŔóĳĻ°ˉÉēČˉTóÈó°ˉ�°įįÓˉŗˉZ°įĻ°ˉ
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�įįēŗēʙˉ �°Čˉ 8į°ČÉóĳÉēˉ ÏÓąˉ �°Èēʙˉċ°įŞēˉ
ɾɼɾɼʰʘ

Caza 
T°ˉÉ°Ş°ˉÓį°ˉŀČ°ˉÏÓ ą̄°ĳˉ°ÉĻóŔóÏ°ÏÓĳˉĬįóČ-

ÉóĬ°ąÓĳˉĬ°į°ˉēÈĻÓČÓįˉÉ°įČÓʙˉéį°ĳ°ˉŗˉĬóÓąÓĳˉ
ÓČˉ ą°ĳˉ ÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉ °èįēÓĳċÓį°ąÏÓĒ°ĳˉ
ï°ĳĻ°ˉï°ÉÓˉĬēÉēĳˉ°Ēēĳʘˉ�óČˉÓċÈ°įéēʙˉČēˉ
era vista como una actividad principal, a 
ÏóèÓįÓČÉó°ˉÏÓˉą°ˉ°éįóÉŀąĻŀį°ʙˉŗˉĳÓˉą°ˉóÏÓČ-
ĻóŢÉ°È°ˉċ±ĳˉÉēċēˉŀČ°ˉ°ÉĻóŔóÏ°ÏˉèõĳóÉ°ˉēˉ
ÏóŔÓįĳóĔČ ʯ̄TēįÉŗʙˉɾɼɼʄʰʘˉT°ˉÉ°įČÓˉÓį°ˉŀĳ°-
Ï°ˉĬēįˉą°ˉè°ċóąó°ˉŗˉÓąˉÓŖÉÓÏÓČĻÓˉĳÓˉÉēċ-
partía con los vecinos de la comunidad o 
ĳÓˉóČĻÓįÉ°ċÈó°È°ˉĬēįˉēĻįēˉĬįēÏŀÉĻēʘˉ Ó-
ĬÓČÏóÓČÏēˉÏÓˉą°ˉÉēċŀČóÏ°Ïˉŗˉĳŀˉ°ÉÉÓĳēˉ
°ˉēĻį°ĳˉ±įÓ°ĳˉĬēÈą°Ï°ĳʙˉą°ˉÉ°įČÓˉĳÓˉĬēÏõ°ˉ
Ļ°ċÈóÔČˉ ŔÓČÏÓįˉ ʯ¢±ŞĮŀÓŞˉ ÓĻˉ °ąʘʙˉ ɾɼɼʁʰʘˉ
T°ĳˉĬóÓąÓĳˉŗˉ ą°ˉéį°ĳ°ˉĳÓˉĻį°ČĳĬēįĻ°È°Čˉ°ˉ
Z°ČĻ°ˉŗˉēĻį°ĳˉĬēÈą°ÉóēČÓĳˉéį°ČÏÓĳˉĬ°į°ˉ
óČĻÓįÉ°ċÈó°įą°ĳˉ Ĭēįˉ ĮŀÓįēĳÓČÓˉ ŗˉ ēĻįēĳˉ
ÈóÓČÓĳˉʯZēŗ°ʙˉɾɼɽɼ°ʰʘ

T°ĳˉĬēÈą°ÉóēČÓĳˉ°èįēÓĳċÓį°ąÏÓĒ°ĳˉŔó-
ven en territorios con una biodiversidad 
èēįċóÏ°ÈąÓʙˉąēˉÉŀ°ąˉĳÓˉįÓţÓÿ°ˉÓČˉą°ˉéį°Čˉ
Ŕ°įóÓÏ°ÏˉÏÓˉ°Čóċ°ąÓĳˉĮŀÓˉÉ°Ş°È°ČʚˉĻ°Ļ°-
bras, saínos, venados, armadillos, peri-
ÉēĳˉąóéÓįēĳʙˉēĳēĳˉïēįċóéŀÓįēĳˉʯÉ°È°ąąŀ-
ÏēˉŗˉĬóąÈóį±ČˉēˉĂóŗÓŗÓʰʙˉ°įÏóąą°ĳʙˉéŀ°ČĻ°ĳʙˉ
éŀ°ĻóČÓĳʙˉéŀ°ĻŀĳēĳʙˉÉēČÓÿēĳʙˉį°Ļ°ĳˉŗˉį°-
tones de monte (bolsones, lisos, morros, 
ĬŀċŀŗēĳʰʙˉĻóéįÓĳʙˉĻóéįóÉïēĳˉēˉĻóéįóąąēĳʙˉÉē-
ĮŀÓįēĳʙˉąóįēČÓĳʙˉŞēįį°ĳˉʯïÓÏóēČÏ°ĳˉŗˉÉŀ°-
Ļįēÿ°ĳʰʙˉĬÓįÏóÉÓĳʙˉéŀ°ąé°įēĳʙˉéŀ°Éï°į°É°ĳˉ
ēˉĬ°Éï°į°É°ĳʙˉĬ°Ŕ°ĳʙˉĬ°ŔēČÓĳʙˉĬ°ąÓĻēČÓĳʙˉ
é°įŞ°ĳʙˉĬ°ąēċ°ĳʙˉĻĔįĻēą°ĳʙˉĻēįĻŀé°ĳʙˉóéŀ°-
Č°ĳʙˉĻŀąóĳóēĳˉʯTēįÉŗʙˉɾɼɼʄʛˉ¢±ŞĮŀÓŞˉÓĻˉ°ąʘʙˉ
ɾɼɼʁʛˉZēŗ°ʙˉɾɼɽɼ°ʰʘ
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�ēą°ċÓČĻÓˉ ąēĳˉ ïēċÈįÓĳˉ Ĭį°ÉĻóÉ°Čˉ ą°ˉ
É°Ş°ˉċēČĻÓˉ°ÏÓČĻįēʘˉ$ąąēĳˉŀĳ°ČˉÓĳÉēĬÓ-
Ļ°ĳˉēˉÉ°į°ÈóČ°ĳˉŗˉĳ°ąÓČˉÓČˉČēÉïÓĳˉÏÓˉąŀČ°ˉ
ċÓČéŀ°ČĻÓˉēˉĻÓċĬį°ČēˉĬēįˉą°ˉċ°Ē°Č°ʙˉ°ˉ
ŔÓÉÓĳˉ°ÉēċĬ°Ē°ÏēĳˉĬēįˉĳŀĳˉĬÓįįēĳʘˉTēĳˉ
É°Ş°ÏēįÓĳˉ ĳÓˉ ÓĳÉēČÏÓČˉ ÓČĻįÓˉ ą°ˉ ŔÓéÓ-
tación, cerca de bebederos o senderos, 
ÓĳĬÓį°ČÏēˉ °ˉ ĮŀÓˉ ĳÓˉ °Ļį°ŔóÓĳÓˉ ĳŀˉ ĬįÓĳ°ˉ
ʯTēįÉŗʙˉ ɾɼɼʄʛˉ ¢±ŞĮŀÓŞˉ ÓĻˉ °ąʘʙˉ ɾɼɼʁʰʘˉ Tēĳˉ
É°Ş°ÏēįÓĳˉÏÓˉċ°ŗēįˉÓÏ°ÏˉįÓÉŀÓįÏ°ČˉĮŀÓˉ
°ČĻÓĳʙˉĬ°į°ˉċēČĻÓ°į ʯ̄ÓĳˉÏÓÉóįʙˉÉ°Ş°įˉċēČ-
ĻÓˉ°ÏÓČĻįēʰʙˉÉ°ċóČ°È°ČˉŀČ°ˉēˉÏēĳˉïēį°ĳˉ
para encontrar presas, debido a la cer-
É°Čõ°ˉÏÓąˉÈēĳĮŀÓˉŗˉą°ˉ°ÈŀČÏ°ČÉó°ˉÏÓˉ°Čó-
ċ°ąÓĳʘˉ�ąéŀČēĳˉċÓČÉóēČ°ČˉĮŀÓˉÉŀċĬąõ°Čˉ
ą°ˉąÓŗˉÏÓąˉċēČĻÓʙˉÓĳˉÏÓÉóįʙˉČēˉĻēċ°įˉÏÓˉą°ˉ
ĳÓąŔ°ˉċ±ĳˉÏÓˉąēˉĮŀÓˉĳÓˉČÓÉÓĳóĻ°ʙˉŗˉÏ°įˉ°ˉ
ąēĳˉēĻįēĳˉą°ˉēĬēįĻŀČóÏ°ÏˉÏÓˉÉ°Ş°įˉąēˉĳŀŗēˉ
ʯ9°įÉõ°ʙˉɾɼɼʂʰʘˉ

$Čˉ ÓĳĻÓˉ ĳÓČĻóÏēʙˉ ÓŖóĳĻÓˉ ą°ˉ ąÓŗÓČÏ°ˉ ÏÓąˉ
�°ċÈÓįēʙˉ ŀČˉ ÓĳĬõįóĻŀˉ éŀ°įÏó±Čˉ ÏÓˉ ąēĳˉ
°Čóċ°ąÓĳˉĮŀÓˉĻóÓČÓˉÉŀ°ĻįēˉÉ°į°ĳʚˉÏÓˉŔóÓ-
ÿēʙˉÏÓˉĬóÓÏį°ʙˉÏÓˉèÓąóČēˉŗˉÏÓˉèįŀĻ°ʛˉŀĳ°ˉŀČˉ
ĳēċÈįÓįēˉ ĬŀČĻó°éŀÏēˉ ŗˉ èŀċ°ˉ Éóé°įįēĳʘˉ
?°ÈóĻ°ˉÓČĻįÓˉ ą°ĳˉÈ°ċÈ°ĳˉ ʯį°õÉÓĳˉÓČˉ èēį-
ċ°ˉĻ°ÈąēóÏÓˉÏÓˉ±įÈēąÓĳˉéį°ČÏÓĳʰˉŗˉÉēČĳ-
Ļ°ČĻÓċÓČĻÓˉ ÉēČĻ°ÈóąóŞ°ˉ °ˉ ąēĳˉ °Čóċ°ąÓĳˉ
ÏÓąˉċēČĻÓʙˉ Ĭēįˉ ĳóˉ °É°ĳēˉ ąÓˉ è°ąĻÓˉ °ąéŀČēʘˉ
}ÓÉēįįÓˉ Óąˉ ċēČĻÓˉ ĳēÈįÓˉ ŀČ°ˉ Ļ°Ļ°Èį°ˉ ŗˉ
É°įé°ˉŀČ°ˉÈēąĳ°ˉÉēČˉïóÓįÈ°ĳˉĬ°į°ˉÉŀį°įˉ
°ˉąēĳˉ°Čóċ°ąÓĳˉÓČˉ°éēČõ°ˉĮŀÓˉï°ČˉïÓįóÏēˉ
ąēĳˉÉ°Ş°ÏēįÓĳʘˉ$ąˉ�°ċÈÓįēˉóċĬēČÓˉÉ°ĳĻó-
éēĳˉ°ˉąēĳˉÉ°Ş°ÏēįÓĳˉĮŀÓˉċ°Ļ°Čˉ°Čóċ°ąÓĳˉ
Ĭēįˉ ĳóċĬąÓˉ éŀĳĻēˉ ŗˉ Čēˉ ĬēįĮŀÓˉ ÏÓĳÓ°Čˉ
°ŗŀÏ°įˉ °ˉ ą°ĳˉ ČÓÉÓĳóÏ°ÏÓĳˉ ÏÓˉ ĳŀĳˉ è°ċó-
ąó°ĳˉʯ9°įÉõ°ʙˉɾɼɼʂʛˉ�ÓÏÓĒēʙˉɾɼɽʁʛˉZēŗ°ʙˉ
ɾɼɼʅʛˉ ZēČĻ°Ēēʙˉ ɾɼɼʅʛˉ ZóĂÓĻĻ°ʙˉ ɾɼɽʄʛˉ
Z°Éõ°ĳʙˉɾɼɽʁʰʘ

$Čˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉĳÓˉŀĻóąóŞ°ČˉŔ°įóēĳˉĻóĬēĳˉ
ÏÓˉ Ļį°ċĬ°ĳˉ Ĭ°į°ˉ É°Ş°įʘˉ T°ˉċ±ĳˉ ÉēċŁČˉ
Óĳˉą°ˉĻį°ċĬ°ˉÈŀČˉēˉÏóąóéÓČÉó°ʙˉĮŀÓˉĳóįŔÓˉ
Ĭ°į°ˉ É°Ş°įˉ °Čóċ°ąÓĳˉ ĬÓĮŀÓĒēĳˉ ʯ9°įÉõ°ʙˉ
ɾɼɼʂʰʙˉ ÓČˉ ÓĳĬÓÉó°ąˉ į°ĻēČÓĳˉ ÏÓˉ ċēČĻÓʘˉ
9ŀóąąÓįċēˉ�ŗēŔõʙˉ z°Ĭ±ˉ }ēČÉĔČʙˉ ÏÓĳÉįó-
be detalladamente las técnicas alrede-
dor de las trampas bun en la sección 
ˁT°ĳˉĻį°ċĬ°ĳˉŗˉąēĳˉĻį°ċĬÓįēĳ˂ʙˉÏÓˉąóÈįēˉ
Papá Roncón: historia de vida, escri-
Ļēˉ Ĭēįˉ Óąˉ ċ°ÓĳĻįēˉ Oŀ°Čˉ 9°įÉõ°ˉ �°ą°Ş°įˉ
ʯɾɼɽɽʰʘˉ�ĮŀõˉĳÓˉċÓČÉóēČ°Čˉ°ąéŀČēĳˉÏÓĻ°-
ąąÓĳʚˉą°ĳˉĻį°ċĬ°ĳˉÈŀČˉĳÓˉï°Éõ°Čˉ°ˉąēˉą°įéēˉ
ÏÓˉ Ļį°ċĬÓįēĳʙˉ ĮŀÓˉ ĳēČˉ É°ċóČēĳˉ ą°įéēĳˉ
ïÓÉïēĳˉÓČˉÓąˉċēČĻÓˉĬēįˉĻēÏ°ˉ ą°ˉè°ċóąó°ˉ
ʯóČÉąŀŗÓČÏēˉċŀÿÓįÓĳˉŗˉČóĒēĳʰˉŗʙˉ°ˉÉŀŗēĳˉ
lados se arman las trampas con buena 
ċ°ÏÓį°ˉĬ°į°ˉĮŀÓˉÏŀįÓČˉÏēĳˉēˉĻįÓĳˉ°Ēēĳʘˉ
Tēĳˉ Ļį°ċĬÓįēĳˉ ĳÓˉ ŀÈóÉ°È°Čˉ ÓČˉ ÉŀÉïÓ-
įēĳʙˉŞēČ°ĳˉʯÉŀÉïēĳʰˉ°Ĭ°įĻ°Ï°ĳˉŗˉąÓÿēĳˉÏÓˉ
caminos, por donde no pasaba la gen-
ĻÓʘˉZŀÉïēĳˉ ÉŀÉïÓįēĳˉ Óį°Čˉ ÉēČĳĻįŀóÏēĳˉ
°ˉĬįēĬĔĳóĻēˉĬēįˉą°ĳˉĬÓįĳēČ°ĳʙˉŗˉÏÓÿ°È°Čˉ
ÉįÓÉÓįˉąēĳˉ±įÈēąÓĳˉŗˉąēĳˉÈÓÿŀÉēĳˉĬ°į°ˉĮŀÓˉ
ĳÓˉèēįċ°į°ˉŀČˉÈŀįŀĳĮŀÓįēˉēˉċ°į°Ē°ˉÏÓˉ
ċ°ąÓŞ°ˉʯ9°įÉõ°ʙˉɾɼɽɽʛˉ9°įÉõ°ʙˉɾɼɼʂʰʘˉT°ĳˉ
trampas bun también se pueden colo-
car al borde de los colinos para proteger 
ąēĳˉ ÉŀąĻóŔēĳˉ ʯTēįÉŗʙˉ ɾɼɼʄʰʘˉ Tēĳˉ °èįēÓĳ-
ċÓį°ąÏÓĒēĳˉ Ļ°ċÈóÔČˉ ŀĻóąóŞ°Čˉ Ļį°ċĬ°ĳˉ
ÏÓˉÉ°ÿĔČˉÏÓˉċ°ÏÓį°ˉ ÉēČˉÉ°įČ°Ï°ˉÓČˉÓąˉ
interior (Mitología esmeraldeñaʙˉ ĳʘèʘʰʘˉ
�°ċÈóÔČʙˉ Ļį°ċĬ°ĳˉ ŗ°ĬĔˉ Ĭ°į°ˉ É°ĬĻŀį°įˉ
ĬįÓĳ°ĳˉċ±ĳˉéį°ČÏÓĳˉĮŀÓˉÉēČˉą°ĳˉÈŀČʛˉÏÓˉ
ą°Şēĳˉ Ĭ°į°ˉ °Ļį°Ĭ°įˉ Ĭ±ÿ°įēĳʛˉ Ĭ°į°ˉ ĻóéįÓĳˉ
ŗˉ Ļóéįóąąēĳʙˉ ĮŀÓˉ ĳÓˉ ÉēąēÉ°Čˉ ÉÓįÉ°ˉÏÓˉ ą°ĳˉ
É°ĳ°ĳˉ Ĭ°į°ˉ ĬįēĻÓéÓįą°ĳʙˉ ŗˉ Ļį°ċĬ°ĳˉ ÉēČˉ
ÓĳÉēĬÓĻ°ˉÓĳÉēČÏóÏ°ˉʯ9°įÉõ°ʙˉɾɼɽɽʛˉTēįÉŗʙˉ
ɾɼɼʄʛˉ¢±ŞĮŀÓŞˉÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɼʁʰʘˉ
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ċ°įóČēĳʘˉ $ČĻįÓˉ ÓĳĻēĳˉ ĳÓˉ ÓČÉŀÓČĻį°Čˉ Óąˉ
°ċ°įóąąēʙˉ °ČÉïóċŀą°ʙˉ È°įÈŀÏēʙˉ ÈÓįįŀé°-
ĻÓʙˉ ÈēČóĻēʙˉ É°ÈÓŞŀÏēʙˉ É°ČÉïóċ°ą°ʙˉ É°Č-
éįÓÿēˉ °Şŀąʙˉ É°éŀ°ʙˉ É°ċ°įĔČʙˉ É°ČÉïóċ°ą°ʙˉ
É°ČĮŀóéŀ°ʙˉ É°įÏŀċ°ʙˉ É°įĻ°ČŀÏēʙˉ Éï°ċÓʙˉ
Éï°Č°Č°ʙˉÉï°ŀĻóŞ°ʙˉÉïÓįČ°ʙˉÉïõÉïÓįēʙˉÉïó-
ÉïóÈŀÉïÓʙˉÉóÓéēʙˉÉēąēį°ÏēʙˉÉēĻŀÏēʙˉÉŀéēʙˉ
é°Ş°Ĭēʙˉ éŀ°ÈóČ°ʙˉ éŀ°ą°ÿēʙˉ éŀ°Ē°ʙˉ éŀ°įó-
ÉïÓʙˉ ïŀÓįÓąˉ ēˉ Č°Č°Ĕʙˉ ċó°ąÏÓį°ʙˉ ċóČÉïó-
ąą°ʙˉċēÿ°Éï°ʙˉċēÿóąą°ʙˉċēČéēąēʙˉČ°ŗēʙˉĬ°ąēˉ
seco, pangora, palmeta, palometa, pargo, 
ĬóČÉï°éŀ°ʙˉ įēČÉ°Ïēįʙˉ ĳ°È°ąÓĻ°ʙˉ ĳ°È°ąēʙˉ
ĳ°ąĬ°Ē°ʙˉĻ°Éŀ°Č°ʙˉŔÓįįŀéŀÓĻÓʙˉŔóÓÿ°ʙˉŔóįóČ-
éēʙˉŞ°ŢįēʙˉÓĻÉÔĻÓį°ʘ

�ÓˉĬį°ÉĻóÉ°ˉŀČ° °̄ċĬąó° Ŕ̄°įóÓÏ°ÏˉÏÓ °̄įĻÓĳˉ
ÏÓˉĬÓĳÉ°ʘˉ$ČĻįÓ ą̄°ĳˉįÓÏÓĳʙˉĳÓˉĬŀÓÏÓˉÉēČĻ°įˉ
a las de enmalle o agalleras, de trasmallo, 
ÏÓˉ°įį°ĳĻįÓˉÏÓˉÉ°ċ°įĔČˉēˉÉï°Čé°ĳʙˉ°Ļ°įį°-
ŗ°ĳʙˉ ÉïóČÉïēįįēĳʙˉ Ĭ°ą°ČéįÓĳˉ ŗˉ É°ą°ČÏį°ĳˉ
ÉēČˉ°ČŞŀÓąēʘˉ �ÓˉŀĻóąóŞ°Čˉ °ČŞŀÓąēĳˉ éį°Č-
ÏÓĳˉĬ°į°ˉĬÓĳÉ°įˉĬÓÉÓĳˉÏÓˉéį°ČˉĻ°ċ°Ēēʙˉŗˉ
é°Ş°ĬÓįēĳˉĬ°į°ˉÉ°Ş°įˉÉ°ċ°įēČÓĳˉĬÓĮŀÓ-
Ēēĳʘˉ?°ŗˉŀČ°ˉéį°ČˉŔ°įóÓÏ°ÏˉÏÓˉ Ļį°ċĬ°ĳˉ
ŗˉ É°Č°ĳĻ°ĳʙˉ Éēċēˉ ą°ĳˉ Ļį°ċĬ°ĳˉ ÏÓˉ É°ÿĔČˉ
ÏÓˉċ°ÏÓį°ˉĬ°į°ˉÉ°ĬĻŀį°įˉÉ°ČéįÓÿēĳʛˉÉ°-
Ļ°ČéŀÓįēĳˉēˉÉ°Ļ°Čé°ĳˉĳóČˉÉÓÈēʛˉÉ°Ļ°Čé°ĳˉ
ÉÓÈ°Ï°ĳʛˉÉ°Ļ°Čé°ĳˉÏÓˉïóÿēˉĬ°į°ˉÉ°ĬĻŀį°įˉ
ċóČÉïóąą°ĳʛˉ Óąˉ ĂēĻįēÉēˉĬ°į°ˉÉēéÓįˉĬÓÉÓĳˉ
éį°ČÏÓĳˉÓČˉĬ°įĻÓĳˉēČÏ°ĳˉÏÓˉąēĳˉįõēĳʛˉÉē-
įį°ąÓĳˉÏÓˉċ°ÏÓį°ˉŗˉÉ°Ē°ˉéŀ°Ïŀ°ˉÉēąēÉ°-
Ïēĳˉ ÓČˉ ą°ĳˉ ēįóąą°ĳˉ ʯTēįÉŗʙˉ ɾɼɼʄʛˉ 9°įÉõ°ʙˉ
ɾɼɼʂʛˉ ZēČĻ°Ēēʙˉ ɾɼɼʅʛˉ �ĬÓóĳÓįʙˉ ɽʅʄʅʛˉ
Zēŗ°ʙˉ ɾɼɽɼÈʛˉ ZóĻąÓŕĳĂóʙˉ ɽʅʄʂʰʘ �Óˉ ŀĳ°Čˉ
°ąéŀČēĳˉÈ°įÈ°ĳÉēĳʙˉÓĳˉÏÓÉóįˉŔÓČÓČēĳˉÓŖ-
Ļį°õÏēĳˉÏÓˉĬą°ČĻ°ĳʙˉÉēċēˉÓąˉĮŀóįįóČÉï°ēˉŗˉ
Óąˉċ°Ļ°ĬÓŞˉ ʯ9°įÉõ°ʙˉ ɾɼɽɽʛˉ �°ąĳąÓŔʙˉ ɾɼɼʄʰʘˉ
�Č°ˉÏÓˉ ą°ĳˉ ĻÔÉČóÉ°ĳˉÏÓˉĬÓĳÉ°ˉċ±ĳˉÏÓĳ-
ĻįŀÉĻóŔ°ĳʙˉ ĮŀÓˉ ą°ĳĻóċēĳ°ċÓČĻÓˉ °ŁČˉ ĳÓˉ

T°ˉÓŖĻÓČĳ°ˉÏÓĳĻįŀÉÉóĔČˉÏÓ ą̄ēĳˉÈēĳĮŀÓĳˉ
ÓĳċÓį°ąÏÓĒēĳˉŗˉą°ˉÉ°ÉÓįõ°ˉóČĻÓČĳóŔ°ˉï°Čˉ
É°ċÈó°Ïēˉ Ĭēįˉ ÉēċĬąÓĻēˉ ą°ĳˉ ÏóČ±ċóÉ°ĳˉ
ąēÉ°ąÓĳˉÏÓˉÉ°ĬĻŀį°ˉÏÓˉ°Čóċ°ąÓĳʘˉT°ĳˉĬē-
Èą°ÉóēČÓĳˉÏÓˉ°Čóċ°ąÓĳˉĳÓˉï°ČˉįÓÏŀÉóÏēˉ
ÉēČĳóÏÓį°ÈąÓċÓČĻÓʙˉ ŗˉ °ąéŀČ°ĳˉ ÓĳĬÓÉóÓĳˉ
ï°ČˉąąÓé°ÏēˉÉ°ĳóˉ°ˉÓŖĻóČéŀóįĳÓʙˉÉēċēˉÓąˉ
Ĭ°ŔĔČˉ ŗˉ Óąˉ ĻóéįÓˉ ʯ ÿ°éŀ°įʰʘˉ zēįˉ ÓĳĻ°ĳˉ į°-
ŞēČÓĳʙˉïēŗˉÓČˉÏõ°ˉą°ˉĬį±ÉĻóÉ°ˉÏÓˉą°ˉÉ°Ş°ˉ
ï°ˉ ÏóĳċóČŀóÏēˉ ŗˉ ĳēąēˉ ĬēÉ°ĳˉ ĬÓįĳēČ°ĳˉ
ą°ˉįÓ°ąóŞ°ČˉʯTēįÉŗʙˉɾɼɼʄʛˉ¢±ŞĮŀÓŞˉÓĻˉ°ąʘʙˉ
ɾɼɼʁʰʘˉ Tēĳˉ ÿĔŔÓČÓĳˉ ï°Čˉ ēĬĻ°Ïēʙˉ ĳēÈįÓˉ
todo, por aves de corral como alterna-
ĻóŔ°ˉ°ˉą°ˉÉ°įČÓˉÏÓˉÉ°Ş°ʘ

T°ˉ É°Ş°ˉ ÓČˉ ą°ĳˉ ÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉ ÏÓąˉ Ŕ°ąąÓˉ
ÏÓąˉ�ïēĻ°ˉ°ąˉĬ°įÓÉÓįˉČŀČÉ°ˉèŀÓˉŀČ°ˉ°ÉĻó-
vidad dominante para obtener alimento, 
tanto por la ausencia general de presas 
grandes, como por su integración cons-
tante en los sistemas socioeconómicos 
ÏÓˉą°ˉ�óÓįį°ʘˉ$ČˉċŀÉï°ĳˉÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉČēˉ
įÓÉŀÓįÏ°Čˉ ÓĳĻ°ˉ Ĭį±ÉĻóÉ°ˉ ʯZ°Éõ°ĳʙˉ ɾɼɽʁʰʛˉ
en otras forma parte de su pasado e in-
Éąŀĳē į̄ÓÉŀÓįÏ°ČˉĮŀÓ É̄ēČĳÓéŀõ°Č Ŕ̄ÓČ°Ïēĳˉ
ÓČˉą°ĳˉċēČĻ°Ē°ĳˉʯ9ĔċÓŞˉÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɾɼʰʘˉ$Čˉ
ą°ˉ°ÉĻŀ°ąóÏ°ÏʙˉĬēĮŀõĳóċ°ĳˉĬÓįĳēČ°ĳˉ°èįē-
ÉïēĻÓĒ°ĳˉÉ°Ş°Čˉʯ9ŀÓįįĔČʙˉɾɼɼɽʰʙˉŗˉĮŀóÓ-
ČÓĳˉ°ŁČˉ ąēˉï°ÉÓČˉÉ°ĬĻŀį°Čʙˉ ĳēÈįÓˉ ĻēÏēʙˉ
ÉēČÓÿēĳˉʯĬēįˉÓÿÓċĬąēʙˉÓČˉ�ï°ąéŀ°ŗ°Éŀʰʘ

Pesca artesanal
La pesca artesanal es una actividad 

ċŀŗˉ óċĬēįĻ°ČĻÓˉ Ĭ°į°ˉ ą°ĳˉ ÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉ
°èįēÓĳċÓį°ąÏÓĒ°ĳʙˉ ŗ°ˉ ĮŀÓˉ ÉŀÓČĻ°Čˉ ÉēČˉ
°ÉÉÓĳēˉ °ąˉ ċ°įˉ ŗˉ °ˉ Ŕ°įóēĳˉ įõēĳˉ ÏÓˉ °éŀ°ˉ
ÏŀąÉÓʘˉ T°ˉ ĬÓĳÉ°ˉ ÓČˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ Óĳˉċŀŗˉ
°ÈŀČÏ°ČĻÓˉÓˉ óČÉąŀŗÓˉŀČ°ˉ óċĬįÓĳóēČ°ČĻÓˉ
ÏóŔÓįĳóÏ°ÏˉÏÓˉċ°įóĳÉēĳˉŗˉĬÓÉÓĳˉÏÓˉįõēˉŗˉ
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ŀĻóąóŞ°ʙˉÓĳˉą°ˉÏóČ°ċóĻ°ˉēˉĻēįĬÓÏēʙˉÉēċēˉąēˉ
ÉēċÓČĻ°ˉ9ŀóąąÓįċēˉ�ŗēŔõʙˉz°Ĭ±ˉ}ēČÉĔČʚ

ZÓˉ°ÉŀÓįÏēˉĮŀÓˉÉŀ°ČÏēˉĮŀÓįõ°ČˉÉē-
ger solo un poco de pescado, así como 
Ĭ°į°ˉŀČ° ĳ̄ēą°ˉÉēċóÏ°ˉŗˉČē ĳ̄Ó Ļ̄ÓČõ°ˉČóČ-
gún instrumento para la pesca, enton-
ÉÓĳˉÉēČˉĬóÓÏį°ĳˉŗˉÈ°įįēˉÏÓˉ ą°ĳˉēįóąą°ĳˉ
se construían unos trancos en el río, 
ŀČēˉ°įįóÈ°ˉŗˉēĻįēˉ°È°ÿēʙˉŗˉÉēČˉąēĳˉĬóÓĳˉ
È°ĻŀĮŀÓ°È°ČˉÓąˉ°éŀ°ˉĬ°į°ˉĮŀÓˉĳÓˉĬēČ-
é°ˉ ĻŀįÈó°ʙˉ ŗˉ Éŀ°ČÏēˉ ąēĳˉ ĬÓĳÉ°Ïēĳˉ ĳÓˉ
atontaban, los cogían, después abrían 
ÓĳĻēĳˉĻį°ČÉēĳˉŗˉÓąˉįõēˉĳÓéŀõ°ˉĳŀˉÉ°ċóČēˉ
ŗˉ ąēĳˉĬÓĳÉ°ÏēĳˉĻ°ċÈóÔČʘˉ�ĳóċóĳċēˉĳÓˉ
ï°Éõ°ČˉÓĳĻēĳˉ Ļį°ČÉēĳˉŗˉĳÓˉ ąēĳˉ°ÉïóÉ°-
È°ˉŗˉ°ĳõˉĳÓˉÉēéõ°ČˉąēĳˉĬÓĳÉ°ÏēĳˉŗˉÓĳēˉ
ĳÓˉ ąą°ċ°ˉ °ÉïóÉ°įˉ ĬēŞēʙˉ ÓĳĻēˉ ĻēÏ°Ŕõ°ˉ
ĳÓˉï°ÉÓʙˉĬÓįēˉŗ°ˉÉ°ĳóˉČēˉĳÓˉÉēéÓˉČ°Ï°ˉ
ĬēįĮŀÓˉąēĳˉįõēĳˉÓĳĻ±Čˉ°éēĻ°ÏēĳˉĬēįˉą°ˉ
ÏóČ°ċóĻ°ʘˉʯÉóĻʘˉÓČˉ9°įÉõ°ʙˉɾɼɽɽʰ

La pesca del camarón de río formaba 
parte de la dieta cotidiana de la población 
°èįēÓĳċÓį°ąÏÓĒ°ʙˉ ÏÓÈóÏēˉ °ˉ ĮŀÓˉ ÓŖóĳĻõ°Čˉ
grandes cantidades en los ríos cercanos 
°ˉą°ĳˉÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉʯ¢±ŞĮŀÓŞˉÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɼʁʰʘˉ
z°į°ˉĬÓĳÉ°įˉÉ°ċ°įĔČʙˉ°ČĻÓĳˉÈ°ĳĻ°È°ˉÉēČˉ
°įįēÿ°įˉŀČ°ˉÉ°ÈÓŞ°ˉÏÓˉĬą±Ļ°Čēˉ°ąˉįõēˉŗˉÉē-
ąēÉ°įˉ ą°ˉÉ°Č°ĳĻ°ˉÉïóąÏÓČ para recolectar 
ąēĳˉÉ°ċ°įēČÓĳˉĮŀÓˉĮŀÓÏ°È°Čˉ°Ļį°Ĭ°Ïēĳʘˉ
$ąˉĻ°ċ°ĒēˉÏÓˉąēĳˉÓÿÓċĬą°įÓĳˉÓį°ˉąēˉĳŀŢ-
cientemente grande para solo recolectar 
ĳŀĳˉĻÓČ°Ş°ĳˉŗˉÏÓŔēąŔÓįˉÓąˉÉŀÓįĬēˉÏÓąˉÉ°-
ċ°įĔČˉ°ąˉįõēˉ ʯÓČĻįÓŔóĳĻ°ˉÉēČˉTóÈó°ˉ�°įįÓˉ
ŗˉZ°įĻ°ˉ�įįēŗēʙˉ�°Čˉ8į°ČÉóĳÉēˉÏÓąˉ�°Èēʙˉ
ċ°įŞēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘˉ$Čˉą°ˉ°ÉĻŀ°ąóÏ°ÏʙˉÓĳˉċŀ-
Éïēˉċ±ĳˉÏóèõÉóąˉÓČÉēČĻį°įˉÓĳĻ°ĳˉÓĳĬÓÉóÓĳʘˉ
TēĳˉÓÿÓċĬą°įÓĳˉĮŀÓˉĳÓˉÉ°ĬĻŀį°ČˉĳēČˉċ±ĳˉ
ĬÓĮŀÓĒēĳˉŗˉĳÓˉįÓĮŀóÓįÓČˉÏóèÓįÓČĻÓĳˉ°įĻÓĳˉ

ÏÓˉ ĬÓĳÉ°ˉ Ĭ°į°ˉ É°ĬĻŀį°įąēĳˉ ʯóČÉąŀŗÓČÏēˉ
É°Ļ°Čé°ĳʙˉ É°Č°ĳĻ°ĳˉ ÉïóąÏÓČˉ ŗˉ °Ļ°įį°ŗ°ĳʰ. 
�ˉą°ĳˉÉ°Ļ°Čé°ĳˉĳÓˉąÓĳˉÉÓÈ°ˉÉēČˉŀČˉĬÓÏ°-
ŞēˉÏÓˉċ°ÏŀįēˉŀˉēĻį°ˉèįŀĻ°ʙˉŗˉĳÓˉą°ĳˉÏÓÿ°ˉ
ÓČˉÓąˉįõēˉï°ĳĻ°ˉ°Ļį°Ĭ°įˉ°ˉąēĳˉÉ°ċ°įēČÓĳˉ
ʯ¢±ŞĮŀÓŞˉÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɼʁʰʘ

T°ˉĬįēÏŀÉĻóŔóÏ°ÏˉĬÓĳĮŀÓį°ˉÓČˉÉēċŀČó-
Ï°ÏÓĳˉ°èįēÓÉŀ°Ļēįó°Č°ĳˉï°ˉÏóĳċóČŀóÏēˉÏÓˉ
manera importante, debido a la contami-
Č°ÉóĔČˉÉēČˉÏÓĳÓÉïēĳˉÏÓąˉĬįēÉÓĳ°ċóÓČĻēˉ
ÏÓąˉ°ÉÓóĻÓˉÏÓˉĬ°ąċ°ˉŗˉÏÓˉą°ˉċóČÓįõ°ʙˉ°éŀ°ĳˉ
residuales de las piscinas camaroneras, 
°éŀ°ĳ ĳ̄ÓįŔóÏ°ĳ Ï̄Ó ±̄įÓ°ĳ Ĭ̄ēÈą°Ï°ĳ ŀ̄įÈ°Č°ĳʙˉ
°ĳÓįįõČˉÏÓĳÓÉï°ÏēˉĬēįˉÓċĬįÓĳ°ĳˉċ°ÏÓ-
įÓį°ĳˉÓČˉąēĳˉįõēĳʙˉŗˉą°ˉÉēČĻ°ċóČ°ÉóĔČˉÉēČˉ
È°ĳŀį°ʙˉ ÓČˉ ÓĳĬÓÉó°ąˉ Ĭą±ĳĻóÉēĳʘˉ �ÏÓċ±ĳʙˉ
Ĭēįˉą°ˉÏÓĳĻįŀÉÉóĔČˉÓŖĻÓČĳóŔ°ˉÏÓˉąēĳˉċ°Č-
glares para convertirlos en piscinas ca-
ċ°įēČÓį°ĳʛˉÓąˉ°ąĻēˉĻį±ŢÉēˉÏÓˉ ą°ČÉï°ĳˉÏÓˉ
ċēĻēįˉĮŀÓˉÉóįÉŀą°ČˉĬēįˉąēĳˉįõēĳʙˉŗˉÓąˉŀĳēˉ
de artes de pesca nocivas como dinamita, 
Ĭ°ą°ČéįÓˉŗˉÉï°Čé°ĳˉʯZēŗ°ʙˉɾɼɽɼÈʛˉTÓĔóČʙˉ
ɾɼɽʄʛˉ �įóÈÓˉ ŗˉ }ÓĳĻįÓĬēʙˉ ɾɼɽʀʛˉ }°ĬēĬēįĻˉ
�ÓČĻÓįʙˉɾɼɼʅʰʘ

$ČˉÓąˉ�ïēĻ°ˉĻ°ċÈóÔČˉĳÓˉĬį°ÉĻóÉ°ˉą°ˉĬÓĳ-
É°ʘˉ�Óˉŀĳ°ČˉÓąˉ°ČŞŀÓąēˉŗˉą°ˉ°Ļ°įį°ŗ°ˉĬ°į°ˉ
É°ĬĻŀį°įˉĬÓÉÓĳˉÉēċēˉą°ˉĻįŀÉï°ˉŗˉą°ˉÏēį°-
Ïóąą°ʘˉ$Čˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉ ą°ˉĬÓĳÉ°ˉĻóÓČÓˉŀČ°ˉ
ċ°ŗēįˉ įÓąÓŔ°ČÉó°ˉ Ĭ°į°ˉ ēÈĻÓČÓįˉ °ąóċÓČ-
Ļēĳˉ ĮŀÓˉ ÓČˉ Óąˉ Ŕ°ąąÓˉ ÏÓąˉ �ïēĻ°ˉ ʯ9ŀÓįįĔČˉ
ŗˉ ZēįÓČēʙˉ ɾɼɼɽʛˉ éįŀĬēˉ èēÉ°ąˉ Ŕ°ąąÓˉ ÏÓąˉ
�ïēĻ°ʙˉĻ°ąąÓįˉÏÓˉ�ēÉóČ°ʙˉ�°ąóČ°ĳʙˉɾɼɾɼʰʘ

Milandar [Esmeraldas]
zį±ÉĻóÉ°ˉÏÓˉĬÓĳÉ°ˉČēÉĻŀįČ°ˉĮŀÓˉÉēČĳóĳ-

ĻÓˉÓČˉÉ°ċóČ°įˉĬēį ą̄ēĳ į̄õēĳˉŗˉÉ°ĒēĳˉÉēČˉŀČ°ˉ
ąóČĻÓįČ°ˉÓČˉÈŀĳÉ°ˉÏÓˉĬÓÉÓĳˉŗˉÉ°ċ°įēČÓĳˉ
ʯ9°įÉõ°ʙˉɾɼɼʂʛˉ9� ˉÏÓˉ|ŀóČóČÏÔʙˉɾɼɽʁʰʘ
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Captura de pulpo [Esmeraldas]

$ĳĻ°ˉ°ÉĻóŔóÏ°ÏˉĬÓĳĮŀÓį°ˉĳÓˉĬį°ÉĻóÉ°ˉÓČˉ
ciertas localidades de Esmeraldas, como 
$ĳĻÓįēˉ ÏÓąˉ zą±Ļ°Čēʙˉ 9°ąÓį°ʙˉ |ŀóČéŀÓˉ ŗˉ
�°Èēˉ�°Čˉ8į°ČÉóĳÉēˉʯCČĻÓįČ°ÉóēČ°ąˉŗˉ¢°-
ąąÓÿēʰʘˉ�Óˉą°ˉįÓ°ąóŞ°ˉÓČˉą°ĳˉĬą°ŗ°ĳˉÏÓˉįēÉ°ʙˉ
Éŀ°ČÏēˉą°ˉċ°įÓ°ˉÓĳĻ±ˉÈ°ÿ°ˉŗˉĳÓˉï°Čˉèēį-
ċ°ÏēˉĬÓĮŀÓĒ°ĳˉĬóĳÉóČ°ĳˉÓČĻįÓˉą°ĳˉįēÉ°ĳʘˉ
�ēČˉ ą°ˉ°ŗŀÏ°ˉÏÓˉŀČˉ°ą°ċÈįÓʙˉĳÓˉÈŀĳÉ°Čˉ
ąēĳˉĬŀąĬēĳˉĮŀÓˉï°ČˉĮŀÓÏ°ÏēˉÏÓˉą°ˉČēÉïÓˉ
°ČĻÓįóēįˉŗˉĳÓˉąēĳˉÓŖĻį°ÓʘˉTēĳˉĬÓĳÉ°ÏēįÓĳˉ
de pulpos son conocidos como pulperos 
ʯ9°įÉõ°ʙˉɾɼɼʂʛˉ ēÓʙˉɾɼɽɿʰʘ

Vedas [Esmeraldas]
z°į°ˉ °ĳÓéŀį°įˉ ą°ˉ ÉēČĳÓįŔ°ÉóĔČˉ ÏÓˉ ą°ĳˉ

poblaciones de algunas de las especies 
ĮŀÓˉ ĳÓˉĬÓĳÉ°Čˉ ŗˉ įÓÉēąÓÉĻ°Čʙˉ ĳÓˉï°ČˉÓĳ-
Ļ°ÈąÓÉóÏēˉ ÔĬēÉ°ĳˉ ÏÓˉ ŔÓÏ°ʘˉ $Čˉ ÓĳĻ°ĳʙˉ ĳÓˉ
ĬįēïíÈÓˉÉ°ĬĻŀį°įˉÉóÓįĻ°ĳˉÓĳĬÓÉóÓĳʛˉÏÓˉÓĳ°ˉ

ċ°ČÓį°ˉ ĳÓˉĬÓįċóĻÓˉĮŀÓˉ ą°ĳˉĬēÈą°ÉóēČÓĳˉ
ĳÓˉįÓÉŀĬÓįÓČʘˉT°ĳˉèÓÉï°ĳˉÏÓˉŔÓÏ°ˉĳēČʚ

• �°ċ°įĔČˉċ°įóČēʚˉɽʁˉÏÓˉÏóÉóÓċÈįÓʵɿɽˉ
de enero

• �ēČÉï°ˉ ĬįóÓĻ°ʚˉ ɽʁˉ ÏÓˉ èÓÈįÓįēʵɿɽˉ ÏÓˉ
ċ°įŞē

• �°ČéįÓÿēʚˉɽʁˉÏÓˉÓČÓįēʵɾʄˉÏÓˉèÓÈįÓįēˉ
ŗˉɽʁˉÏÓˉ°éēĳĻēʵɿɼˉÏÓˉĳÓĬĻóÓċÈįÓ

• T°ČéēĳĻ°ʚˉ ɽʂˉ ÏÓˉ ÓČÓįēʵɽʂˉ ÏÓˉ ÿŀČóēˉ
ʯ8�aʙˉɾɼɼɿʰʘˉ

Recolección

En Esmeraldas, una gran diversidad de 
alimentos se recolectan en diferentes 
ÓÉēĳóĳĻÓċ°ĳˉ Č°Ļŀį°ąÓĳʘˉ $Čˉ ąēĳˉċ°Čéą°-
įÓĳˉŗˉĬą°ŗ°ĳʙˉą°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉĳ°ąÓČˉ°ˉįÓÉēéÓįˉ
É°ČéįÓÿēĳʙˉÿ°óÈ°ĳʙˉpata’e mulaʙˉ°ąċÓÿ°ʙˉ°ą-
ċÓÿĔČʙˉÉ°ČéįÓÿēˉ°Şŀąʙˉéŀ°įóÉïÓˉįēĳ°Ïēˉŗˉ
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°ċ°įóąąēʘˉ$ĳĻ°ˉ°ÉĻóŔóÏ°ÏˉĳÓˉÓČÉŀÓČĻį°ˉÓČˉ
ĬÓąóéįēʙˉÏÓÈóÏēˉ°ˉĮŀÓˉĳÓˉï°ČˉÉēČĳĻįŀóÏēˉ
É°ċ°įēČÓį°ĳˉ ĮŀÓˉ ï°Čˉ ÏÓĻÓįóēį°Ïēˉ ąēĳˉ
ÓÉēĳóĳĻÓċ°ĳˉ Č°Ļŀį°ąÓĳˉ ʯ¢±ŞĮŀÓŞˉ ÓĻˉ °ąʘʙˉ
ɾɼɼʁʛˉ }°ĬēĬēįĻˉ �ÓČĻÓįʙˉ ɾɼɼʅʰʘˉ $Čˉ ąēĳˉ
įõēĳˉŗˉąēĳˉÉ°ĒēĳˉĳÓˉįÓÉēąÓÉĻ°Čˉċ°įóĳÉēĳˉ
ŗˉĻēįĻŀé°ĳʙˉĮŀÓˉĳÓˉéŀ°įÏ°ČˉÓČˉÉ°Č°ĳĻēĳˉ
ʯ9įŀĬēˉ8ēÉ°ąˉ�ēįĻŀé°ˉŗˉ�ēČĻįÓį°ĳʙˉĳÓÏÓˉ
�a�$ʙˉ �ÈÏĔČˉ �°ąÏÓįĔČʙˉ ɾɼɾɼʰʘˉ $Čˉ ąēĳˉ
ÈēĳĮŀÓĳʙˉĳÓˉįÓÉēąÓÉĻ°ČˉèįŀĻēĳˉÏÓˉ±įÈēąÓĳˉ
ŗˉĬ°ąċÓį°ĳʙˉ Ĭą°ČĻ°ĳˉċÓÏóÉóČ°ąÓĳˉ ŗˉ °įē-
ċ±ĻóÉ°ĳʙˉŗˉĳÓˉēÈĻóÓČÓČˉċ°ÏÓį°ˉŗˉŔ°įó°ĳˉ
ŢÈį°ĳˉČ°Ļŀį°ąÓĳʘˉ

Todos los palos del monte
nacen con designación,
unos nacen para santo,
ēĻįēĳˉĬ°į°ˉï°ÉÓįˉÉ°įÈĔČʘ
ʯ9ąēįó°ʙˉZ°éÏ°ąÓČ°ˉŗˉ}ēĳ°ˉz°ŔĔČʙˉT°ĳˉ
Tres Marías)

$ČˉÓąˉ�ïēĻ°ˉï°ŗˉ°ąéŀČēĳˉįÓÉŀįĳēĳˉ°ąó-
ċÓČĻóÉóēĳˉĮŀÓˉĳÓˉįÓÉēąÓÉĻ°ČˉÓČˉąēĳˉÓÉē-
ĳóĳĻÓċ°ĳˉČ°Ļŀį°ąÓĳʘˉ8įŀĻ°ĳˉÉēċēˉą°ĳˉŀŔó-
ąą°ĳˉŗˉą°ĳˉĻŀČ°ĳˉĳÓˉŀĻóąóŞ°ČˉĬ°į°ˉÉēČĳŀċēˉ
óČĻÓįČē ŗ̄ Ļ̄°ċÈóÔČˉĬ°į° ą̄° Ŕ̄ÓČĻ°ʘˉTēĳ É̄ïŀ-
ros se recolectan en el monte en la época 
ÏÓˉóČŔóÓįČēʙˉÓČĻįÓˉą°ĳˉÉï°ċÈ°ĳˉŗˉąēĳˉċ°-
torrales, para vender a las comunidades 
óČÏõéÓČ°ĳˉÏÓˉaĻ°Ŕ°ąēˉŗˉ�ēĻ°É°ÉïóʛˉÓĳĻ°ĳˉ
ąēˉ ŀĳ°Čˉ Ĭ°į°ˉ ą°ˉ Éēą°Ï°ˉ ÏÓˉċ°õŞˉ ˁÉïŀįŀˉ
°Ĭó˂ʙˉĮŀÓˉĳÓˉÉēČĳŀċÓˉĬ°į°ˉÉÓąÓÈį°įˉŢ-
Č°Ïēĳˉ ÓČˉ ČēŔóÓċÈįÓˉ ʯZēŗ°ʙˉ ɾɼɽɼÈʰʘˉ �Óˉ
recolecta la madera de varias especies 
ÏÓˉ±įÈēąÓĳˉĬ°į°ˉè°ÈįóÉ°įˉÉ°įÈĔČʘˉ

Cambeo o trueque [Chota]

�Č°ˉèēįċ°ˉÏÓˉóČĻÓįÉ°ċÈóēˉĻį°ÏóÉóēČ°ąˉ
ÏÓˉĬįēÏŀÉĻēĳˉ°éįēÈóēÏóŔÓįĳēĳʙˉĳ°ÈÓįÓĳˉŗˉ
vivencias, donde predomina el concepto 

ÏÓˉįÓÉóĬįēÉóÏ°ÏˉŗˉČēˉóČĻÓįŔóÓČÓˉÓąˉÏóČÓ-
įēʘˉ$ąˉÉ°ċÈÓēˉÓĳˉŀČˉ°ÉĻēˉÏÓˉĳēĳĻÓČóÈó-
ąóÏ°Ïʙˉ ÉēċĬąÓċÓČĻ°įóÓÏ°Ïˉ ŗˉ ĳēąóÏ°įó-
Ï°Ïˉ ĮŀÓˉ ÉēČÓÉĻ°ˉ ţŀÿēĳˉ ÉēċŀČóĻ°įóēĳˉ ŗˉ
ĳÓˉï°ˉċ°ČĻÓČóÏēˉĬēįˉą°ˉŔēąŀČĻ°ÏˉÏÓˉą°ĳˉ
ċŀÿÓįÓĳˉ ʯ�įēŗ°ʙˉɾɼɽʅʰʘˉ$ąˉÉ°ċÈÓēˉĳÓˉÏ°ˉ
ˁÉ°į°ˉ°ˉÉ°į°˂ʙˉĬŀÓĳˉÓĳˉèŀČÏ°ċÓČĻ°ąˉĬ°į°ˉ
ą°ˉéÓČĻÓˉÉēČēÉÓįĳÓˉŗˉįÓÉēČēÉÓįĳÓˉÓČĻįÓˉ
ĳõʙˉ°ĳõˉÉēċēˉóÏÓČĻóŢÉ°įˉąēĳˉÉŀįĳēĳˉÏÓˉą°ˉ
ċÓįÉ°ČÉõ°ˉĮŀÓˉĳÓˉóČĻÓįÉ°ċÈó°ˉʯ�óĳČÓįēĳˉ
ÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɽʅʰʘˉTēĳˉÉ°ċÈÓēĳˉ°ŗŀÏ°Čˉ°ˉ°ĳÓ-
éŀį°įˉą°ˉ°ąóċÓČĻ°ÉóĔČˉÓČˉïēé°įÓĳˉÉŀŗēĳˉ
óČéįÓĳēĳˉ ĳēČˉ ţŀÉĻŀ°ČĻÓĳˉ ʯ}ēÏįõéŀÓŞˉ ŗˉ
�°È°ĳÉ°Čéēʙˉɾɼɽʃʰʘˉ$ČˉÉ°ĳēˉÏÓˉĮŀÓˉŀČˉóČ-
tegrante de la comunidad faene un ani-
mal, comparte con el resto de personas 
ÓČˉŀČ°ˉįÓą°ÉóĔČˉÏÓˉˁóÏ°ˉŗˉŔŀÓąĻ°˂ˉʯéįŀĬēˉ
èēÉ°ąˉ ÉēČˉ ċŀÿÓįÓĳˉ ÏÓˉ �ï°ąéŀ°ŗ°Éŀʙˉ ÓČˉ
ĬŀÓÈąēˉ$ąˉ�ïēĻ°ʙˉɽʄˉÏÓˉèÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘˉ

$ąˉ ïŀÓĳēˉ ĳ°ŞēČ°Ïēįʙˉ ĮŀÓˉ Óĳˉ ŀČˉïŀÓĳēˉ
ÏÓˉįÓĳˉēˉÉÓįÏēˉĮŀÓˉĳÓˉĬįÓĳĻ°Čˉą°ĳˉè°ċó-
lias para dar sabor a diversas elaboracio-
ČÓĳʙˉĳÓˉï°ˉóČĻÓįĬįÓĻ°ÏēˉÉēċēˉŀČ°ˉÏÓˉą°ĳˉ
ÓŖĬįÓĳóēČÓĳˉÏÓˉ ą°ĳˉĬį±ÉĻóÉ°ĳˉÏÓˉÉ°ċÈÓēˉ
ʯ�ï°ą±ʙˉɾɼɽʄʰʘˉ$ąˉÉ°ċÈÓēˉĳÓˉĬŀÓÏÓˉįÓ°ąóŞ°įˉ
en varios escenarios, pero usualmente se 
ŀĻóąóŞ°ˉÓąˉÓĳĬ°ÉóēˉĮŀÓˉÉóįÉŀČÏ°ˉÓąˉċÓįÉ°-
do de la cabecera cantonal, pues así se 
ÉŀċĬąÓˉ ÉēČˉ ēĻįēˉ ÓąÓċÓČĻēˉ įóĻŀ°ąʙˉ ĮŀÓˉ
practicar el cambeo en el lugar adecua-
Ïēˉʯ�óĳČÓįēĳˉÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɼʅʰʘˉ�óˉÈóÓČˉą°ĳˉÉē-
ċŀČóÏ°ÏÓĳˉÏÓąˉ�ïēĻ°ˉÓĳĻ±Čˉ°ÉĻóŔ°ċÓČĻÓˉ
integradas en relaciones económicas 
ċēÏÓįČ°ĳʙˉÓąˉÉ°ċÈÓēˉĳÓˉċ°ČĻóÓČÓˉï°ĳ-
Ļ°ˉ ą°ˉ °ÉĻŀ°ąóÏ°Ïˉ ʯ¢óÉ°įó°Ļēˉ �ĬēĳĻĔąóÉēˉ
ÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉÓˉ C8�ʙˉɾɼɼʅʰʘˉ$Čˉ ą°ˉŞēČ°ˉ
ÏÓąˉ�ïēĻ°ʙˉéÓČÓį°ˉŀČˉóČĻÓįÉ°ċÈóēˉÓČĻįÓˉ
°èįēÏÓĳÉÓČÏóÓČĻÓĳʙˉ ċÓĳĻóŞēĳˉ Óˉ óČÏõéÓ-
Č°ĳˉ ĮŀÓˉ ĬįēŔóÓČÓČˉ ÏÓˉ ÏóèÓįÓČĻÓĳˉ Ĭįē-
ŔóČÉó°ĳˉŗˉÏÓˉ�ēąēċÈó°ʘˉ�ĳõˉĳÓˉĬÓįċóĻÓˉÓąˉ
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ţŀÿēˉÏÓˉĬįēÏŀÉĻēĳˉÓČĻįÓˉÏóèÓįÓČĻÓĳˉĬóĳēĳˉ
ecológicos, entre los alimentos de aba-
ÿēˉ ŗˉ ąēĳˉ ÏÓˉ °įįóÈ°ʘˉ �Čēˉ ÏÓˉ ąēĳˉ É°ċÈÓēĳˉ
ċ±ĳˉ óċĬēįĻ°ČĻÓĳˉ ÏÓˉ ĻēÏ°ˉ ą°ˉ įÓéóĔČˉ ĳÓˉ
įÓ°ąóŞ°ˉÓČˉzóċ°ċĬóįēˉŗˉèŀÓˉÏÓÉą°į°ÏēˉÓČˉ
ɾɼɽʃˉz°ĻįóċēČóēˉ CČċ°ĻÓįó°ąˉÏÓąˉ$Éŀ°Ïēįˉ
ʯ9ĔċÓŞˉÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɾɼʰʘ

Prestar [Esmeraldas]
9ŀóąąÓįċēˉ �ŗēŔõʙˉ z°Ĭ±ˉ }ēČÉĔČʙˉ ÏÓĳ-

cribe a esta costumbre de la siguiente 
èēįċ°ʚ

Esto de prestar era una costumbre de 
ąēĳˉċ°ŗēįÓĳˉÉŀ°ČÏēˉĮŀÓįõ°Čˉ°ąéēˉĮŀÓˉ
no tenían en el momento, entonces lo 
ċ°ČÏ°È°Čˉ °ˉ ŀČēˉ °ˉ ĮŀÓˉ èŀÓį°ˉ ÏēČÏÓˉ
°ąéŁČˉ ŔÓÉóČēˉ ēˉ Ĭ°įóÓČĻÓˉ Ĭ°į°ˉ ĮŀÓˉ ąÓˉ
ċ°ČÏ°į°ˉ°ˉĬįÓĳĻ°įˉŗ°ˉèŀÓį°ˉŀČˉį°Éóċēˉ
ÏÓˉ ŔÓįÏÓˉ ēˉ Éŀ°ąĮŀóÓįˉ Éēĳ°ʛˉ ÏÓĳĬŀÔĳʙˉ
Éŀ°ČÏēˉ Óąąēĳˉ ĻÓČõ°Čˉ ÓČˉ ĳŀĳˉ Ļį°È°ÿēĳʙˉ
ċ°ČÏ°È°Čˉ °ˉ ÏÓŔēąŔÓįˉ ąēˉ ĮŀÓˉ ï°Èõ°Čˉ
ĬįÓĳĻ°ÏēʘˉZÓˉÉįÓēˉĮŀÓˉÓĳĻēˉÓį°ˉÉēċēˉ
ŀČ°ˉ ÉēĳĻŀċÈįÓˉ ċ±ĳˉ ĮŀÓˉ ĻēÏēˉ Ĭ°į°ˉ
ÉēċŀČóÉ°įĳÓˉÉēČˉąēĳˉŔÓÉóČēĳʙˉĬēįĮŀÓˉ
ċŀÉï°ĳˉŔÓÉÓĳˉ ĻÓČõ°Čˉ ą°ĳˉÉēĳ°ĳʙˉĬÓįēˉ
ąēˉċ°ČÏ°È°Čˉ°ˉŀČēˉ°ˉĬįÓĳĻ°įʘˉʯÉóĻʘˉÓČˉ
9°įÉõ°ʙˉɾɼɽɽʰ

Técnicas para conservar          
alimentos 

ZŀÉïēĳˉÏÓˉÓĳĻēĳˉĬįēÉÓĳēĳˉ°ČÉÓĳĻį°ąÓĳˉ
ĳÓˉċ°ČĻóÓČÓČˉÓČˉą°ˉ°ÉĻŀ°ąóÏ°Ïʘˉ�ēČˉċ±ĳˉ
ŀĻóąóŞ°ÏēĳˉÓČˉą°ˉŞēČ°ˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉÏÓ-
ÈóÏēˉ°ˉĮŀÓˉ ą°ˉÉ°įČÓˉÏÓˉċēČĻÓˉÓĳĻ±ˉÏóĳ-
ĬēČóÈąÓˉŗˉįÓĮŀóÓįÓˉį±ĬóÏ°ˉÉēČĳÓįŔ°ÉóĔČʘˉ
$Čˉą°ˉŞēČ°ˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʙˉą°ĳˉÉ°įČÓĳˉÏÓˉÉïó-
ŔēˉŗˉÏÓˉįÓĳˉÓį°ČˉąēĳˉĬįóČÉóĬ°ąÓĳˉééneros 
sometidos a técnicas de conservación 

Ļį°ÏóÉóēČ°ąÓĳʘˉ �óČˉ ÓċÈ°įéēʙˉ Ïŀį°ČĻÓˉ Óąˉ
periodo de esclavitud, los patrones de las 
ï°ÉóÓČÏ°ĳˉÏÓąˉ�ïēĻ°ˉąóċóĻ°È°Čˉą°ĳˉĬį±É-
ĻóÉ°ĳˉ ÏÓˉ Éįó°ČŞ°ˉ ÏÓˉ °Čóċ°ąÓĳʘˉ zēįˉ ÓĳĻ°ˉ
į°ŞĔČʙˉ ą°ĳˉ ĻÔÉČóÉ°ĳˉ ÏÓˉ ÉēČĳÓįŔ°ÉóĔČˉ ÏÓˉ
carnes no se practicaban de manera ge-
ČÓį°ąóŞ°Ï°ˉŗˉèŀÓįēČˉÏÓĳ°Ĭ°įÓÉóÓČÏēʘˉ?ēŗˉ
en día tecnologías modernas de conser-
Ŕ°ÉóĔČˉÏÓˉÉ°įČÓĳˉï°ČˉĳŀĳĻóĻŀóÏēˉÓąˉŀĳēˉÏÓˉ
ĻÔÉČóÉ°ĳˉ Ļį°ÏóÉóēČ°ąÓĳˉ ÓČˉ Óąˉ�ïēĻ°ˉ ŗˉ ÓČˉ
ŞēČ°ĳˉŀįÈ°Č°ĳˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʘ

Ahumado / alplandado  
[Esmeraldas]
zįēÉÓĳēˉÏÓˉ°ïŀċ°įˉŀČ°ˉĬįēĻÓõČ°ˉ°Čó-

ċ°ąʙˉĬįóČÉóĬ°ąċÓČĻÓˉÏÓˉÉ°Ş°ʙˉÓČ ą̄°ˉĻ°įóċ°ˉ
ēˉ Ĭ°ąÓČĮŀÓį°ˉ ÏÓąˉ èēéĔČˉï°ĳĻ°ˉ ĮŀÓˉ ĮŀÓ-
ÏÓˉÏÓĳïóÏį°Ļ°Ï°ʘˉ�Č°ˉŔÓŞˉ°ïŀċ°Ï°ĳˉ ą°ĳˉ
É°įČÓĳʙˉĬēÏõ°ČˉÉēČĳÓįŔ°įĳÓˉï°ĳĻ°ˉĬēįˉɽɼˉ
Ïõ°ĳˉŗˉĳÓˉŀĻóąóŞ°È°ČˉĬ°į°ˉįÓ°ąóŞ°įˉÏóĳĻóČĻ°ĳˉ
Óą°Èēį°ÉóēČÓĳʙˉÉēċēˉÓČÉēÉ°ÏēĳʙˉĳÓÉēĳˉŗˉ
ÏÓċ±ĳʘˉ entro de este proceso era op-
ÉóēČ°ąˉ °éįÓé°įˉ ĳ°ąʙˉ ąóċĔČˉēˉ °ąóĒēĳˉ °ČĻÓĳˉ
ÏÓąˉ°ïŀċ°Ïēʘˉ$ČˉÓąˉÉ°ĳēˉÏÓˉąēĳˉĬÓĳÉ°Ïēĳʙˉ
ĳÓˉ ÉēąēÉ°Čˉ ÏÓČĻįēˉ ÏÓˉ ïēÿ°ĳˉ Èą°ČÉ°ĳˉ ÏÓˉ
Ĭą±Ļ°Čēˉ Ĭ°į°ˉ °ïŀċ°įąēĳʛˉ ĬŀÓÏÓČˉ Ïŀį°įˉ
de dos a cinco meses (grupo focal Estero 
ÏÓˉzą±Ļ°Čēˉŗˉ9°ąÓįóĻ°ʙˉ�ÓÏÓˉ�a�$ˉ�ÈÏĔČˉ
�°ąÏÓįóČʙˉċ°įŞēˉɾɼɾɼʛˉZēŗ°ʙˉɾɼɽɼÈʰʘ

Conservar la carne en hielo          
[Chota]

Técnica de refrigeración o congelación 
ÓČˉą°ˉĮŀÓˉĳÓˉŀĳ°ˉÓąˉïóÓąēˉĻį°ído de los ce-
įįēĳˉÉÓįÉ°Čēĳʘˉ�ĳõˉĳÓˉĬįēąēČé°ˉą°ˉŔóÏ°ˉŁĻóąˉ
ÏÓˉéÔČÓįēĳˉÉ±įČócos (grupo focal valle del 
�ïēĻ°ʘˉĻ°ąąÓįˉÏÓˉ�ēÉóČ°ʙˉ�°ąóČ°ĳʙˉɾɼɾɼʰʘˉ
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Destilar
�ÔÉČóÉ°ˉ ÓČˉ ą°ˉ Éŀ°ąˉ ĳÓˉ ŀĳ°ˉ Óąˉ ÿŀéēˉ ÏÓˉ

É°Ē°ˉēÈĻÓČóÏēˉÓČˉÓąˉĻį°ĬóÉïÓʙˉÓąˉÉŀ°ąˉĳÓˉ
pasa por el proceso de fermentación du-
į°ČĻÓˉɾʀˉïēį°ĳˉĬ°į°ˉ°ĳÓČĻ°įˉąēĳˉĳÓÏóċÓČ-
Ļēĳʘˉ�Č°ˉŔÓŞˉèÓįċÓČĻ°ÏēʙˉÓąˉÿŀéēˉÓČĻį°ˉ°ąˉ
°ą°ċÈóĮŀÓʙˉ ÏēČÏÓʙˉċÓÏó°ČĻÓˉ Óąˉ ĬįēÉÓĳēˉ
ÏÓˉÏÓĳĻóą°ÉóĔČʙˉĳÓˉĳÓĬ°į°ˉÓąˉ°ąÉēïēąˉĬ°į°ˉ
producir guarapo (Esmeraldas) o aguar-
ÏóÓČĻÓˉʯŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʰʘˉ

Fermentar
En este proceso, las moléculas de 

glucosa se descomponen de manera 
anaerobia gracias a la presencia de le-
vaduras o microorganismos (Enciclopé-
dica Británicaʙˉĳʘˉèʘʰʘˉ$Čˉą°ĳˉÉēċŀČóÏ°ÏÓĳˉ
afroecuatorianas, tanto de Esmeraldas 
ÉēċēˉÏÓąˉ Ŕ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʙˉ ą°ˉ èÓįċÓČĻ°-
ÉóĔČˉ ÓĳĻ±ˉ ĬįÓĳÓČĻÓˉ ÓČˉ Óą°Èēį°ÉóēČÓĳˉ
Éēċēˉ Óąˉ éŀ°į°Ĭēʙˉ ÉïóÉï°ĳˉ ŗˉ ÏóèÓįÓČĻÓĳˉ
ÈÓÈóÏ°ĳˉʯZēŗ°ʙˉɾɼɽɼÈʰʘ

Pescado seco [Esmeraldas]
�ÔÉČóÉ°ˉÏÓˉĬįÓĳÓįŔ°ÉóĔČˉĮŀÓˉÉēČĳóĳĻÓˉ

ÓČˉ ĳ°ą°įˉÓąˉĬÓĳÉ°Ïēˉŗˉ ĳÓÉ°įąēˉ°ąˉ ĳēąˉĬēįˉ
ÏēĳˉÏõ°ĳʘˉ ÓˉÓĳĻ°ˉèēįċ°ʙˉÓąˉĬÓĳÉ°ÏēˉĬŀÓ-
ÏÓˉÏŀį°įˉÏÓˉÏēĳˉ°ˉÉóČÉēˉċÓĳÓĳʘˉ�ąéŀČ°ĳˉ
ĬÓįĳēČ°ĳˉēĬĻ°ČˉĬēįˉï°ÉÓįąēˉĳēąēˉÉēČˉĳ°ąʙˉ
ċóÓČĻį°ĳˉĮŀÓˉēĻį°ĳˉ ąēˉÉēČÏóċÓČĻ°ČˉÉēČˉ
Éïóąą°Čéŀ°ʙˉÉēċóČēʙˉĳ°ąʙˉąóċĔČˉŗˉēįÔé°Čēˉ
ʯZēŗ°ʙˉɾɼɽɼÈʰʘ

Salpresar [Esmeraldas]
zįēÉÓĳēˉÏÓˉįÓÉŀÈįóįˉą°ˉÉ°įČÓˉÉēČˉéį°Č-

ÏÓĳˉ É°ČĻóÏ°ÏÓĳˉ ÏÓˉ ĳ°ąˉ ŗˉ ąóċĔČˉ Ĭ°į°ˉ ÓŖ-
Ļį°Óįˉ ą°ˉċ°ŗēįˉ É°ČĻóÏ°Ïˉ ÏÓˉ ïŀċÓÏ°Ïˉ ŗˉ
ĬēÏÓįˉÉēČĳÓįŔ°įą°ˉċ±ĳˉĻóÓċĬēʘˉ$ĳĻ°ˉĻÔÉ-
ČóÉ°ˉĻ°ċÈóÔČˉĳÓˉŀĳ°ˉĬ°į°ˉ°ąóĒ°įˉąēĳˉéÔČÓ-
įēĳˉĬ°į°ˉą°ĳˉĬ°Čé°ĳˉŗˉĻ°Ĭ°ēĳʙˉÓČĻįÓˉēĻį°ĳˉ

ĬįÓĬ°į°ÉóēČÓĳˉ ʯÓČĻįÓŔóĳĻ°ˉ °ˉ TóÈó°ˉ �°įįÔʙˉ̄
�°Čˉ8į°ČÉóĳÉēˉÏÓąˉ�°Èēʙˉċ°įŞēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘˉ

Secar la carne/ahumado [Chota]
zįēÉÓĳēˉ ÓČˉ Óąˉ Éŀ°ąˉ ĳÓˉ ÏÓĳïóÏį°Ļ°È°ˉ ą°ˉ

É°įČÓˉ°ąˉĬēČÓįąÓˉĳ°ąˉŗˉÉēąé°įą°ˉÉÓįÉ°ˉÏÓˉ
ą°ˉĻŀąĬ°ʘˉzēįˉÓąˉÉēČĻ°ÉĻēˉóČÏóįÓÉĻēˉÉēČˉÓąˉ
èŀÓéēʙˉą°ĳˉĬįēĻÓõČ°ĳˉĳÓˉ°ïŀċ°È°ČˉŗˉÏÓĳ-
ĬįÓČÏõ°Čˉ ĳŀĳˉ ąõĮŀóÏēĳʘˉ Tēĳˉ ĬįóČÉóĬ°ąÓĳˉ
éÔČÓįēĳˉĮŀÓˉĳÓˉĳÓÉ°È°ČˉÓį°ˉą°ˉÉ°įČÓˉÏÓˉ
įÓĳˉŗˉÉïóŔēʘˉ�Č°ˉŔÓŞˉ°ïŀċ°ÏēĳʙˉĳÓˉÉēąē-
caban en el soberado ʯÈŀï°įÏóąą°ʰˉÏÓˉą°ĳˉ
casas para asegurar la disponibilidad de 
É°įČÓˉ Ïŀį°ČĻÓˉ ÏóĳĻóČĻ°ĳˉ ÔĬēÉ°ĳˉ ÏÓˉ °Ēēˉ
ʯ[°į°ČÿēˉÓĻˉ°ąʘʙˉɾɽɼʂʰʘˉ

Técnicas para preparar         
alimentos

Aliñar [Chota]
�ēČĳóĳĻÓˉ ÓČˉ ÉŀÈįóįˉ la carne con una 

Ĭ°ĳĻ°ˉ°ČĻÓĳˉÏÓˉÉēÉóČ°įąēʙˉĬ°į°ˉĮŀÓˉēÈ-
ĻÓČé°ˉ ąēĳˉ ĳ°ÈēįÓĳˉÏÓˉ ą°ˉĬ°ĳĻ°ʘˉ �ÓˉŀĻóąóŞ°ˉ
ÉÓÈēąą°ˉĬ°óĻÓĒ°ʙˉÉÓÈēąą°ˉĬÓįą°ʙˉÉÓÈēąą° ą̄°į-
é°ʙˉĬóċóÓČĻēˉįēÿēˉŗˉŔÓįÏÓʙˉÉŀą°ČĻįēʙˉ°Ĭóēʙˉ
ĬÓįÓÿóąʙˉ °ÿēʙˉ ÉēċóČēʙˉ ēįÔé°Čēˉ ŗˉ ïóÓįÈ°ˉ
Z°ééŗˉʯÓČĻįÓŔóĳĻ°ˉ°ˉ}ēĳ°ˉZ°ĻóąÏÓʙˉ�ï°ą-
éŀ°ŗ°ÉŀʙˉèÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘ

Atizar la candela [Chota]
�ēČĳóĳĻÓˉ ÓČˉ °ąóċÓČĻ°įˉ Óąˉ èŀÓéēˉ ÏÓˉ ą°ˉ

tulpa, con troncos para mantener el calor 
ŗˉĬēÏÓįˉÉēÉóČ°įʘˉEsta técnica se apren-
Ïõ°ˉÏÓĳÏÓˉČóĒēĳʙˉÉŀ°ČÏēˉ ÿŀé°È°Čˉ°ˉˁÉē-
ÉóČ°į˂ʘˉ T°ĳˉ ċ°ÏįÓĳˉ ÓČÉÓČÏõ°Čˉ ą°ˉ ĻŀąĬ°ˉ
ŗˉ ąēĳˉ ČóĒēĳˉ ĻÓČõ°Čˉ ĮŀÓˉ ÓČÉ°įé°įĳÓˉ ÏÓˉ
ĬįēŔÓÓįˉąÓĒ°ˉĬ°į°ˉĮŀÓˉą°ĳˉČóĒ°ĳˉmantu-
ŔóÓį°Čˉēˉ°ĻóŞ°į°Čˉą°ˉÉ°ČÏÓą°ˉʯÓČĻįÓŔóĳĻ°ˉ°ˉ
�±įÈ°į°ˉT°į°ʙˉ�ēČÉÓĬÉóĔČʙˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉ
èÓÈįÓįēˉˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘ
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Buscador [Esmeraldas]/
Pedir prestado el hueso/hueso 
sazonador [Chota]

?ŀÓĳēˉĮŀÓˉĳÓˉēÈĻÓČõ°ˉÏÓˉąēĳˉĬÓÏ°Şēĳˉ
ÏÓˉÉ°įČÓˉ°ïŀċ°Ï°ʘˉ$į°ˉŀČˉÈóÓČˉÉēċŀ-
Č°ąʙˉ ĮŀÓˉ ą°ˉ ĬēÈą°ÉóĔČˉ ÉēċĬ°įĻõ°ˉ Ĭ°į°ˉ
Óą°Èēį°įˉą°ĳˉĳēĬ°ĳˉŗˉ°ĬēįĻ°įˉĳ°Èēįˉ°ˉĳŀĳˉ
ĬįÓĬ°į°ÉóēČÓĳˉ ʯéįŀĬēˉ èēÉ°ąˉ Ĭ°įįēĮŀó°ˉ
}óÉ°ŀįĻÓʙˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ[ēįĻÓʙˉèÓÈįÓįēˉÏÓˉ
ɾɼɾɼʰʘˉ�ĳŀ°ąċÓČĻÓʙˉÓąˉïŀÓĳēˉĳ°ŞēČ°Ïēįˉ
ĳÓˉÓŖĻį°õ°ˉÏÓ ą̄°ˉÉ°ÏÓį°ˉē ą̄°ˉĬóÓįČ°ˉÏÓˉįÓĳʙˉ
°ŀČĮŀÓˉĬēÏįõ°ˉĳÓįˉÏÓˉÉïóŔēˉēˉÏÓˉÉÓįÏēʘˉ
Tēˉŀĳ°È°Čˉ ą°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉŗˉĬēÏõ°ˉÉóįÉŀą°įˉ
entre varias familias durante una se-
ċ°Č°ˉŗˉċÓÏó°ˉēˉï°ĳĻ°ˉĮŀÓˉĬÓįÏóÓį°ˉ ĳŀˉ

ĳ°Èēįʘˉ ÓĳĬŀÔĳˉÏÓąˉĬįÔĳĻ°ċēˉÏÓąˉïŀÓĳēˉ
ŗˉ ą°ˉ ĬįÓĬ°į°ÉóĔČˉ ÏÓąˉ É°ąÏēʙˉ ĳÓˉ ÏÓŔēąŔõ°ˉ
ÓąˉïŀÓĳēˉ°ˉą°ˉÉ°ĳ°ˉÏÓˉēįóéÓČˉÉēČˉÓąˉĬą°Ļēˉ
ĬįÓĬ°į°ÏēˉÉēČˉÓąˉïŀÓĳóĻēˉĬ°į°ˉĮŀÓˉĬįē-
È°į°Čˉą°ˉĳ°ŞĔČˉŗˉÓČˉċŀÓĳĻį°ˉÏÓˉéį°ĻóĻŀÏˉ
ʯ�ï°ą±ʙˉ ɾɼɽʄʰʘˉ �ēÈįÓˉ ÓĳĻēʙˉ ?ÓįċÓąóČÏ°ˉ
�°ąÏÓįĔČˉÉēċÓČĻ°ʚ

Zóˉ ċ°ċ°ˉ ŗˉ ċóˉ °ÈŀÓą°ˉ ĳ°Èõ°Čˉ ÉēČĻ°įˉ
ĮŀÓˉ ÓĳÓˉ ïŀÓĳēˉ Óį°ˉ ÈóÓČˉ Ĭ°ĬŀÏóĻēˉ ŗˉ
ÓĳÓˉóÈ°ˉÏÓˉÉ°ĳ°ˉÓČˉÉ°ĳ°ʙˉĮŀÓˉÏóŞĮŀÓˉĳÓˉ
ÏÓÉõ°ʚˉ ˁ�ēċ°ÏįóĻ°ʙˉ ʠÉóċēˉ ąÓˉŔ°ʟ˂ʘˉT°ˉ
ēĻį°ˉ įÓĳĬēČÏõ°ʚˉ ˁ�óÓČˉ Čēċ±ĳʙˉ Éēċ°-
drita, ʠĮŀéˉÏÓĳÓ°ʟ˂ʘˉ¢ŀÓąĻ° ą̄°ˉēĻį°ˉÉēČ-
ĻÓĳĻ°È°ʚˉ ˁ|ŀÓˉċÓˉĬįÓĳĻÓˉ Óąˉ ïŀÓĳóĻē˂ʘˉ
 ÓĳĬŀÔĳˉÏÓˉĬįÓĳĻ±ˉʳĬįÓĳĻ°įʴˉÓĳÓˉïŀÓĳēˉ
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ąÓˉ ï°Éõ°ˉ ïÓįŔÔˉ ʳïÓįŔóįʴˉ ŗˉ ĳÓˉ ąÓˉ ĬēČõ°ˉ
Óąˉ ïŀÓĳóĻēˉ Ĭ°į°ˉ ĮŀÓˉ Ïéˉ ĳ°Èēįʘˉ Óˉ °ïõ 
ÏóŞĮŀÓˉ óÈ°ˉ ą°ˉēĻį°ʚˉˁ�ēċ°ÏįóĻ°ʙˉĬįÓĳ-
ĻÓċÔˉ Óąˉ ïŀÓĳóĻē˂ʙˉ ŗˉ °ĳõ iba pasando 
ÏÓˉċ°ČēˉÓČˉċ°ČēʙˉĬÓįēˉÓČĻįÓˉąēĳˉĮŀÓˉ
ċ±ĳˉĳÓˉąąÓŔ°È°ČʙˉÓČĻįÓˉą°ˉè°ċóąó°ˉēˉą°ĳˉ
comadresʘˉ ʯéįŀĬēˉ èēÉ°ąʙˉ ÉēċŀČóÏ°Ïˉ
�ï°ąéŀ°ŗ°ÉŀʙˉèÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰ

Chocolate [Esmeraldas]
La producción de cacao es amplia en 

$ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉį°ŞĔČˉĬēįˉą°ˉÉŀ°ąˉąēĳˉ°èįēÓĳ-
ċÓį°ąÏÓĒēĳˉ ąēˉ ĬįēÉÓĳ°Čˉ Ĭ°į°ˉ ēÈĻÓČÓįˉ
ÉïēÉēą°ĻÓʘˉ $ąˉ ĬįóċÓįˉ ĬįēÉÓĳēˉ Óĳˉ ĳÓÉ°į-
ąēʛˉÏÓˉ°ïõˉÓŖĻį°ÓČˉą°ˉÈ°È°ˉÏÓąˉÉ°É°ēˉĬ°į°ˉ
ĬįēÏŀÉóįˉˁéŀ°į°Ĭē˂ʘˉzēĳĻÓįóēįċÓČĻÓʙˉĳÓˉ
ĻŀÓĳĻ°ČˉŗˉċŀÓąÓČˉ ą°ĳˉĳÓċóąą°ĳˉÏÓąˉÉ°É°ēˉ
Ĭ°į°ˉ ēÈĻÓČÓįˉ ŀČ°ˉ Ĭ°ĳĻ°ˉ ÏÓˉ É°É°ēʘˉ �ēČˉ
ÓĳĻ°ˉ ĳÓˉ Óą°Èēį°ˉ Óąˉ ÉïēÉēą°ĻÓˉ ÏÓˉ Ļ°Ş°ʙˉ Óąˉ
Éŀ°ąˉ ÉēČĻóÓČÓˉ É°ČÓą°ʙˉ Éą°Ŕēˉ ŗˉ ĬóċóÓČĻ°ˉ
ÏÓˉēąēįˉʯ�ēČóąą°ʙˉɾɼɾɼʰʘˉ$Čˉą°ˉ°ÉĻŀ°ąóÏ°Ïʙˉ
ÓŖóĳĻÓČˉ éįŀĬēĳˉ ÏÓˉ ċŀÿÓįÓĳˉ ĮŀÓˉ ĳÓˉ ï°Čˉ
°ĳēÉó°ÏēˉĬ°į°ˉĬįēÏŀÉóįˉÈ°įį°ĳˉÏÓˉÉïēÉē-
ą°ĻÓʙˉĬŀįēˉēˉÉēČˉąÓÉïÓʙˉŗˉÈēċÈēČÓĳˉÓČˉÓąˉ
ČēįĻÓˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉʯ�ēČóąą°ʙˉɾɼɽʅʰʘ

Cocadas [Esmeraldas]
Esta elaboración tradicional se prepa-

į°ˉ°ąˉÉēÉóČ°įˉÉēÉēˉŗˉ°ŞŁÉ°įʘˉ�ÓˉÓČÉŀÓČĻį°ˉ
en varias partes de Esmeraldas, princi-
Ĭ°ąċÓČĻÓˉÓČˉ�°ČˉTēįÓČŞēʘˉT°ˉèēįċ°ˉċ±ĳˉ
Ļį°ÏóÉóēČ°ąˉÓĳˉïÓÉï°ˉÉēČˉĬ°ČÓą°ʙˉċ°ĳˉČēˉ
°ŞŁÉ°įʙˉŗˉĳÓˉą°ˉÉēÉóČ°ˉÓČˉąÓĒ°ʘˉ$Čˉą°ˉac-
Ļŀ°ąóÏ°ÏˉĳÓˉï°ˉèēįċ°Ïēˉą°ˉ�ĳēÉó°ÉóĔČˉÏÓˉ
$ŖĬÓČÏÓÏēįÓĳˉ ÏÓˉ �ēÉ°Ï°ĳˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ
ʯ�ēČóąą°ʙˉ ɾɼɽʃʰʙˉ ĮŀóÓČÓĳˉ ï°Čˉ Ŕ°įó°Ïēˉ ą°ˉ
oferta agregando sabores como maní, 
Ĭ°ĳ°ĳʙˉċ°Čÿ°įʙˉ°ÿēČÿēąõˉŗˉÉïēÉēą°ĻÓˉ ʯéįŀ-
ĬēˉèēÉ°ąˉ$ąˉ�°ĬįóÉïēʙˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉČēįĻÓʙˉ
èÓÈįÓįēˉɾɼɾɼʰʘ

Chorotear [Esmeraldas]
�ÔÉČóÉ°ˉÓČˉą°ˉÉŀ°ąˉĳÓˉÉēÉóČ°ˉï°ĳĻ°ˉĮŀÓˉ

Óąˉ°ąóċÓČĻēʙˉÓČˉÓĳĬÓÉó°ą ą̄°ĳˉÉ°įČÓĳʙˉĮŀÓÏÓˉ
ÓČĻįÓˉÉįŀÏēˉŗˉÉēÉóÏēˉʯ9°įÉõ°ʙˉɾɼɼʂʰʘ

Harina de verde [Esmeraldas]
$Čˉ ą°ˉ °ČĻóéŅÓÏ°Ïʙˉ ÓŖóĳĻõ°ˉ ŀČ°ˉċ°ŗēįˉ

prēÏŀÉÉóĔČˉ ÏÓˉ Ĭą±Ļ°Čēˉ ŔÓįÏÓʙˉ į°ŞĔČˉ
Ĭēįˉą°ˉÉŀ°ąˉĳÓˉąēˉÏÓĳïóÏį°Ļ°È°ˉĬ°į°ˉÏÓĳ-
ĬŀÔĳˉċēąÓįąēˉÓČˉĬóÓÏį°ˉŗˉēÈĻÓČÓįˉï°įó-
na para distintas preparaciones como 
Éēą°Ï°ĳʘˉ $ĳĻÓˉ ĬįēÉÓĳēˉ °ŗŀÏ°È°ˉ °ˉ ĬįÓ-
ĳÓįŔ°įąēˉŗˉ°ˉČēˉÏÓĳĬÓįÏóÉó°įˉą°ˉĬįēÏŀÉ-
ÉóĔČˉ ʯéįŀĬēˉ èēÉ°ąˉ $ĳĻÓįēˉ ÏÓˉ zą±Ļ°Čēˉ ŗˉ
9°ąÓįóĻ°ʙˉ ĳÓÏÓˉ�a�$ˉ�ÈÏĔČˉ�°ąÏÓįón, 
ċ°įŞēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘ

Leche de coco [Esmeraldas]
z°į°ˉēÈĻÓČÓįą°ˉĳÓˉÏÓÈÓˉįÓĻóį°įˉŗˉįÓĳÓį-

Ŕ°įˉÓąˉ°éŀ°ˉÏÓąˉÉēÉēˉŗˉÏÓĳĬŀÔĳˉį°ĳĬ°įˉÓąˉ
óČĻÓįóēįˉÉēČˉą°ˉÉēČÉï°ˉČÓéį°ʙˉĬ°į°ˉēÈĻÓ-
ČÓįˉŀČ°ˉ į°ąą°Ïŀį°ˉŢČ°ʘˉ�Č°ˉ ŔÓŞˉēÈĻÓČó-
da la ralladura, se licúa con el agua del 
ÉēÉēˉŗˉĳÓˉą°ˉÉóÓįČÓˉĬ°į°ˉĳÓĬ°į°įˉÓąˉˁéŀ°-
Ēē˂ˉ ʯÈ°é°Şēʰʘˉ $Čˉ ÉóÓįĻ°ĳˉ ÉēċŀČóÏ°ÏÓĳʙˉ
Óąˉ ĬįēÉÓĳēˉ ĳÓˉ ĳóéŀÓˉ ï°ÉóÓČÏēˉ ÏÓˉ èēįċ°ˉ
ċ°Čŀ°ąʙˉ į°ĳĬ°ČÏēˉÓąˉ ÉēÉēˉŗˉ ÓŖĬįóċóÓČ-
ÏēˉÉēČˉ ą°ĳˉċ°ČēĳˉĬ°į°ˉÓŖĻį°Óįˉ ą°ˉ ąÓÉïÓʘˉ
}Óĳ°ąĻ°ČˉĮŀÓˉÓąˉÉēČĻ°ÉĻēˉÉēČˉą°ˉċ°ČēˉÏ°ˉ
Éēċēˉ įÓĳŀąĻ°Ïēˉ ŀČˉ ˁċÓÿēį˂ˉ ĬįēÏŀÉĻēˉ
ʯĻ°ąąÓįˉÏÓˉ�ēÉóČ°ʙˉĳÓÏÓˉ�a�$ˉ�ÈÏĔČˉ�°ą-
ÏÓįĔČʙˉċ°įŞēˉɾɼɾɼʛˉĻ°ąąÓįˉÏÓˉ�ēÉóČ°ʙˉ�°Čˉ
TēįÓČŞēʙˉèÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘ

Machacar
En este proceso, se aplasta un alimento 

ÉēČˉÓąˉċ°Éï°É°ÏēįˉÏÓČĻįēˉÏÓˉŀČ°ˉÈ°ĻÓ°ˉ
ēˉĬóÓÏį°ʘˉ ÓĬÓČÏóÓČÏēˉÏÓ ą̄°ˉÉēČĳóĳĻÓČÉó°ˉ
ÏÓąˉĬįēÏŀÉĻēʙˉ ĳÓˉŀĻóąóŞ°ˉŀČˉċ°Éï°É°Ïēįˉ
de piedra o madera (grupo focal Estero 
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ÏÓˉzą±Ļ°Čēˉŗˉ9°ąÓįóĻ°ʙˉĳÓÏÓˉ�a�$ˉ�ÈÏĔČˉ
�°ąÏÓįóČʙˉċ°įŞēˉɾɼɾɼʛˉ¢óÉ°įó°Ļēˉ�ĬēĳĻĔ-
ąóÉēˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉÓˉC8�ʙˉɾɼɼʅʰʘ

Majaja [Esmeraldas]
$ČŔŀÓąĻēˉÏÓˉċ°õŞˉċ°Éï°É°ÏēˉŗˉįÓŔŀÓą-

ĻēˉÉēČˉÉēÉēʙˉĮŀÓĳēˉŗˉċ°ČĻÓÉ°ʘˉ�ÓˉċÓŞ-
clan los ingredientes para colocarlos 
ÏÓČĻįēˉ ÏÓˉ ŀČ°ˉ ą°Ļ°ˉ ÏÓˉ ċÓĻ°ąˉ ÉÓįį°Ï°ˉ ŗˉ
cocinarlos directamente en el fogón (en-
ĻįÓŔóĳĻ°ˉ °ˉ �įóĳ°ČĻ°ˉ |ŀóČĻÓįēʙˉ ÏóįóéÓČĻÓˉ
ąēÉ°ąˉŗˉéÓĳĻēį°ˉÉŀąĻŀį°ąˉÏÓˉą°ĳˉĻį°ÏóÉóēČÓĳˉ
ČÓéį°ĳʙˉ �°Čˉ TēįÓČŞēʙˉ èÓÈįÓēˉ ɾɼɾɼ; ¢ó-
É°įó°Ļēˉ�ĬēĳĻĔąóÉēˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉÓˉ C8�ʙˉ
ɾɼɼʅʰʘ

Manteca
�Óˉ ēÈĻóÓČÓˉ °ąˉ ÓŖĻį°Óįˉ Óąˉ °éÓČĻÓˉ éį°ĳēˉ

ÏÓˉŀČˉ°Čóċ°ąˉĬ°į°ˉŀĻóąóŞ°įąēˉÉēċēˉ°ÉÓóĻÓˉ
ÓČˉÏóĳĻóČĻ°ĳˉĬįÓĬ°į°ÉóēČÓĳʘˉz°į°ˉÉēČĳÓ-
éŀóįą°ˉĳÓˉïóÓįŔÓˉą°ˉéį°ĳ°ˉēˉÉïóÉï°įįĔČˉÓČˉ

°éŀ°ˉï°ĳĻ°ˉĮŀÓˉÓĳĻ°ˉĳÓˉÓŔ°ĬēįÓˉĬēįˉÉēċ-
ĬąÓĻēˉ ŗˉ ÉēċóÓČÉÓˉ °ˉ ąóÈÓį°įˉ ą°ˉ ċ°ČĻÓÉ°ʘˉ
�Č°ˉŔÓŞˉÓŖĻį°õÏ°ˉą°ˉéį°ĳ°ʙˉĳÓˉÉóÓįČÓˉŗˉĳÓˉ
éŀ°įÏ°ˉĬ°į°ˉèŀĻŀįēĳˉŀĳēĳʘˉ$Čˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ
ÓŖĻį°õ°Čˉą°ˉċ°ČĻÓÉ°ˉÏÓˉ°Čóċ°ąÓĳˉÏÓˉÉ°Ş°ˉ
ŗˉÉÓįÏēĳʛˉĳÓˉįÓĳÓįŔ°È°ˉÓČˉ ą°Ļ°ĳˉĮŀÓˉÉē-
ċÓįÉó°ąóŞ°È°Čˉēˉŀĳ°È°ČˉÓČˉĬ°į°ˉą°ˉÉēÉóČ°ˉ
óČĻÓįČ°ʘˉ$ČˉÓąˉ�ïēĻ°ʙˉ ĳÓˉēÈĻÓČõ°ˉĬįóČÉó-
Ĭ°ąċÓČĻÓˉÏÓˉÉÓįÏēˉēˉįÓĳʙˉŗˉĳŀˉŀĳēˉÓį°ˉČÓ-
Ļ°ċÓČĻÓˉÏēċÔĳĻóÉē ʯ̄¢óÉ°įó°Ļēˉ�ĬēĳĻĔąóÉēˉ
ÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉÓˉC8�ʙˉɾɼɼʅʰʘ

Panda [Esmeraldas]
En esta técnica de cocción se envuelve 

ŀČ°ˉĬįēĻÓõČ°ˉÉēČˉˁċēČĻÓĳˉ°įēċ±ĻóÉēĳ˂ ŗˉ
°ąóĒēĳʙˉÓČˉïēÿ°ˉÈą°ČÉ°ˉŀˉïēÿ°ˉÏÓˉĬą±Ļ°Čēʙˉ
para cocinarlos al vapor en fuego direc-
ĻēʘˉT°ĳˉpandas también permiten trans-
ĬēįĻ°įˉ ąēĳˉ °ąóċÓČĻēĳˉ °ąˉ É°ċĬēʙˉ ŗ°ˉ ĮŀÓʙˉ
al tratarse de envoltorios, mantenían el 
É°ąēįˉŗˉÓį°ČˉįÓÉóĬóÓČĻÓĳˉïÓįċÔĻóÉēĳˉĮŀÓˉ
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ÓŔóĻ°È°ČˉĮŀÓˉąēĳˉÿŀéēĳˉĳÓˉĳ°ąóÓį°ČˉʯZēŗ°ʙˉ
ɾɼɽɼÈʛˉ 8į°ČÉóĳÉ°ˉZóČ°ʙˉ Ļ°ąąÓįˉÏÓˉ�ēÉóČ°ʙˉ
�°ČˉTēįÓČŞēʙˉèÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘ

Piedra mano
zįēÉÓĳēˉ ÓČˉ Óąˉ Éŀ°ąˉ ĳÓˉċēąõ°Čˉ éį°Čēĳʙˉ

ÓĳĬÓÉó°ĳˉēˉÓąÓċÓČĻēĳˉÏÓĳïóÏį°Ļ°ÏēĳˉÓČˉ
ŀČˉÉēČÿŀČĻēˉÏÓˉĬóÓÏį°ĳˉÓĳĬÓÉõŢÉ°ĳˉï°ĳ-
Ļ°ˉÉēČĳÓéŀóįˉï°įóČ°ĳˉēˉĬēąŔēĳʘˉ$ČˉÓąˉŔ°ąąÓˉ
ÏÓąˉ �ïēĻ°ˉ Ļ°ċÈóÔČˉ ĳÓˉ ŀĻóąóŞ°ˉ Óąˉ ċēąóČēˉ
ʯéįŀĬēˉ èēÉ°ąˉ Ŕ°ąąÓˉ ÏÓąˉ �ïēĻ°ʙˉ Ļ°ąąÓįˉ ÏÓˉ
ÉēÉóČ°ˉ�°ąóČ°ĳʙˉZ°įŞēˉɾɼɾɼʛˉÓČĻįÓŔóĳĻ°ˉ° 
�±įÈ°į°ˉ T°į°ʙˉ �ēČÉÓĬÉóĔČʙˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉ
èÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘˉ

Sancochar [Esmeraldas]
�ēÉóČ°įˉŀČˉéÔČÓįēˉÉ±įČóÉēˉēˉŗŀÉ°ˉden-

tro de agua en estado de ebullición (gru-
Ĭē è̄ēÉ°ąˉ�°ČˉTēįÓČŞēˉ�ÓČĻįēʙˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ
ČēįĻÓʙˉèÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘ

Sazonar
�éįÓé°įˉóČéįÓÏóÓČĻÓĳˉĮŀÓˉ°ĬēįĻÓČˉĳ°-

bor a la preparación durante la cocción 
ʯÓČĻįÓŔóĳĻ°ˉ°ˉ�ČóĻ°ˉ�°į°È°ąõʙˉÏÓˉ�ï°ąéŀ°-
ŗ°ÉŀʙˉÓČˉ�°ąóČ°ĳʙˉèÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘˉ

Aliños y saborizantes
Dulce [Chota]
zįÓĬ°į°ÉóĔČˉ°ˉĬ°įĻóįˉÏÓˉĬ°ČÓą°ˉŗˉÉ°Ē°ˉ

ï°ĳĻ°ˉÉēČĳÓéŀóįˉŀČ°ˉÉēČĳóĳĻÓČÉó°ˉĳĔąóÏ°ʘˉ
TēˉŀĻóąóŞ°ČˉĬ°į°ˉĻį°È°ÿ°įˉÓČˉÓąˉÉ°ċĬēʙˉŗ°ˉ
ĮŀÓˉąÓĳˉÈįóČÏ°ˉÓČÓįéõ°ʘ

Refrito
Elaboración base para distintas rece-

Ļ°ĳʘˉ �Óˉ ÉēąēÉ°Čˉ ĻēÏēĳˉ ąēĳˉ óČéįÓÏóÓČĻÓĳˉ
ĬóÉ°Ïēĳˉ ŢČ°ċÓČĻÓˉ ÓČˉ ŀČˉ ĳ°įĻÔČˉ ï°ĳĻ°ˉ
ēÈĻÓČÓįˉŀČ°ˉĻÓŖĻŀį°ˉÉēċēˉĬ°ĳĻ°ʛˉÏÓˉÓĳĻ°ˉ
èēįċ°ʙˉĳÓˉÓŖĻį°ÓČˉąēĳˉ°įēċ°ĳˉŗˉąēĳˉĳ°Èē-
įÓĳˉÏÓˉÉ°Ï°ˉ óČéįÓÏóÓČĻÓʘˉ$Čˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ
ŀĻóąóŞ°Čˉ°ÉÓóĻÓʙˉ Ļēċ°ĻÓʙˉĬóċóÓČĻēʙˉÉÓÈē-
ąą°ʙˉ°ÿēˉŗˉïóÓįÈ°ĳˉ°įēċ±ĻóÉ°ĳˉŔ°įó°ĳʘˉ$ČˉÓąˉ
�ïēĻ°ʙˉÉÓÈēąą°ˉÈą°ČÉ°ʙˉ°ÉÓóĻÓˉŗˉ°ÉïóēĻÓʘ

Mapahuira [Chota]
}Óċ°ČÓČĻÓˉ ÏÓąˉ ĬįēÉÓĳēˉ ÏÓˉ ÓŖĻį°Óįˉ ą°ˉ

ċ°ČĻÓÉ°ˉÏÓˉÉÓįÏēˉ°ąˉÉēÉóČ°įą°ʘˉ$ĳĻ±ˉÉēċ-
ĬŀÓĳĻ°ˉÏÓąˉˁÈ°é°Şē˂ˉ°ąˉįÓĻóį°įˉą°ˉċ°ČĻÓ-
É°ˉŗˉéÓČÓį°ąċÓČĻÓˉĳÓˉĮŀÓÏ°ˉÓČˉÓąˉèēČÏēˉ
ÏÓˉą°ˉēąą°ʘˉ�ÓˉŀĻóąóŞ°ˉĬ°į°ˉ°Ē°Ïóįˉĳ°Èēįˉ°ˉ
distintas preparaciones (entrevista a Jael 
Garcí°ʙˉ�°ąóČ°ĳʙˉèÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘˉ

Comino molido [Esmeraldas]
$ą°Èēį°ÉóĔČˉÉ°ĳÓį°ʘˉ�ēċóČēˉĳÓÉēˉĻēĳ-

Ļ°Ïēˉ ŗˉċēąóÏēˉ ÓČˉ ĬóÓÏį°ˉ ĮŀÓˉ ĳÓˉ ŀĻóąóŞ°ˉ
Ĭ°į°ˉ°ĬēįĻ°įˉ ĳ°Èēįˉŗˉ°įēċ°ˉ°ˉÏóĳĻóČĻ°ĳˉ
preparaciones (grupo focal de Estero de 
zą±Ļ°Čēˉ ŗˉ 9°ąÓįóĻ°ʙˉ ĳÓÏÓˉ �a�$ˉ �ÈÏĔČˉ
�°ąÏÓįóČʙˉċ°įŞēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘ

Bebidas
Guarapo 
�ÓÈóÏ°ˉèÓįċÓČĻ°Ï°ˉ°ˉĬ°įĻóįˉÏÓąˉÿŀéēˉÏÓˉ

É°Ē°ˉʯZēŗ°ʙˉɾɼɽɼÈʰʘ

Guarapo de la baba de cacao 
[Esmeraldas]
8ÓįċÓČĻēˉēÈĻÓČóÏēˉÉēċēˉĳŀÈĬįēÏŀÉ-

Ļēˉ ÏÓąˉ ĬįēÉÓĳēˉ ÏÓˉ Óą°Èēį°įˉ ÉïēÉēą°ĻÓʘˉ
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$Čˉ ŔÓŞˉ ÏÓˉ ÏÓĳÓÉï°įˉ ą°ˉ È°È°ˉ ÏÓąˉ É°É°ēʙˉ
ĳÓˉÉēČĳÓįŔ°È°ˉĬ°į°ˉèÓįċÓČĻ°įˉŗˉēÈĻÓČÓįˉ
ŀČ°ˉÈÓÈóÏ°ʘˉ$ĳĻ°ˉĻ°ċÈóÔČˉĳóįŔÓˉĬ°į°ˉèŀ-
ċóé°įˉą°ˉċ°ąÓŞ°ˉÏÓˉą°ĳˉĬą°ČĻ°ĳˉʯéįŀĬēˉèē-
É°ąˉÏÓˉ$ĳĻÓįēˉÏÓˉzą±Ļ°Čēˉŗˉ9°ąÓįóĻ°ʙˉĳÓÏÓˉ
�a�$ˉ�ÈÏĔČˉ�°ąÏÓįĔČʙˉċ°įŞēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘˉ

Cachaza [Chota]
�ÓÈóÏ°ˉ ÓČÓįéÔĻóÉ°ˉ Ļį°ÏóÉóēČ°ąˉ ĮŀÓˉ ĳÓˉ

Óą°Èēį°ˉ°ˉĬ°įĻóįˉÏÓˉąóċĔČˉŗˉÉ°Ē°ʘˉTēˉŀĳ°Čˉ
ĬįóČÉóĬ°ąċÓČĻÓˉąēĳˉÏÓĬēįĻóĳĻ°ĳˉŗˉĻ°ċÈóÔČˉ
ąēĳˉ °éįóÉŀąĻēįÓĳˉ Éŀ°ČÏēˉ ÓĳĻ±Čˉ Ļį°È°ÿ°Č-
Ïēˉ ÓČˉ ą°ˉ Éï°Éį°ˉ ʯéįŀĬēˉ èēÉ°ąʙˉ ÉēċŀČó-
Ï°Ïˉ�ï°ąéŀ°ŗ°ÉŀʙˉèÓÈįÓįēˉɾɼɾɼʰʘˉ$ŖóĳĻÓČˉ
Ļ°ċÈóÔČˉ įÓéóĳĻįēĳˉ ĮŀÓˉ ÏÓĳÉįóÈÓČˉ ą°ˉ É°-
Éï°Ş°ˉ Éēċēˉ Óąˉ įÓĳóÏŀēˉ ÏÓąˉ ĬįóċÓįˉ ïÓį-
ŔēįˉÏÓąˉ ÿŀéēˉÏÓˉÉ°Ē°ʙˉĮŀÓˉĳÓˉÉóÓįČÓˉŗˉĳÓˉ
èÓįċÓČĻ°ˉʯ�°įįó°ˉÓĻˉ°ąʘʙˉ ɽʅʅɼʛˉ�°ċĬŀÔĳˉŗˉ
�°įŀĬõʙˉɾɼɽɽʰʘˉaĻį°ĳˉèŀÓČĻÓĳˉą°ˉÏÓĳÉįóÈÓČˉ
ÉēċēˉŀČ°ˉÈÓÈóÏ°ˉïÓÉï°ˉ°ˉĬ°įĻóįˉÏÓą ą̄óċĔČˉ
ŗˉį°ĳĬ°Ïŀį°ˉÏÓˉĬ°ČÓą°ˉʯZēŗ°ʙˉɾɼɽɼÈʰʘ 

Chicha
En Esmeraldas, se trata de una bebi-

Ï°ˉ èÓįċÓČĻ°Ï°ˉĬįóČÉóĬ°ąċÓČĻÓˉÏÓˉċ°õŞʘˉ
z°į°ˉ ēÈĻÓČÓįą°ˉ Óĳˉ ČÓÉÓĳ°įóēˉ ċēąÓįˉ Óąˉ
ċ°õŞˉĻóÓįČēˉēˉÏŀįēʙˉŗˉÏÓĳĬŀÔĳˉĳÓˉ ąēˉįÓ-
ċēÿ°ˉÓČˉ°éŀ°ˉĬ°į°ˉÉÓįČóįˉą°ĳˉˁÓĳÉ°ċ°ĳ˂ˉ
ʯÉ±ĳÉ°į°ʰʘˉTŀÓéēˉĳÓˉąēˉïóÓįŔÓˉŗˉĳÓˉąēˉĻēċ°ˉ
èįõēʘˉ �°ċÈóÔČˉ ĳÓˉ ï°ÉÓˉ ÉïóÉï°ˉ ÏÓˉ Éï°Ĭóąˉ
ʯèįŀĻēˉÏÓˉą°ˉĬ°ąċ°ʰʘˉ}ÓéóĳĻįēĳˉÈóÈąóēéį±Ţ-
ÉēĳˉČ°įį°ČˉĮŀÓˉÓČˉĻóÓċĬēĳˉ°ČĻÓįóēįÓĳˉČēˉ
ï°Èõ°ˉċ°õŞˉČóˉÉïēČĻ°ʙˉį°ŞĔČˉĬēįˉą°ˉÉŀ°ąˉą°ˉ
ÉïóÉï°ˉĳÓˉÓą°Èēį°È°ˉÏÓˉŀČˉèįŀĻēˉąą°ċ°Ïēˉ
p’ita ʯéįŀĬēˉèēÉ°ąˉ$ĳĻÓįēˉÏÓˉzą±Ļ°Čēˉŗˉ9°-
ąÓįóĻ°ʙˉĳÓÏÓˉ�a�$ˉ�ÈÏĔČˉ�°ąÏÓįĔČʙˉċ°į-
ŞēˉɾɼɾɼʛˉZēŗ°ʙˉɾɼɽɼÈʰʘ

$Č Ó̄ąˉ�ïēĻ° ą̄° É̄ïóÉï° ĳ̄Ó Ĭ̄įÓĬ°į°È° Ļ̄°ċ-
ÈóÔČˉÉēČˉą°ĳˉïēÿ°ĳˉēˉÉ±ĳÉ°į°ĳˉÏÓˉą°ˉĬóĒ°ˉēˉ
Č°į°Čÿ°ʙˉĬÓįēˉÓį°ˉĳēąēˉĬ°į°ˉąēĳˉÓĳÉą°Ŕēĳʘˉ

z°į°ˉ ąēĳˉĬ°ĻįēČÓĳʙˉ ĳÓˉ Óą°Èēį°È°ˉ ÉēČˉ ąēĳˉ
°Ş°ï°įÓĳˉēˉţēįÓĳˉÏÓˉČ°į°Čÿ°ʙˉċ°ČÏ°įóČ°ˉ
ēˉéŀ°ŗ°È°ʘˉ�°ċÈóÔČˉĳÓˉįÓéóĳĻį°ČˉÓą°Èē-
į°ÉóēČÓĳˉÏÓˉÉïóÉï°ˉÏÓˉ°įįēŞʙˉ°ˉą°ĳˉÉŀ°ąÓĳˉ
ĳÓˉąÓˉ°éįÓé°È°Čˉïēÿ°ˉÏÓˉČ°į°Čÿ°ʙˉąóċēČÉó-
ąąēʙˉÉ°ČÓą°ʙˉēįÔé°Čēʙˉċ°ČŞ°Čóąą°ʙˉÉą°ŔēˉÏÓˉ
ēąēįʙˉĬóĒ°ʙˉČ°į°Čÿóąą°ʙˉÈ°È°Éēˉŗˉéŀ°Č±È°Č°ˉ
ʯZēŗ°ʙˉɾɼɽɼÈʛˉÓČĻįÓŔóĳĻ°ˉ°ˉ�±įÈ°į°ˉT°į°, 
�ēČÉÓĬÉóĔČʙˉèÓÈįÓįēˉɾɼɾɼʛˉ[°į°ČÿēˉÓĻˉ°ąʘʙˉ
ɾɼɽʂʰʘˉ

Frescos
Jugos de diferentes frutas como la 

ċ°ČÏ°įóČ°ʙˉ ąóċĔČʙˉ Č°į°Čÿ°ʙˉ éŀ°Č±È°-
Č°ʙˉ°į°Ş±ʙˉċ°į°Éŀŗ±ʙˉÓČĻįÓˉēĻį°ĳˉ ʯZēŗ°ʙˉ
ɾɼɽɼÈʰʘ

Champú/Champús
�ÓÈóÏ°ˉÓą°Èēį°Ï°ˉ°ˉĬ°įĻóįˉÏÓˉċ°õŞˉˁįÓ-

ŔÓČĻ°ē˂ʙˉ Éēċēˉ Óąˉ ċēįēÉïēʙˉ ċēąóÏēˉ ŗˉ
ÉēÉóÏēʘˉ$ąˉċēįēÉïēˉÏÓÈÓˉÓĳĻ°įˉċēąóÏēˉŗˉ
fermentado durante tres días, después 
ĳÓˉąÓˉ°éįÓé°ˉċēĻÓʙˉÉ°ČÓą°ʙˉïēÿ°ˉÏÓˉČ°į°Č-
ÿ°ˉŗˉĬ°ČÓą° ʯ̄éįŀĬēˉèēÉ°ąˉ$ĳĻÓįēˉÏÓˉzą±Ļ°Čēˉ
ŗˉ9°ąÓįóĻ°ʙˉĳÓÏÓˉ�a�$ˉ�ÈÏĔČˉ�°ąÏÓįĔČʙˉ
ċ°įŞēˉ ɾɼɾɼʛˉ Zēŗ°ʙˉ ɾɼɽɼÈʛˉ ÓČĻįÓŔóĳĻ°ˉ °ˉ
Z°įõ°ˉ¢óąą°ʙˉÏÓˉ�ï°ąéŀ°ŗ°ÉŀʙˉéįŀĬēˉèēÉ°ąˉ
�°ąóČ°ĳʙˉèÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘ 

Masato [Esmeraldas]
Esta bebida puede elaborarse a partir 

ÏÓˉą°ˉÉïēČĻ°ʙˉĬą±Ļ°Čēˉċ°ÏŀįēʙˉŗŀÉ°ʙˉèįŀ-
ĻēˉÏÓąˉĬ°ċÈóąˉēˉÉï°Ĭóąʘˉ�Č°ˉŔÓŞˉÉēÉóČ°Ïēˉ
uno de estos géneros, se lo aplasta para 
ēÈĻÓČÓįˉŀČ°ˉÈÓÈóÏ°ˉĮŀÓˉĬŀÓÏÓˉ ĳÓįˉ èÓį-
ċÓČĻ°Ï°ˉʯéįŀĬēˉèēÉ°ąˉ$ĳĻÓįēˉÏÓˉzą±Ļ°Čēˉ
ŗˉ9°ąÓįóĻ°ʙˉĳÓÏÓˉ�a�$ˉ�ÈÏĔČˉ�°ąÏÓįĔČʙˉ
ċ°įŞēˉɾɼɾɼʛˉZēŗ°ʙˉɾɼɽɼÈʰʘ
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Colada
�ÓÈóÏ°ˉ É°ąóÓČĻÓˉ Óą°Èēį°Ï°ˉ °ąˉ ÉēÉóČ°įˉ

Ş°Č°ïēįó°ˉÈą°ČÉ°ʙˉċ°õŞʙˉĬą±Ļ°ČēʙˉÉ°ċēĻÓˉ
ēˉ°ŔÓČ°ʙˉÓČˉ°éŀ°ˉēˉąÓÉïÓˉŗˉÉ°ČÓą°ʘˉ$Čˉ$ĳ-
meraldas también se acostumbra a agre-
é°įˉÉēÉēˉ°ˉą°ˉÉēą°Ï°ˉÏÓˉŔÓįÏÓʘˉT°ˉÉēČĳŀ-
ċÓČˉĬįóČÉóĬ°ąċÓČĻÓˉą°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉÏÓĳĬŀÔĳˉ
ÏÓąˉ Ĭ°įĻēʙˉ ŗ°ˉ ĮŀÓˉ Ļēċ°įˉ Ŕ°įó°ĳˉ Éēą°Ï°ĳˉ
°ÉÓąÓį°ˉą°ˉĬįēÏŀÉÉóĔČˉÏÓˉąÓÉïÓˉċ°ĻÓįČ°ˉ
ʯéįŀĬēˉèēÉ°ąˉ$ĳĻÓįēˉÏÓˉzą±Ļ°Čēˉŗˉ9°ąÓįó-
Ļ°ʙˉ ĳÓÏÓˉ�a�$ˉ �ÈÏĔČˉ�°ąÏÓįĔČʙˉċ°įŞēˉ
ɾɼɾɼʛˉZēŗ°ʙˉɾɼɽɼÈʛˉ[°į°ČÿēˉÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɽʂʰʘ

Morocho cholo [Chota]
�ÓÈóÏ°ˉÓą°Èēį°Ï°ˉ°ˉĬ°įĻóįˉÏÓˉċēįēÉïēˉ

ŗˉĻįóéēˉʯéįŀĬēˉèēÉ°ąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʙˉĻ°ąąÓįˉ
ÏÓˉ�ēÉóČ°ʙˉ�°ąóČ°ĳʙˉèÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘˉ

$ą°Èēį°ÉóēČÓĳˉÉēČˉÈÓČÓŢÉóēĳˉ
para la salud

Aceites/cebo [Chota]
zįÓĬ°į°ÉóēČÓĳˉĮŀÓˉˁÓČÏŀį°Č˂ˉÓąˉÓĳĻĔ-

ċ°éēˉ°ˉąēĳˉÈÓÈÔĳˉįÓÉóÔČˉČ°ÉóÏēĳʘˉ�ÓˉÉ°-
ąóÓČĻ°ˉ Óąˉ °éÓČĻÓˉéį°ĳēˉ ÉēČˉċ°ČŞ°Čóąą°ˉ ŗˉ
ĳÓˉÓċÈ°įį°ˉÓČˉŀČˉĻį°ĬēˉĬ°į°ˉĮŀÓˉąēĳˉÈÓ-
ÈÔĳˉĬŀÓÏ°ČˉÉïŀĬ°įąēʘˉ$ąˉÉÓÈēˉĬŀÓÏÓˉĳÓįˉ
ÓŖĻį°õÏēˉÏÓˉ ą°ˉįÓĳˉēˉÏÓˉÉï°ČÉïēʙˉįóÉóČēʙˉ
°ąċÓČÏį°ˉēˉÉ°ĳĻēįʘˉ

Curada [Esmeraldas]
CČèŀĳóĔČˉ°ˉÈ°ĳÓˉÏÓˉ°éŀ°ˉÏÓˉĬ°ČÓą°ˉïÓį-

ŔóÏ°ˉ ÉēČˉ įŀÏ°ʙˉ ĬēąÓēʙˉċ°ČŞ°Č°ʙˉ ĬÓįóÉēˉ
Èį°ŔēʙˉŞ°į°éēŞ°ʙˉĻį°éēʙˉ°ŞŁÉ°įˉŗˉċóÓąˉÏÓˉ
°ÈÓÿ°ʘˉT°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉĮŀÓˉįÓÉóÔČˉÏ°Čˉ°ˉąŀŞˉ
Ļēċ°ČˉŀČ°ˉÉŀÉï°į°ÏóĻ°ˉÓČˉą°ˉċ°Ïįŀé°-
Ï°ˉĬ°į°ˉąóċĬó°įˉą°ĳˉïÓįóÏ°ĳˉóČĻÓįČ°ĳˉʯÓČ-
ĻįÓŔóĳĻ°ˉ°ˉZ°įĻ°ˉ�įÈēąÓÏ°ʙˉ�°Čˉ8į°ČÉóĳÉēˉ
ÏÓąˉ�°Èēʙˉċ°įŞēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘ

Hierbas de purga [Chota]
�éŀ°ˉ°įēċ±ĻóÉ°ˉÓą°Èēį°Ï°ˉÉēČˉÏóĳĻóČ-

Ļ°ĳˉïóÓįÈ°ĳˉĬ°į°ˉąóċĬó°įˉÓąˉēįé°ČóĳċēˉÏÓˉ
ą°ˉċ°ÏįÓʘˉ$ĳĻ°ˉóČèŀĳóĔČˉĬÓįċóĻÓˉÓŖĬŀąĳ°įˉ
Óąˉĳ°Čéį°ÏēˉĮŀÓˉĳÓˉï°ŗ°ˉĮŀÓÏ°ÏēˉÏÓČĻįēˉ
ÏÓąˉÉŀÓįĬēˉąŀÓéēˉÏÓąˉĬ°įĻēʘ

Utensilios 

Las comunidades afro, tanto de Es-
ċÓį°ąÏ°ĳˉÉēċēˉÏÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʙˉÓą°-
Èēį°È°Čˉ ĳŀĳˉ ŀĻÓČĳóąóēĳˉ ŗˉ ïÓįį°ċóÓČĻ°ĳˉ
°ĬįēŔÓÉï°ČÏēˉ ą°ˉ óČċÓČĳ°ˉ Ŕ°įóÓÏ°Ïˉ ÏÓˉ
Ĭą°ČĻ°ĳˉŗˉįÓÉŀįĳēĳʘˉ$ĳˉÉēċŁČˉŀĳ°įˉċ°ÏÓ-
į°ĳˉÈą°ČÏ°ĳˉÉēċēˉÓąˉÉÓÏįēˉŗˉą°ˉÉ°Ē° gua-
Ïŀ°ˉēˉÓąˉÈ°ċÈŁʙˉēˉ ąēĳˉċ°ĻÓĳʙˉÉ°ą°È°Ş°ĳʙˉ
ÉēČÉï°ĳˉ ÏÓˉ ċēąŀĳÉēĳʛˉ Éēċēˉ ą°ˉ ÉēČÉï°ˉ
ĬįóÓĻ°ˉŗˉą°ˉpata’e mulaʘˉ�ˉÉēČĻóČŀ°ÉóĔČʙˉĳÓˉ
ÉēČÏÓČĳ°ČˉÓČˉŀČˉąóĳĻ°Ïēˉą°ĳˉïÓįį°ċóÓČ-
tas registradas en las salidas de campo 
ŗˉ °ˉ Ļį°ŔÔĳˉ ÏÓˉ ŀČ°ˉ įÓŔóĳóĔČˉ ÈóÈąóēéį±ŢÉ°ʘˉ
Estos utensilios se encuentran divididos 
ÓČˉ ŀĻÓČĳóąóēĳˉ ŗˉ ïÓįį°ċóÓČĻ°ĳˉ ÏÓˉ ÉēÉóČ°ʛˉ
įÓÉóĬóÓČĻÓĳʙˉ ŗˉ ŀĻÓČĳóąóēĳˉ ÏÓˉ įÓÉēąÓÉÉóĔČʙˉ
ĬÓĳÉ°ˉŗˉÉ°Ş°ʘ

Utensilios y herramientas de 
cocina 
Abanico [Esmeraldas]
�ĻÓČĳóąóēˉĮŀÓˉĳÓˉŀĻóąóŞ°ˉĬ°į°ˉÓČÉÓČÏÓįˉ

Óą è̄ŀÓéēˉÏÓˉŀČ°ˉċ°ČÓį°ˉċ±ĳˉÓèÓÉĻóŔ°ʘˉ�ē-
múnmente se lo elaboraba de rampira, 
ŀČ°ˉĬą°ČĻ°ˉĮŀÓˉĳÓˉÓČÉŀÓČĻį°ˉÓČˉÓąˉÉ°ċĬēˉ
(La Horaʙˉɾɼɽʅ°ʰʘ
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Billa [Chota]
�ŀÉï°į°ˉÏÓˉċ°ÏÓį°ˉĮŀÓˉĳÓˉŀĳ°ˉĬ°į°ˉįÓ-

ŔēąŔÓįˉ°ąˉÉēÉóČ°įˉʯÓČĻįÓŔóĳĻ°ˉ°ˉZ°įõ°ˉ¢óąą°ʙˉ
ÏÓˉ�ï°ąéŀ°ŗ°ÉŀʙˉéįŀĬēˉèēÉ°ąˉ�°ąóČ°ĳʙˉèÓ-
ÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘ 

Bolillo [Chota]
z°ąēˉ°ą°įé°ÏēˉÏÓˉċ°ÏÓį°ʙˉÏÓˉèēįċ°ˉÉó-

ąõČÏįóÉ°ʘˉ �óįŔÓˉ Ĭ°į°ˉ °Ĭą°Č°įˉ ĬįēÏŀÉĻēĳʘˉ
[ēįċ°ąċÓČĻÓˉĳÓˉŀĻóąóŞ°ˉĬ°į°ˉï°ÉÓįˉĻēįĻó-
ąą°ĳˉʯéįŀĬēˉèēÉ°ąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʙˉĻ°ąąÓįˉÏÓˉ
�ēÉóČ°ʙˉ�°ąóČ°ĳʙˉèÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘ

Caguinga o cagüinga [Esmeraldas] 
�ŀÉï°į°ˉÏÓˉċ°ÏÓį°ˉēˉéŀ°Ïŀ°ˉĮŀÓˉ ĳÓˉ

usa dentro de la cocina (grupo focal 
�ēįĻŀé°ˉŗˉ�ēČĻįÓį°ĳʙˉĳÓÏÓˉ�a�$ˉ�ÈÏĔČˉ
�°ąÏÓįĔČʙˉċ°įŞēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘ

Canasta childen o childrén
�°Č°ĳĻ°ˉ ïÓÉï°ˉ ÏÓˉ ą°ˉ Ĭą°ČĻ°ˉ ÉēČēÉóÏ°ˉ

ÉēċēˉĬóĮŀóéŀ°ˉʯ9°įÉõ°ʙˉɾɼɼʂʰʘ

Cedazo [Chota]
CČĳĻįŀċÓČĻēˉ ĮŀÓˉ ĳóįŔÓˉ Ĭ°į°ˉ ÉÓįČóįˉ ēˉ

ĳÓĬ°į°įˉĳĔąóÏēĳˉÏÓˉąõĮŀóÏēʘˉ$ĳĻÓˉŀĻÓČĳóąóēˉ
tradicionalmente se elabora con un pe-
Ï°ŞēˉÏÓˉĻÓą°ˉēˉ°ˉĬ°įĻóįˉÏÓˉċ°ÏÓį°ˉÈą°ČÏ°ʙˉ
ÉēČˉą°ˉĮŀÓˉĳÓˉÉēČèÓÉÉóēČ°ˉŀČˉ°įēʙˉŗˉąŀÓéēˉ
ĳÓˉĻÓÿÓˉÓČˉŀČēˉÏÓˉĳŀĳˉą°ÏēĳˉŀČ°ˉįÓÏʙˉĮŀÓˉ
ĳēąõ°ˉ ĳÓįˉ ÏÓˉ ÉįóČˉ ÏÓˉ É°È°ąąēˉ ēˉ ÏÓˉ ŢÈį°ĳˉ
ŔÓéÓĻ°ąÓĳʘˉ$Čˉą°ˉ°ÉĻŀ°ąóÏ°ÏʙˉĻ°ċÈóÔČˉĳÓˉąēˉ
ÓČÉŀÓČĻį°ˉÓČˉŔÓįĳóĔČˉċÓĻ±ąóÉ°ˉēˉÏÓˉĬą±ĳ-
ĻóÉēˉʯéįŀĬēˉèēÉ°ąʙˉÉēċŀČóÏ°Ïˉ�ï°ąéŀ°ŗ°-
ÉŀʙˉèÓÈįÓįēˉɾɼɾɼʛˉEl Comercioʙˉɾɼɽɼʰʘ

Fogón (horno de leña) [Esmeraldas]
�ēÉóČ°ˉ Ļį°ÏóÉóēČ°ąˉ ïÓÉï°ˉ ÏÓˉ ċ°ÏÓį°ʙˉ

ĻóÓįį°ˉ ŗˉ °įÓČ°ˉ Ĭ°į°ˉ ÉēÉóČ°įˉ °ąˉ èŀÓéēˉ ÏÓˉ
ąÓĒ°ʘˉ[ēįċ°ąċÓČĻÓˉĳÓˉÓČÉŀÓČĻį°ˉ°èŀÓį°ˉ
ÏÓˉą°ĳˉÉ°ĳ°ĳˉŗˉĳóįŔÓˉĻ°ċÈóÔČˉĬ°į°ˉ°ïŀċ°įˉ
ąēĳˉ°ąóċÓČĻēĳˉʯ�ĬÓóĳÓįʙˉɽʅʄʅʛˉéįŀĬēˉèēÉ°ąˉ
�ēįĻŀé°ˉŗˉ�ēČĻįÓį°ĳʙˉĳÓÏÓˉ�a�$ˉ�ÈÏĔČˉ
�°ąÏÓįĔČʙˉċ°įŞēˉɾɼɾɼʛˉÓČĻįÓŔóĳĻ°ˉ°ˉTóÈó°ˉ
�°įįÔʙˉ�°Čˉ8į°ČÉóĳÉēˉÏÓąˉ�°Èēʙˉċ°įŞēˉÏÓˉ̄
ɾɼɾɼʛˉLa Horaʙˉɾɼɽʅ°ʰʘˉ

Machacador [Esmeraldas]
?Óįį°ċóÓČĻ°ˉ ĮŀÓˉ Ļį°ÏóÉóēČ°ąċÓČĻÓˉ ĳÓˉ

Óą°Èēį°ˉÏÓˉċ°ÏÓį°ˉēˉĬóÓÏį°ʙˉïēŗˉĻ°ċÈóÔČˉ
ĬŀÓÏÓˉÓČÉēČĻį°įĳÓˉÏÓˉċÓĻ°ąʘˉ�Óˉŀĳ°ʙˉĳē-
bre todo, para aplastar alimentos como 
°ÿēʙˉÓĳĬÓÉó°ĳʙˉéį°ČēĳʙˉĬą±Ļ°ČēˉŔÓįÏÓʙˉÓČĻįÓˉ
ēĻįēĳʙˉ Ĭ°į°ˉ É°ċÈó°įˉ ą°ˉ ĻÓŖĻŀį°ʘˉ �ēċŁČ-
ċÓČĻÓˉĳÓˉŀĻóąóŞ°È°ˉĬ°į°ˉï°ÉÓįˉÓąˉċ°ĳ°Ļēˉ
ÏÓˉ Ĭ°ąċóÉï°ˉ ŗˉ ÏÓˉ Éï°Ĭóąʘˉ $ČĻįÓˉ ÓĳĻ°ĳˉ ĳÓˉ
encuentran la piedra cominera, piedra 
cuadradita, piedra mano, mano de pie-
dra, piedra de granos (grupo focal Estero 
ÏÓˉ zą±Ļ°Čēˉ ŗˉ 9°ąÓįóĻ°ʙˉ ĳÓÏÓˉ�a�$ˉ �È-
ÏĔČˉ�°ąÏÓįóČʙˉċ°įŞēˉɾɼɾɼʛˉéįŀĬēˉèēÉ°ąˉ
�ēįĻŀé°ˉŗˉ�ēČĻįÓį°ĳʙˉĳÓÏÓˉ�a�$ˉ�ÈÏĔČˉ
�°ąÏÓįĔČʙˉċ°įŞēˉɾɼɾɼʛˉLa Horaʙˉɾɼɽʅ°ʰʘ

Molinillo
�ĻÓČĳóąóēˉ ĻóĬēˉ È°ĻóÏēįʙˉ Óą°Èēį°Ïēˉ ÓČˉ

ċ°ÏÓį°ʙˉ ĮŀÓˉ ĳÓˉ ŀĻóąóŞ°ˉ ÓĳĬÓÉó°ąċÓČĻÓˉ
para dar consistencia a diversas elabo-
į°ÉóēČÓĳʙˉ ĳēÈįÓˉ ĻēÏēˉ ÈÓÈóÏ°ĳˉ É°ąóÓČĻÓĳʘˉ
$ČˉÓĳĻ°ĳʙˉĳóįŔÓˉĬ°į°ˉąóé°įˉąõĮŀóÏēĳˉŗˉ°ąċó-
ÏēČÓĳˉÏÓˉĬą±Ļ°ČēʙˉŗŀÉ°ʙˉÉ°ċēĻÓˉŗˉēĻįēĳʘˉ
Tiene como funciones principales disol-
ŔÓįˉÓąˉÉïēÉēą°ĻÓʙˉÉįÓ°įˉĻÓŖĻŀį°ˉŗˉĬįēÏŀ-
ÉóįˉÓĳĬŀċ°ʘˉz°į°ˉŀĳ°įąēĳʙˉ ĳÓˉ ĳēĳĻóÓČÓˉÓąˉ
ċ°ČéēˉÓČĻįÓˉ ą°ĳˉĬ°ąċ°ĳˉÏÓˉ ą°ĳˉċ°Čēĳˉŗˉ
ĳÓˉ ąēˉ ï°ÉÓˉ éóį°įˉ į±ĬóÏ°ċÓČĻÓˉ èįēĻ°ČÏēˉ
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una contra la otra (grupo focal Estero 
ÏÓˉzą±Ļ°Čēˉŗˉ9°ąÓįóĻ°ʙˉĳÓÏÓˉ�a�$ˉ�ÈÏĔČˉ
�°ąÏÓįĔČʙˉċ°įŞēˉɾɼɾɼʛˉC[z�ʙˉɾɼɾɼʰʘ 

Molino
�ēČÿŀČĻēˉ ÏÓˉ ïÓįį°ċóÓČĻ°ĳˉ ĮŀÓˉ ĳóįŔÓČˉ

para procesar productos de consistencia 
Ïŀį°ˉʯÉēċēˉÉ°É°ēˉēˉÉ°èÔʰʙˉŗˉēÈĻÓČÓįˉĬ°ĳ-
Ļ°ĳˉ ēˉ ĬēąŔēʘˉ[ēįċ°ąċÓČĻÓˉ ĳÓˉ Óą°Èēį°È°ˉ
con base de piedra, por la necesidad de 
°ĬąóÉ°įˉèŀÓįŞ°ˉʯéįŀĬēˉèēÉ°ąˉ$ĳĻÓįēˉÏÓˉzą±-
Ļ°Čēˉŗˉ9°ąÓįóĻ°ʙˉĳÓÏÓˉ�a�$ˉ�ÈÏĔČˉ�°ą-
ÏÓįĔČʙˉċ°įŞēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘˉ

Piangua [Esmeraldas]
$ĳˉŀČ°ˉÏÓˉ ą°ĳˉŔ°ąŔ°ĳˉÏÓˉ ą°ˉÉēČÉï°ˉČÓ-

éį°ˉēˉĬįóÓĻ°ˉĮŀÓˉĳóįŔÓˉĬ°į°ˉį°ĳĬ°įˉÓąˉÉēÉēˉ
ĳÓÉēˉŗˉ ĳ°É°įˉ ą°ˉĬŀąĬ°ʘˉTambién se usan 
ÉēČÉï°ĳˉÉēċēˉą°ˉpata’e mulaʙˉĮŀÓˉĬēįˉĳŀˉ
Ļ°ċ°Ēēˉŗˉ èēįċ°ˉ è°ÉóąóĻ°ˉ Óąˉ į°ąą°Ïēʙˉ ĬÓįēˉ
ĮŀÓˉÓĳˉċŀŗˉÏóèõÉóąˉ ÏÓˉÓČÉēČĻį°įˉ ʯentre-
ŔóĳĻ°ˉ°ˉZ°įĻ°ˉ�įÈēąÓÏ°ʙˉ�°Čˉ8į°ČÉóĳÉēˉÏÓąˉ
�°Èēʙˉċ°įŞēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘ

Piedras de moler o morteros
�Óˉ ÓċĬąÓ°Čˉ Ĭ°į°ˉ Óą°Èēį°įˉ ï°įóČ°ĳˉ ÏÓˉ

éį°Čēĳʛˉċ°ÿ°įˉÓĳĬÓÉó°ĳˉĬ°į°ˉÉēČÏóċÓČĻ°įˉ
ą°ˉÉēċóÏ°ʛˉċēąÓįˉĳ°ąˉÏÓˉċ°įˉēˉÏÓˉċóČ°ʙˉŗˉ
ï°ÉÓįˉċ°ĳ°ĳˉĬ°į°ˉĻēįĻóąą°ĳˉēˉÉïóÉï°ĳʘˉ9Ó-
ČÓį°ąċÓČĻÓʙ ĳ̄ÓˉŀĻóąóŞ°ČˉĬóÓÏį°ĳˉÏÓ į̄õēʙˉĮŀÓˉ
ĳÓˉ Ļ°ąą°ČˉÏÓˉÏóŔÓįĳēĳˉ Ļ°ċ°Ēēĳˉŗˉ èēįċ°ĳʘˉ
�ēČˉ°ŗŀÏ°ˉÏÓˉŀČ°ˉĬóÓÏį°ˉÏÓąˉĻ°ċ°ĒēˉÏÓˉ
ŀČˉĬŀĒēʙˉĳÓˉĬįēÉÓĳ°Čˉ ąēĳˉÏóèÓįÓČĻÓĳˉ°ąó-
ċÓČĻēĳʘˉ�°ċÈóÔČˉĳÓˉï°ÉÓČˉċēįĻÓįēĳˉÏÓˉ
ċ°ÏÓį°ʙˉ°ĬįēŔÓÉï°ČÏēˉąēĳˉ±įÈēąÓĳˉÏŀįēĳˉ
ÉēċēˉÓąˉéŀ°ŗ°É±ČˉēˉÓąˉÉēąēį°Ïēʘ

Raspacoco [Esmeraldas] 
�ĻÓČĳóąóēˉ ÏÓˉċ°ÏÓį°ʙˉ Éŀŗ°ˉĬŀČĻ°ˉċÓ-

Ļ±ąóÉ°ʙˉÓČˉèēįċ°ˉÏÓˉˁÏóÓČĻÓĳ˂ʙˉĳóįŔÓˉĬ°į°ˉ
į°ąą°įˉą°ˉĬŀąĬ°ˉÏÓąˉÉēÉēˉʯ¢Óį°ʙˉɾɼɽʅʰʘ

Susunga [Esmeraldas] 
�óĬēˉ ÏÓˉ ÉŀÉï°įÓĻ°ˉ ĮŀÓˉ ĬŀÓÏÓˉ Óą°Èē-

į°įĳÓˉÉēČˉċ°ÏÓį°ˉēˉċ°ĻÓʙˉĻóÓČÓˉēįóŢÉóēĳˉ
ŗˉ ĳóįŔÓˉ Éēċēˉ ÓĳĬŀċ°ÏÓį°ˉ ʯÓČĻįÓŔóĳĻ°ˉ °ˉ
�įóĳ°ČĻ°ˉ|ŀóČĻÓįēʙˉÏóįóéÓČĻÓˉąēÉ°ąˉŗˉéÓĳ-
tora cultural de las tradiciones negras, 
�°ČˉTēįÓČŞēʙˉèÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘˉ

Tarima o palanquera [Esmeraldas]
z°įĻÓˉÏÓąˉèēéĔČˉĮŀÓˉĳóįŔÓˉĬ°į°ˉ°ïŀċ°įˉ

ąēĳˉ °ąóċÓČĻēĳʘˉ $ĳĻ±ˉ °ˉ ŀČ°ˉ ÏóĳĻ°ČÉó°ˉ Ļ°ąˉ
Ĭ°į°ˉĮŀÓˉČēˉĳÓˉÉēÉóČÓČˉĬÓįēˉąÓĳˉąąÓéŀÓˉÓąˉ
ïŀċēˉÏÓ ą̄°ˉĮŀÓċ°ˉÏÓ ą̄° ą̄ÓĒ°ˉʯÓČĻįÓŔóĳĻ°ˉ°ˉ
Z°įĻ°ˉ�įÈēąÓÏ°ʙˉ�°Čˉ8į°ČÉóĳÉēˉÏÓąˉ�°Èēʙˉ
ċ°įŞēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘ

Tiestos
�ēČˉĬą°Ļēĳˉéį°ČÏÓĳˉÏÓˉÈ°įįēˉÓČ ą̄ēĳˉĮŀÓˉ

se asan sobre el fogón tortillas prepara-
Ï°ĳˉÉēČˉéį°ČēĳˉċēąóÏēĳʙˉÉēċēˉÓąˉċ°õŞʙˉēˉ
ÉēČˉŗŀÉ°ʘˉTēĳˉĻóÓĳĻēĳˉĳÓˉŀĻóąóŞ°Čˉċ±ĳˉÓČˉ
ą°ˉŞēČ°ˉ°ČÏóČ°ˉÏÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ˉĮŀÓˉÓČˉ
$ĳċÓį°ąÏ°ĳʘ

Trapiche 
�°ċÈóÔČˉ ÉēČēÉóÏēˉ Éēċēˉ Ļį°ĬóÉïÓˉ ÏÓˉ

Ļēįēˉʯ�ïēĻ°ʰʘˉ$ČˉÉēČÿŀČĻēˉÉēČˉÓąˉ°ą°ċÈó-
ĮŀÓʙˉĳÓˉŀĳ°ˉĬ°į°ˉÏÓĳĻóą°įˉ°éŀ°įÏóÓČĻÓˉÏÓˉ
É°Ē°ˉ ʯéŀ°į°Ĭēʰʙˉ °ÏÓċ±ĳˉ ÏÓˉ ÓŖĻį°Óįˉ Ĭ°-
ČÓą°ˉŗˉċóÓąʘˉ�į°ÏóÉóēČ°ąċÓČĻÓʙˉÓČˉŞēČ°ĳˉ
ÏÓąˉ ČēįĻÓˉ ÏÓˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳʙˉ ąēĳˉ Ļį°ĬóÉïÓĳˉ
ĳÓˉ ÉēČĳĻįŀŗÓČˉ ÉēČˉ ċ°ÏÓį°ˉ ÏÓˉ ĳ±ČÏ°ąēˉ
ŗˉ èŀČÉóēČ°Čˉ ÉēČˉ ą°ˉ èŀÓįŞ°ˉ ÏÓˉ É°È°ąąēĳʛˉ
algunos de estos siguen en operación, 
°ŀČĮŀÓˉÉēČˉŀČ°ˉÉ°ČĻóÏ°ÏˉÏÓˉĬįēÏŀÉÉóĔČˉ
È°ÿ°ˉʯZ°Éõ°ĳʙˉɾɼɽʁʛˉ9ŀÓįįĔČʙˉɾɼɼɽʰʘ

Tulpa [Chota]
�óĬēˉÏÓˉ èēéĔČˉ°ČÉÓĳĻį°ąˉïÓÉïēˉ°ˉÈ°ĳÓˉ

ÏÓˉ ĬóÓÏį°ĳʙˉ ĮŀÓˉ èēįċ°Čˉ ŀČ°ˉ È°ĳÓˉ Ĭ°į°ˉ
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ÉēÉóČ°įˉÓČˉēąą°ĳʙˉĳ°įĻÓČÓĳʙˉ ĻóÓĳĻēĳˉŗˉŔ°-
rios recipientes (El Comercioʙˉ ɾɼɽʄʛˉ
éįŀĬēˉ èēÉ°ąʙˉ ÉēċŀČóÏ°Ïˉ �ï°ąéŀ°ŗ°Éŀʙˉ
èÓÈįÓįēˉɾɼɾɼʛˉ[°į°ČÿēˉÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɽʂʰʘ

Recipientes

TēĳˉįÓÉóĬóÓČĻÓĳˉĬ°į°ˉ°ąóċÓČĻēĳˉï°ČˉĳóÏēˉ
ŀČ°ˉÏÓˉą°ĳˉïÓįį°ċóÓČĻ°ĳˉċ±ĳˉÏÓĳ°įįēąą°-
Ï°ĳˉÓČˉÓĳĻēĳˉĬŀÓÈąēĳʘˉ$ĳĻēĳˉĬŀÓÏÓČˉĳÓįŔóįˉ
para mantener, cocinar, transportar, re-
ÉēąÓÉĻ°įʙˉĳÓįŔóįˉ°ąóċÓČĻēĳʙˉÓĻÉÔĻÓį°ʘˉ

Angara [Chota]
Este recipiente se elabora a partir de 

ą°ˉÉ°ą°È°Ş°ˉÉēČēÉóÏ°ˉÓČˉÓąˉĳÓÉĻēįˉÉēċēˉ
ċ°ĻÓˉ ēˉ Ĭŀįēʘˉ $ĳˉ ŀČēˉ ÏÓˉ ąēĳˉ įÓÉóĬóÓČ-
ĻÓĳˉÉ°į°ÉĻÓįõĳĻóÉēĳˉŗˉċ±ĳˉŔÓįĳ±ĻóąÓĳʘˉzēįˉ
ÓÿÓċĬąēʙˉ ĳóįŔÓˉ Ĭ°į°ˉ ÉēąēÉ°įˉ ĬįēÏŀÉĻēĳˉ
agrícolas, trasladar los alimentos desde 
ąēĳˉ ïŀÓįĻēĳˉ ï°ĳĻ°ˉ ąēĳˉ ïēé°įÓĳˉ ēʙˉ Éēċēˉ
įÓÉóĬóÓČĻÓˉĬ°į°ˉąąÓŔ°įˉąēĳˉĬą°Ļēĳˉŗˉą°ˉįēĬ°ˉ
ĳŀÉó°ˉ°ˉą°Ŕ°įˉ°ąˉįõēˉŗˉÏÓˉįÓéįÓĳēˉ°ąˉïēé°įʘˉ
z°į°ˉè°ÈįóÉ°įąēʙˉĳÓˉÏóŔóÏÓˉÓąˉċ°ĻÓˉēˉĬŀįēʙˉ
ŗˉĳÓˉēÈĻóÓČÓČˉÏēĳˉ°Čé°į°ĳʘˉTŀÓéēˉĳÓˉą°ĳˉ
ĳÓÉ°ˉ Ĭ°į°ˉ èēįĻ°ąÓÉÓįˉ ą°ˉ ÉēįĻÓŞ°ʘˉ $ĳˉ Čē-
torio el uso constante de la angara en el 
Ĭ°ĳ°ÏēʙˉĬēįˉą°ˉÉ°Ĭ°ÉóÏ°ÏˉÏÓˉą°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉ
°èįēÉïēĻÓĒ°ĳˉĬ°į°ˉ Ļį°ĳą°Ï°įą°ˉÓČˉĳŀˉÉ°-
ÈÓŞ°ˉ °ąˉ É°ċóČ°įˉ ĳóČˉ ČÓÉÓĳóÏ°Ïˉ ÏÓˉ ĳēĳ-
ĻÓČÓįą°ˉÉēČˉą°ĳˉċ°Čēĳʘˉ$ĳĻ°ˉï°ÈóąóÏ°ÏˉĳÓˉ
aprecia en representaciones dancísticas 
ŗˉÓĳˉŀČēˉÏÓˉąēĳˉÓąÓċÓČĻēĳˉÏÓˉą°ˉÉŀąĻŀį°ˉ
en la actualidad (grupo focal valle del 
�ïēĻ°ʙˉ Ļ°ąąÓįˉ ÏÓˉ �ēÉóČ°ʙˉ �°ąóČ°ĳʙˉ ɾɼɾɼʛˉ
[°į°ČÿēˉÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɽʂʛˉ�°į°È°ąõʙˉɾɼɽʁʰʘˉ

Batea
8ŀÓČĻÓˉ ÏÓˉċ°ÏÓį°ˉ ÏÓˉ Ŕ°įóēĳˉ Ļ°ċ°Ēēĳˉ

ŗˉ èēįċ°ĳʘˉ �Óˉ ŀĳ°ˉ ÉēČˉċ°ŗēįˉ èįÓÉŀÓČÉó°ˉ
ÉēċēˉÈ°ĳÓˉĬ°į°ˉċ°Éï°É°įʙˉ ÿŀČĻēˉÉēČˉÓąˉ
ċ°Éï°É°Ïēįʘˉ$ČĻįÓˉ ąēĳˉįÓą°ĻēĳˉĻ°ċÈóÔČˉ
se registra su uso como un recipiente 
para lavar oro en el río o como fuente 
Ïŀį°ČĻÓˉÓąˉĬįēÉÓĳēˉÏÓˉÏ°įˉ°ˉąŀŞˉʯéįŀĬēˉ
èēÉ°ąˉ$ĳĻÓįēˉÏÓˉzą±Ļ°Čēˉŗˉ9°ąÓįóĻ°ʙˉ�ÓÏÓˉ
�a�$ˉ�ÈÏĔČˉ�°ąÏÓįóČʙˉċ°įŞēˉɾɼɾɼʛˉLa 
Horaʙˉɾɼɽʅ°ʰʘ

Hoja Blanca [Esmeraldas]
?ēÿ°ˉ ÏÓˉ Ĭą°Ļ°Čóąąēˉ ēˉ ÏÓˉ Èóÿ°ēˉ ĮŀÓˉ ĳÓˉ

usa como envoltura para cocinar al va-
Ĭēįʘˉ �°ċÈóÔČˉ ĳóįŔÓˉ Ĭ°į°ˉ Ļ°Ĭ°įˉ ÉóÓįĻ°ĳˉ
preparaciones o para transportar la co-
ċóÏ°ˉ°ąˉÉ°ċĬēˉʯéįŀĬēˉèēÉ°ąˉ$ąˉ�°ĬįóÉïēʙˉ
$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉČēįĻÓʙˉèÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘˉ

Mate [Esmeraldas]
}ÓÉóĬóÓČĻÓˉČ°Ļŀį°ąˉĮŀÓ ĳ̄ÓˉŀĻóąóŞ°È°ˉĬ°į°ˉ

tomar bebidas, sobre todo de agua del 
įõēʘˉ�ÓˉēÈĻóÓČÓˉÏÓąˉèįŀĻēˉÏÓąˉ±įÈēąˉÏÓˉÉ°-
ą°È°ŞēʙˉÉŀŗēˉèįŀĻēˉóČĻÓįóēįˉĳÓˉįÓĻóį°ˉŗˉĳÓˉ
ĳÓÉ°ʘˉ$ĳĻÓˉċ°ĻÓįó°ąˉ Ļ°ċÈóÔČˉ ĳÓįŔõ°ˉĬ°į°ˉ
ï°ÉÓįˉĬą°ĻēĳˉŗˉÉŀÉï°į°ĳˉʯLa Horaʙˉɾɼɽʅ°ʰʘˉ
T°ˉ èēįċ°ˉÏÓˉ Ļį°Ļ°įˉ ŗˉŀĳ°įˉ ÓĳĻÓˉ èįŀĻēˉ Ŕ°ˉ
ligada a saberes transmitidos de genera-
ÉóĔČˉÓČˉéÓČÓį°ÉóĔČʘˉ$Čˉ°ąéŀČēĳˉ ąŀé°įÓĳˉ
ĳÓ ą̄ē ą̄ą°ċ°ˉˁ ĬóąÉïÓ˂ ʯ̄ÓČĻįÓŔóĳĻ°ˉ°ˉ�įóĳ°ČĻ°ˉ
|ŀóČĻÓįēʙˉ�°ČˉTēįÓČŞēʙˉèÓÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʙˉ
ÏóįóéÓČĻÓˉ ąēÉ°ąˉ ŗˉ éÓĳĻēį°ˉÉŀąĻŀį°ąˉÏÓˉ ą°ĳˉ
Ļį°ÏóÉóēČÓĳˉČÓéį°ĳʰʘ

Paila de bronce [Chota]
�°įĻÔČˉ ÏÓˉ ŔēąŀċÓČˉ éįŀÓĳēˉ ŗˉ èēįċ°ˉ

įÓÏēČÏ°ˉ ïÓÉï°ˉ ÏÓˉ ŀČ°ˉ °ąÓ°ÉóĔČˉ ÏÓˉ Éē-
ÈįÓʘˉT°ˉĬ°óą°ˉÉēċŁČċÓČĻÓˉĳÓˉŀĳ°È°ˉĬ°į°ˉ
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ÉēÉóČ°įˉÓČˉąÓĒ°ˉĬ°į°ˉŀČˉéį°ČˉČŁċÓįēˉÏÓˉ
ĬÓįĳēČ°ĳʘˉ �ŀˉ ÉēċĬēĳóÉóĔČˉ ą°ˉ è°ŔēįÓÉÓˉ
Ïŀį°ČĻÓˉÓąˉĬįēÉÓĳēˉÏÓˉÉēÉÉóĔČʙˉŗ°ˉĮŀÓˉÓĳˉ
un buen transmisor de calor (entrevista 
aˉ�±įÈ°į°ˉT°į°ʙˉ�ēČÉÓĬÉóĔČ, Esmeraldas, 
èÓÈįÓįēˉɾɼɾɼʛˉ[°į°ČÿēˉÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɽʂʰʘ 

Petates de totora o junco [Chota]
�°Č°ĳĻ°ĳˉ ïÓÉï°ĳˉ °ˉċ°Čēʙˉ ÏÓˉ ŢÈį°ˉ ÏÓˉ

ĻēĻēį°ˉēˉÿŀČÉēʙˉÏēČÏÓˉĳÓˉéŀ°įÏ°ˉÓąˉĬ°Čˉēʙˉ
ÓČˉ°ąéŀČ°ĳˉēÉ°ĳóēČÓĳʙˉįēĬ°ʘˉ�°ČĻēˉą°ˉĻē-
Ļēį°ˉÉēċēˉÓąˉ ÿŀČÉēˉĳēČˉŢÈį°ĳˉŔÓéÓĻ°ąÓĳˉ
ÏÓˉ°ČĻóéŀēˉŀĳēˉʯ}ēÈąÓĳʙˉɾɼɼʀʰʘ

Pondo (olla de barro)
$ŖóĳĻÓˉéį°Č Ŕ̄°įóÓÏ°ÏˉÏÓ è̄ēįċ°ĳˉŗˉÓĳĻóąēĳˉ

ĮŀÓˉĳÓˉÓą°Èēį°È°ČˉĻį°ÏóÉóēČ°ąċÓČĻÓˉÉēČˉ
ÓąˉÈ°įįēˉÏÓąˉįõēˉÉÓįÉ°Čēˉ°ˉą°ˉÉēċŀČóÏ°Ïʘˉ
�ÓˉÏ°È°ˉèēįċ°ˉ°ąˉÈ°įįēʙˉąēˉÉēÉóČ°È°Čʙˉąēˉ
Éŀį°È°Čˉ°ąˉ èŀÓéēˉŗʙˉŢČ°ąċÓČĻÓʙˉ ą°ĳˉēąą°ĳˉ
ÓĳĻ°È°Čˉ ąóĳĻ°ĳˉĬ°į°ˉŀĳ°įą°ĳˉÓČˉ ą°ˉÉēÉóČ°ʘˉ
$ĳĻēĳˉįÓÉóĬóÓČĻÓĳˉĳÓˉŀĻóąóŞ°È°ČˉĬ°į°ˉÉē-
ÉóČ°įˉÓČˉąÓĒ°ʙˉĬēįˉĳŀˉįÓĳóĳĻÓČÉó°ˉ°ąˉÉ°ąēįˉ
ŗˉ èŀÓéēʙˉēˉĬ°į°ˉĬŀįóŢÉ°įˉ°éŀ°ˉ°éįÓé°Č-
ÏēˉĬóÓÏį°ĳˉ ąóĳ°ĳʘˉ$ČˉÓąˉ�ïēĻ°ˉ ĳÓˉŀĳ°È°Čˉ
los pondos redondos para cocinar frÔÿēąʙ 
ċóÓČĻį°ĳˉ ą°ĳˉ É°ŞŀÓą°ĳˉ ĳÓįŔõ°ČˉĬ°į°ˉĬįÓ-
Ĭ°į°įˉ°įįēŞʘˉ�°ċÈóÔČˉĳÓįŔõ°ČˉĬ°į°ˉĻēĳĻ°įˉ
ĬįēÏŀÉĻēĳˉĻį°ÏóÉóēČ°ąÓĳˉÉēċēˉÓąˉÉ°èÔˉŗˉÓąˉ
É°É°ēˉʯéįŀĬēˉèēÉ°ąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʙˉĻ°ąąÓįˉ
ÏÓˉ �ēÉóČ°ʙˉ �°ąóČ°ĳʙˉ ɾɼɾɼʛˉ El Comercio, 
ɾɼɽɼʰʘˉ

Esta técnica fue transmitida por pue-
ÈąēĳˉēįóéóČ°įóēĳˉÏÓˉą°ˉ�ēĳĻ°ˉŗˉÏÓˉą°ˉ�óÓįį°ʙˉ
ŗˉ ĳÓˉ°Ï°ĬĻ°įēČˉ°ˉ ą°ĳˉÉēĳĻŀċÈįÓĳˉÏÓˉ ąēĳˉ
°ČĻÓĬ°ĳ°Ïēĳˉ°èįóÉ°Čēĳʘˉ�ÓˉÓċĬąÓ°ČˉĬ°į°ˉ
cocinar diversas elaboraciones como so-
Ĭ°ĳʙˉ °įįēŞʙˉ Éēą°Ï°ĳʙˉéŀóĳēĳˉ ÉēċēˉÓąˉ ÓČ-

ÉēÉ°ēˉ ēˉ ĳÓÉēĳʛˉ Ļ°ċÈóÔČˉ ÓČˉ ą°ĳˉċÓČÓĳ-
Ļį°ĳʙˉŗˉĬ°į°ˉïÓįŔóįˉŗˉéŀ°įÏ°įˉ°éŀ°ʘˉ?ēŗˉ
Óĳˉċŀŗˉį°įēˉÓČÉēČĻį°įˉēąą°ĳˉÏÓˉÈ°įįēˉÓČˉ
ą°ĳˉÉ°ĳ°ĳˉįŀį°ąÓĳˉŗˉŀįÈ°Č°ĳʙˉŗ°ˉĮŀÓˉï°Čˉ
ĳóÏēˉįÓċĬą°Ş°Ï°ĳˉĬēįˉ ą°ĳˉÏÓˉċÓĻ°ąʙˉÓĳ-
ĬÓÉó°ąċÓČĻÓˉ°ąŀċóČóēʙˉĬēįĮŀÓˉ ĳēČˉċ±ĳˉ
È°į°Ļ°ĳˉŗˉįÓĳóĳĻÓČĻÓĳʘ

Puño [Chota]
�ĻÓČĳóąóēˉÓą°Èēį°ÏēˉĳēÈįÓˉĻēÏēˉÏÓˉÈ°-

rro, al cual se moldea de acuerdo con 
ą°ˉ èēįċ°ˉ ÏÓĳÓ°Ï°ʘˉ }Óéŀą°įċÓČĻÓʙˉ ĻÓČõ°ˉ
ÏóċÓČĳóēČÓĳˉ ĬÓĮŀÓĒ°ĳʙˉ ÏÓˉ ċ±Ŗóċēˉ ɾʁˉ
cm de alto con un estilo llano, es decir 
ČēˉĬįÓĳÓČĻ°È°ˉŢéŀį°ĳˉ Čóˉ éį±ŢÉ°ĳˉ ÓČˉ ĳŀˉ
Ĭ°įĻÓˉ ÓŖĻÓįóēįʘˉ $ąˉ ĬŀĒēˉ Óį°ˉ ŀČēˉ ÏÓˉ ąēĳˉ
įÓÉóĬóÓČĻÓĳˉÉēČˉċ°ŗēįˉŀĳēˉÓČˉ ą°ˉÉēċŀ-
ČóÏ°Ïʙˉŗ°ˉĮŀÓˉÓČˉÓĳĻÓˉĳÓˉÉēąēÉ°È°ˉ°éŀ°ˉēˉ
ąõĮŀóÏēĳʙˉ ąēĳˉÉŀ°ąÓĳˉĬÓįċ°ČÓÉÓČˉèįÓĳÉēĳˉ
éį°Éó°ĳˉ°ˉĳŀˉÏóĳÓĒēʘˉT°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉÓį°Čˉą°ĳˉ
principales usuarias, pues trasladaban el 
°éŀ°ˉÏÓĳÏÓˉÓąˉįõēˉŗ ą̄° ą̄ąÓŔ°È°Čˉ° ą̄ēĳˉĻÓįįÓ-
ČēĳˉÏēČÏÓˉĳÓˉÓČÉēČĻį°È°ČˉąēĳˉïēċÈįÓĳʘˉ
$Čˉ°ąéŀČ°ĳˉēÉ°ĳóēČÓĳʙˉÓąˉĬŀĒēˉÓį°ˉÓČĻÓ-
įį°Ïēˉï°ĳĻ°ˉÉóÓįĻēˉĬŀČĻēˉĬ°į°ˉÉēČĳÓįŔ°įˉ
elˉ ąõĮŀóÏēˉ ÉēČÉÓČĻį°Ïēˉ ÓČˉ ĳŀˉ óČĻÓįóēį  
ʯ�°į°È°ąõʙˉɾɼɽʂʰʘ

Trastos [Chota]
�ēČÿŀČĻēˉ ÏÓˉ įÓÉóĬóÓČĻÓĳˉ ĮŀÓˉ ĳÓˉ ŀĻóąó-

Ş°ČˉĬ°į°ˉĳÓįŔóįˉŗˉÉēČĳŀċóįˉąēĳˉ°ąóċÓČĻēĳˉ
ʯéįŀĬēˉèēÉ°ąˉÉēċŀČóÏ°Ïˉ�ï°ąéŀ°ŗ°ÉŀʙˉèÓ-
ÈįÓįēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘˉ
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Utensilios de recolección, 
pesca y caza

Anzuelos 
CČĳĻįŀċÓČĻēĳˉ Ĭ°į°ˉ ĬÓĳÉ°įˉ ĻįŀÉï°ˉ ēˉ

Ïēį°Ïóąą°ˉÓČˉÓąˉįõēʘˉ�ÓˉąēĳˉŢÿ°È°ˉ°ˉą°ˉąõČÓ°ˉ
ÉēČˉ ïóąēˉ ÏÓˉ Č°óąēČˉ ŗˉ É°įČ°Ï°ˉ ÏÓˉ ċÓĻ°ąˉ
ʯ�ĬÓóĳÓįʙ ɽ̄ʅʄʅʛˉéįŀĬē è̄ēÉ°ąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʙˉ
Ļ°ąąÓįˉÏÓˉÉēÉóČ°ʙˉ�°ąóČ°ĳʙˉċ°įŞēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘˉ

Arpones [Esmeraldas]
?Óįį°ċóÓČĻ°ˉÏÓˉĬÓĳÉ°ˉēˉÉ°Ş°ˉÓą°Èēį°Ïēˉ

°ˉĬ°įĻóįˉÏÓˉĬ°ąēĳˉÏÓˉċ°ÏÓį°ˉŗˉŀČ°ˉĬŀČĻ°ˉ
ïÓÉï°ˉÏÓˉŀČēˉēˉĻįÓĳˉÉą°Ŕēĳˉʯ�ĬÓóĳÓįʙˉɽʅʄʅʰʘˉ

Atarraya [Esmeraldas-Chota]
�óĬēˉ ÏÓˉ įÓÏˉ ĬÓĮŀÓĒ°ʙˉ ŀĳŀ°ąċÓČĻÓˉ įÓ-

ÏēČÏ°ʙˉ ĮŀÓˉ ĳÓˉ ŀĳ°ˉ Ĭ°į°ˉ ĬÓĳÉ°įˉ ĬÓÉÓĳˉ
ĬÓĮŀÓĒēĳˉ°ˉċÓÏó°ČēĳˉÏÓĳÏÓˉ ą°ˉÉ°Čē°ʙˉēˉ
É°ċóČ°ČÏēˉŗˉÈ°įįóÓČÏēˉÓąˉÓĳĻÓįē ʯ̄�ĬÓóĳÓįʙˉ
ɽʅʄʅʛˉLa Horaʙˉɾɼɽʅʰʘ 

Azadón, pico y pala
�ēČÿŀČĻēˉÏÓˉïÓįį°ċóÓČĻ°ĳˉŀĳ°Ï°ĳˉĬ°į°ˉ

ą°Èį°įˉÓąˉÉ°ċĬēˉï°ĳĻ°ˉą°ˉ°ÉĻŀ°ąóÏ°Ïʘ

Banco de madera [Esmeraldas]
�ĳóÓČĻēˉ ÏÓˉċ°ÏÓį°ˉ Ļ°ąą°Ï°ʙˉ Óą°Èēį°Ïēˉ

Ĭēįˉ ąēˉéÓČÓį°ąˉÉēČˉÏēĳˉĬ°Ļ°ĳˉŗˉŀČˉÉÓČ-
Ļįēˉ ÉĔČÉ°Ŕēʘˉ �į°ÏóÉóēČ°ąċÓČĻÓʙˉ ĻÓČõ°ˉ
ÏóĳÓĒēĳˉ éį°È°Ïēĳˉ ÓČˉ ą°ˉ ĳŀĬÓįŢÉóÓʘˉ T°ĳˉ
ċŀÿÓįÓĳˉĳÓˉĳÓČĻ°È°ČˉÓČˉÔąˉĬ°į°ˉÉēÉóČ°įˉ
ŗˉĻį°ČĳċóĻóįˉĳŀĳˉĻį°ÏóÉóēČÓĳˉēį°ąÓĳˉ°ˉąēĳˉ
ċóÓċÈįēĳˉ ċ±ĳˉ ÿĔŔÓČÓĳˉ ÏÓąˉ ïēé°įʘˉ Tēĳˉ
bancos también se usaban para sentarse 
ÓČˉą°ĳˉÉ°Čē°ĳʘ

En la ilustración se muestra un ban-
ÉēˉÏÓˉċ°ÏÓį°ˉĮŀÓˉĬÓįĻÓČÓÉóĔˉ°ˉ ÔÈēį°ïˉ
[°Ş°įÓČēˉ |ŀóČĻÓįēʙˉ °ÈŀÓą°ˉ ÏÓąˉ ċ°Óĳ-
ĻįēˉOŀ°Čˉ9°įÉõ°ˉ�°ą°Ş°įʙˉ°ÉĻóŔóĳĻ°ˉÉŀąĻŀ-
į°ąˉŗˉŀČēˉÏÓˉąēĳˉąõÏÓįÓĳˉċ±ĳˉÏÓĳĻ°É°Ïēĳˉ
ÏÓąˉ ċēŔóċóÓČĻēˉ °èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēʘˉ $ĳĻÓˉ
banco afroecuatoriano fue el primer 
artefacto en ingresar a las colecciones 
ÏÓąˉZŀĳÓēˉ [°ÉóēČ°ąˉ ÏÓˉ �įĻÓˉ ŗˉ �ŀąĻŀį°ˉ
�èįē°ċÓįóÉ°Č°ˉ ÓČˉ ąēĳˉ $ĳĻ°Ïēĳˉ �ČóÏēĳʙˉ
ÉēċēˉŀČˉįÓé°ąēˉÏÓąˉċ°ÓĳĻįēˉ9°įÉõ°ˉ�°-
ą°Ş°įˉʯQąÓŗċÓŗÓįʙˉɾɼɽʅʰʘ

Calabazo
¢°ĳóÿ°ˉĬ°į°ˉįÓÉēąÓÉĻ°įˉÓąˉ°éŀ°ˉÏÓˉįõēˉïÓ-

Éï°ˉ°ˉĬ°įĻóįˉÏÓąˉèįŀĻēˉÏÓąˉÉ°ą°È°Şēʘ

Calandra [Esmeraldas]
�įĻÓˉÏÓˉĬÓĳÉ°ˉĻį°ÏóÉóēČ°ąˉĮŀÓˉèŀČÉóēČ°ˉ

Éēċēˉ ŀČˉ ĬÓĮŀÓĒēˉ Ĭ°ą°ČéįÓʘˉ �óÓČÓˉ ŀČ°ˉ
ąõČÓ°ˉ °ą°įé°Ï°ˉ ÉēČˉ Ŕ°įóēĳˉ ïóąēĳˉ ÉēįĻēĳʙˉ
É°Ï°ˉŀČēˉÉēČˉŀČˉé°ČÉïēʘˉ�ČˉÓŖĻįÓċēˉÏÓˉ
ą°ˉąõČÓ°ˉĳÓˉŢÿ°ˉ°ˉą°ˉēįóąą°ʛˉÓąˉēĻįēˉĳÓˉĻóį°ˉ°ąˉ
įõēˉŗˉĳÓˉïŀČÏÓˉÉēČˉŀČˉĬÓĳēˉÏÓˉĬóÓÏį°ʘˉTēĳˉ
°ČŞŀÓąēĳˉŔ°ČˉÉÓÈ°ÏēĳˉʯZóĻąÓŕĳĂóʙˉɽʅʄʂʰʘ
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Canasta childén o childrén 
[Esmeraldas]
�°Č°ĳĻ°ˉĬÓĮŀÓĒ°ˉïÓÉï°ˉÏÓˉ į°ċĬóį°ˉēˉ

ÏÓˉĬóĮŀóéŀ°ˉʯÈÓÿŀÉēʰʘˉ�óįŔÓˉĬ°į°ˉįÓÉēąÓÉ-
Ļ°įˉÉ°ċ°įĔČˉÓČˉÓąˉ įõēˉ ʯ9°įÉõ°ʙˉ ɾɼɼʂʛˉLa 
HoraʙˉɾɼɽʅÈʰʘ

Canasto [Esmeraldas]
�ÓĳĻ°ˉïÓÉï°ˉÏÓˉŢÈį°ĳˉČ°Ļŀį°ąÓĳˉĻÓÿóÏ°ĳʙˉ

ĮŀÓˉĳÓˉŀĳ°ˉĬ°į°ˉįÓÉēéÓįˉÉēĳ°ĳʙˉóČÉąŀŗÓČ-
Ïēˉ°Čóċ°ąÓĳʙˉèįŀĻ°ĳˉŗˉĬ°Čʘˉ ÓĬÓČÏóÓČÏēˉ
de ą°ˉ èŀČÉóēČ°ąóÏ°Ïˉ ŗˉ Óąˉ Ļ°ċ°Ēēʙˉ ĬŀÓ-
den tener diferentes nombres (La Hora, 
ɾɼɽʅʰʘ

Canoa [Esmeraldas]
Transporte usado por pobladores de 

pueblos cercanos al río ĮŀÓˉ ĳÓˉ ŀĻóąóŞ° 
Ĭ°į°ˉ ĬÓĳÉ°įʘˉ �Óˉ Óą°Èēį°È°ˉ ÉēČˉċ°ÏÓį°ĳˉ
ÏÓąˉċēČĻÓˉʯ�ĬÓóĳÓįʙˉɽʅʄʅʰʘˉ

Carabina [Esmeraldas]
�įċ°ˉÏÓˉèŀÓéēˉċ±ĳˉÉēįĻ°ˉĮŀÓˉŀČ°ˉÓĳ-

ÉēĬÓĻ°ʘ

Catanga o catanguero 
[Esmeraldas]

$ĳĻ°ˉ ÓĳĬÓÉóÓˉ ÏÓˉ ÿ°ŀą°ˉ ĳÓˉ ŀÈóÉ°È°ˉ °ˉ ą°ˉ
orilla del río o del estero para coger ca-
ċ°įĔČʘˉ [ēįċ°ąċÓČĻÓˉ ĳÓˉ Óą°Èēį°È°ˉ ÉēČˉ
É°Ē°ˉÈį°Ŕ°ˉēˉĬóĮŀóéŀ°ˉ ʯLa Horaʙˉ ɾɼɽʅ°ʰʘˉ
�ŀˉ èēįċ°ˉ Óĳˉ ÉóąõČÏįóÉ°ˉ ŗˉ ĳÓˉ ÉÓÈ°Čˉ ÉēČˉ
ïēįċóé°ĳˉ ċŀį±Čʙˉ éŀóČÓēˉ ŀˉ ēĻįēĳˉ Ĭ°į°ˉ
°Ļį°Ĭ°įˉÉ°ċ°įĔČˉÏÓˉįõēˉŗˉŔ°įóēĳˉĬÓÉÓĳʘˉ

Catanga de hijo [Esmeraldas]
�°Ļ°Čé°ˉÉÓÈ°Ï°ˉĬ°į°ˉÉ°ĬĻŀį°įˉċóČÉïó-

ąą°ĳˉʯ9°įÉõ°ʙˉɾɼɽɽʰʘ

Chinchorro o red de tiro 
[Esmeraldas]
}ÓÏˉÓČˉèēįċ°ˉÏÓˉĳ°ÉēˉĮŀÓˉĳÓˉċ°ČĻóÓČÓˉ

°ÈóÓįĻ°ˉïēįóŞēČĻ°ąċÓČĻÓˉĬēįˉŀČˉĻÓÿóÏēˉŗˉ
ĳÓˉĳēĳĻóÓČÓˉÏÓˉċ°ČÓį°ˉŔÓįĻóÉ°ąˉŗˉÉēČˉÏēĳˉ
ċ°ÏÓįēĳˉÓČˉąēĳˉÓŖĻįÓċēĳˉÉēċēˉţēĻ°Ïē-
įÓĳˉʯ9°įÉõ°ʙˉɾɼɽʂʛˉ$ĳĬēąˉÓĻˉ°ąʘʙˉɽʅʄʃʰʘ

Corral [Esmeraldas]
�į°ċĬ°ˉ ĻóĬēˉ É°ÿ°ˉ °ąĻ°ʙˉ Óą°Èēį°Ï°ˉ ÏÓˉ

É°Ē°ˉéŀ°Ïŀ°ʘˉ �óįŔÓˉĬ°į°ˉ É°ĬĻŀį°įˉ ĳ°È°-
ąēĳˉÓČˉą°ˉēįóąą°ˉÏÓˉąēĳˉįõēĳʘˉ�ēċēˉÉÓÈēʙˉĳÓˉ
ŀĳ°ČˉĬÓĬ°ĳˉÏÓˉĻ°éŀ°ˉĮŀÓʙˉŀČ°ˉŔÓŞˉĮŀÓˉĳÓˉ
ą°ĳˉĻēÉ°ʙˉÉóÓįį°Čˉą°ˉÉēċĬŀÓįĻ°ˉŗˉ°Ļį°Ĭ°Čˉ
°ąˉĳ±È°ąēˉʯ�ĬÓóĳÓįʙˉɽʅʄʅʰʘˉ

Escopeta [Esmeraldas]
�įċ°ˉÏÓˉèŀÓéēˉĮŀÓˉĳÓˉĳēĻóÓČÓˉÉēČĻį°ˉÓąˉ

ïēċÈįēʘˉT°ˉÓĳÉēĬÓĻ°ˉÏÓˉÏēĳˉÉ°ĒēČÓĳˉĳÓˉ
ÉēČēÉÓˉ Éēċēˉ ˁċÓąąóŞ°˂ˉ ÓČˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ
ʯ9°įÉõ°ʙˉɾɼɼʂʰʘ

Gazaperos [Esmeraldas]
T°ČŞ°ĳˉ ÉēČˉ Ïēĳˉ é°ČÉïēĳˉ Ĭ°į°ˉ É°Ş°įˉ

É°ċ°įēČÓĳˉĬÓĮŀÓĒēĳˉēˉé°Ş°Ĭēĳˉʯ9°įÉõ°ʙˉ
ɾɼɽɽʛˉ9°įÉõ°ʙˉɾɼɼʂʰʘ

Kotroco [Esmeraldas]
Trampa de río usada para atrapar pe-

ÉÓĳˉéį°ČÏÓĳˉʯ9°įÉõ°ʙˉɾɼɽɽʛˉ9°įÉõ°ʙˉɾɼɼʂʰʘ

Machete
�ĻÓČĳóąóēˉŀĻóąóŞ°ÏēˉĬ°į°ˉ ąóċĬó°įˉŗˉÉēį-

Ļ°įˉ Ĭą°ČĻ°ĳʘˉ Tēˉ ŀĳ°Čˉ ąēĳˉ ïēċÈįÓĳˉ ÓČˉ ą°ˉ
ïŀÓįĻ°ʘˉ �Óˉ ÉēċĬēČÓˉ ÏÓˉ ŀČ°ˉ ïēÿ°ˉ °Ţą°-
Ï°ˉą°įé°ˉŗˉŀČˉċ°Čéēʘˉˁ�ĳĻÓÏˉÓĳˉŔ°įĔČˉŗˉ
ŀĳĻÓÏˉĻóÓČÓˉĮŀÓˉóįˉÉēČˉĳŀˉċ°ÉïÓĻÓˉŗˉą°ĳˉ
ċŀÿÓįÓĳˉ°ˉą°ˉÉēÉóČ°˂ˉʯéįŀĬēˉèēÉ°ąˉ�ēįĻŀ-
é°ˉŗˉ�ēČĻįÓį°ĳʙˉĳÓÏÓˉÏÓˉą°ˉ�a�$ʙˉ�ÈÏĔČˉ
�°ąÏÓįĔČʙˉċ°įŞēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘ
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Palangre [Esmeraldas]
Línea de pesca de varios metros con un 

éį°ČˉČŁċÓįēˉÏÓˉïóąēĳʙˉÉ°Ï°ˉŀČēˉÉēČˉŀČˉ
°ČŞŀÓąēˉÉÓÈ°ÏēˉʯZóĻąÓŕĳĂóʙˉɽʅʄʂʰʘ

Perolata [Esmeraldas]
�į°ċĬ°ˉ ĮŀÓˉ ĳÓˉ ŀĳ°È°ˉ Ĭ°į°ˉ įÓÉēąÓÉĻ°įˉ

ąēĳˉÉ°ċ°įēČÓĳˉÏÓˉįõēʘ

Changa
}ÓÏˉÏÓˉ°įį°ĳĻįÓˉÏÓˉĬÓĮŀÓĒ°ˉÓĳÉ°ą°ˉĬ°į°ˉ

É°ĬĻŀį°įˉÉ°ċ°įĔČˉʯ�°ĳĻįēˉÓĻˉ°ąʘʙˉɾɼɽʂʰʘ

Redes de enmalle o agalleras
}ÓÏˉÏÓˉċ°ąą°ˉÏÓ ą̄°įéē ŗ̄ Ļ̄°ċ°Ēē Ŕ̄°įó°ÈąÓʙˉ

ÏÓĬÓČÏóÓČÏēˉÏÓˉą°ĳˉÓĳĬÓÉóÓĳˉĮŀÓˉĳÓˉĬÓĳ-
ĮŀÓČʘˉ�ÓˉÓą°Èēį°ˉÉēČˉÉ°ÈēĳˉÏóĳĬŀÓĳĻēĳˉÓČˉ
la parte superior e inferior, denominados 
įÓąóČé°ĳʘˉ T°ˉ įÓąóČé°ˉ óČèÓįóēįˉ ÉŀÓČĻ°ˉ ÉēČˉ
ĬÓĳēĳˉēˉĬąēċēĳˉÓČˉĻēÏ°ˉĳŀˉąēČéóĻŀÏˉŗˉą°ˉ
ĳŀĬÓįóēįʙˉÉēČˉĬÓĮŀÓĒ°ĳˉÈēŗ°ĳʛˉÓĳĻēˉĬÓį-
ċóĻÓˉ ĮŀÓˉ ą°ˉ įÓÏˉ ĮŀÓÏÓˉ ÏóĳĬŀÓĳĻ°ˉ Éēċēˉ
ŀČ°ˉÈ°įįÓį°ˉÏēČÏÓˉąēĳˉĬÓÉÓĳˉĮŀÓÏ°ČˉįÓ-
ĻÓČóÏēĳˉĬēįˉą°ĳˉ°é°ąą°ĳʘ

Red de trasmallo
}ÓÏˉįÓÉĻ°Čéŀą°įˉÉēČˉŔ°įóēĳˉţēĻ°ÏēįÓĳˉ

ÏÓˉċ°ÏÓį°ˉÏÓˉÈ°ąĳ°ˉÓČˉÓąˉÈēįÏÓˉĳŀĬÓįóēįʘˉ
�ÓˉŀĻóąóŞ°ˉĬ°į°ˉÈąēĮŀÓ°į ą̄ēĳˉįõēĳˉ°ţŀÓČĻÓĳˉ
ʯZóĻąÓŕĳĂóʙˉɽʅʄʂʰʘ

Trampa bun o diligencia
�į°ċĬ°ˉÏÓˉéēąĬÓˉĮŀÓˉĳóįŔÓˉĬ°į°ˉÉ°Ş°įˉ

°Čóċ°ąÓĳˉĬÓĮŀÓĒēĳˉʯ9°įÉõ°ʙˉɾɼɽɽʛˉ9°įÉõ°ʙˉ
ɾɼɼʂʰʘ

Trampas con escopeta
�į°ċĬ°ĳ °̄įċ°Ï°ĳ É̄ēČˉŀČˉïóąē °̄ċ°įį°Ïēˉ

°ąˉé°ĻóąąēˉÏÓˉą°ˉÓĳÉēĬÓĻ°ˉŗˉÓąˉēĻįēˉÓŖĻįÓċēˉ
ĳŀÿÓĻēˉÉēČˉŀČ°ˉÉ°įČ°Ï°ʙˉēˉÉēČˉÓąˉïóąēˉÉįŀ-

Ş°ÏēˉĬēįˉÓąˉÉ°ċóČēʘˉT°ˉĬį±ÉĻóÉ°ˉÏÓˉ°įċ°įˉ
estas trampas se conoce como armar es-
ÉēĬÓĻ°ˉʯ9°įÉõ°ʙˉɾɼɽɽʛˉTēįÉŗʙˉɾɼɼʄʰʘ

Trampa de cajón [Esmeraldas]
8°ÈįóÉ°Ï°ˉÓČˉċ°ÏÓį°ʘˉ�ÓˉÉÓÈ°ˉÉēČˉŀČˉ

pedacito de guineo como carnada para 
É°Ş°įˉ °Čóċ°ąÓĳˉÏÓˉċēČĻÓʘˉ?°ŗˉĮŀóÓČÓĳˉ
ą°ĳˉąą°ċ°ČˉĻį°ċĬ°ĳˉĬ°į°ˉŞēįį°ˉʯ�ÓÏÓĒēʙˉ
ɾɼɽʁʰʘ

Trampas yapó [Esmeraldas]
Trampas de golpe con dos entradas, 

ċ±ĳˉéį°ČÏÓĳˉĮŀÓˉą°ĳˉĻį°ċĬ°ĳˉÈŀČʘˉ�óįŔÓČˉ
Ĭ°į°ˉĬ°į°ˉÉ°ĬĻŀį°įˉĬįÓĳ°ĳˉÏÓˉċ°ŗēįˉĻ°-
ċ°Ēēˉʯ9°įÉõ°ʙˉɾɼɽɽʰʘ
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�ÉēĳĻ°ʙˉZʘˉ ʯɽʅʀʀʰʘˉNuevas contribucio-
nes al conocimiento de la provincia de 
EsmeraldasʘˉzŀÈąóÉ°ÉóēČÓĳˉ�ʘˉZ��ʘ

�°ąĳąÓŔʙˉ?ʘʙˉ[°Ŕ°įįÓĻÓʙˉ?ʘʙˉ Óˉą°ˉ�ēįįÓʙˉTʘˉ
ŗˉZ°Éõ°ʙˉZʘˉʯ$ÏĳʘʰʘˉʯɾɼɼʄʰʘˉEnciclopedia 
de las plantas útiles del Ecuadorʘˉ?Óį-
È°įóēˉ |��ˉ ŗˉ ?ÓįÈ°įóēˉ ���ʘˉ ïĻĻĬĳʚʥʥ
ĳÉïēą°įĳĬ°ÉÓʘċ°Čē°ʘï°ŕ°óóʘÓÏŀʥÈóĻĳ-
ĻįÓ°ċʥɽɼɽɾʁʥʀʃɿɿɼʥÏÓˉ ą°ˉ �ēįįÓˉ ÓĻˉ °ąʘˉ
ɾɼɼʄˉ$ČÉŗÉąēĬÓÏó°ˉ ēèˉ ŀĳÓèŀąˉ Ĭą°ČĻĳˉ ēèˉ
$Éŀ°ÏēįʘĬÏè

�ēČóąą°ʙˉZʘˉʯɽʂˉÏÓˉ°éēĳĻēˉÏÓˉɾɼɽʃʰʘˉT°ˉÉē-
É°Ï°ˉċ°ČĻóÓČÓˉ ĳŀˉ ĳ°Èēįˉ ÓĳċÓį°ąÏÓĒēʘˉ
Revista LíderesʘˉïĻĻĬĳʚʥʥŕŕŕʘįÓŔóĳĻ°ąó-
ÏÓįÓĳʘÓÉʥ

�ēČóąą°ʙˉZʘˉ ʯʅˉÏÓˉ ÿŀąóēˉÏÓˉɾɼɽʅʰʘˉ�Čˉéįŀ-
ĬēˉÏÓˉċŀÿÓįÓĳˉĬįēÏŀÉÓˉÓąˉċÓÿēįˉÉ°É°ēˉ
Ĭ°į°ˉÓą°Èēį°įˉÉïēÉēą°ĻÓĳʘˉEl Comercioʘˉ
ïĻĻĬĳʚʥʥŕŕŕʘÓąÉēċÓįÉóēʘÉēċʥ

�ēČóąą°ʙˉZʘˉʯʁˉÏÓˉċ°įŞēˉÏÓˉɾɼɾɼʰʘˉ�ČˉÉïē-
Éēą°ĻÓˉÓĳċÓį°ąÏÓĒēˉÓČˉÓąˉĮŀÓˉĳÓˉįÓĳ°ąĻ°ˉ
ą°ˉĻį°ÏóÉóĔČʘˉEl ComercioʘˉïĻĻĬĳʚʥʥŕŕŕʘ
ÓąÉēċÓįÉóēʘÉēċʥ

�°ċĬŀÔĳʙˉOʘˉŗˉ�°įŀĬõʙˉOʘˉʯɾɼɽɽʰʘˉObtención 
de alcohol a partir de jugo de caña, ca-
chaza y melaza, mediante la incorpora-
ción de dos niveles de fermento ʯ̄�°ÉÉï°-
įēċŗÉÓĳˉÉÓįÓŔóĳó°Óʰʘˉ�ÓĳóĳˉĬ°į°ˉēÈĻÓČÓįˉ
ą°ˉ óČéÓČóÓįõ°ˉ CČÏŀĳĻįó°ąʙˉ �ČóŔÓįĳóÏ°Ïˉ
�ÔÉČóÉ°ˉ ÏÓąˉ [ēįĻÓʘˉ ïĻĻĬʚʥʥįÓĬēĳóĻēįóēʘ
ŀĻČʘÓÏŀʘÓÉʥï°ČÏąÓʥɽɾɿʀʁʂʃʄʅʥʃʀʂ

�°į°È°ąõˉZÔČÏÓŞʙˉ Cʘˉ Oʘˉ ʯɾɼɽʁʰʘˉEstudio del 
estado actual del patrimonio cultural 
material e inmaterial afrodescendiente 
de la comunidad el Chota, parroquia de 
Ambuquí, cantón Ibarra, provincia de 
Imbabura, Ecuadorʘˉ�ÓĳóĳˉĬ°į°ˉēÈĻÓČÓįˉ
ą°ˉ óČéÓČóÓįõ°ˉ ÓČˉ �ŀįóĳċēʙˉ �ČóŔÓįĳóÏ°Ïˉ
�ÔÉČóÉ°ˉ ÏÓąˉ [ēįĻÓʘˉ ïĻĻĬʚʥʥįÓĬēĳóĻēįóēʘ
ŀĻČʘÓÏŀʘÓÉʥï°ČÏąÓʥɽɾɿʀʁʂʃʄʅʥʀʁɾʃ

�°ĳĻįēˉ[°Ş°įÓČēʙˉzʘʙˉzį°Ïēˉ�ēČÓʙˉ�ʘˉŗˉ¢°-
ąą°Ï°įÓĳˉ?óÏįēÈēʙˉ�ʘ ʯ̄ɾɼɽʂʰʘˉ ÓĳÉįóĬÉóĔČˉ
ÏÓˉ ą°ˉ ĬÓĳĮŀÓįõ°ˉ °įĻÓĳ°Č°ąˉ ÏÓˉ É°ċ°-
rones pomada negra (Protrachypene 
precipuaʰˉŗˉĬēċ°Ï°ˉ°ċ°įóąą°ˉʯXiphope-
naeus rivetiʰʘˉGestión Ambientalˉ ɽʁʧʂʵ
ɽʂʘˉ ïĻĻĬĳʚʥʥįÓŔóĳĻ°ĳʘʵĬŀÉÓĳÓʘÓÏŀʘÓÉʥ
éÓĳĻóēČʵ°ċÈóÓČĻ°ąʥ°įĻóÉąÓʥŔóÓŕʥɽʃʁ

�ÓÏÓĒēˉ�°Čé°ʙˉOʘˉOʘˉʯɾɼɽʁʰʘˉEntre las quim-
È°ċÈ°ĳ˂ÏÓą˂�ïēÉĔ˂ÈóēéÓēéį±ŢÉēʕ˂įŀį°ąó-
dad, identidad y medios de vida de las co-
munidades negras de los Ríos Santiago y 
Cayapasʘˉ�ÓĳóĳˉĬ°į°ˉēÈĻÓČÓį ą̄°ˉċ°ÓĳĻįõ°ˉ
ÓČˉ�óÓČÉó°ĳˉ�ēÉó°ąÓĳʙˉ8T���aˉ$Éŀ°Ïēįʘˉ
ïĻĻĬʚʥʥïÏąʘï°ČÏąÓʘČÓĻʥɽɼʀʂʅʥɽɼɾɽɽ

�ï°ą±ˉ ZēĳĮŀÓį°ʙˉ Qʘˉ Cʘˉ ʯɾɼɽʄʰʘˉ Prácticas 
cotidianas, ritualidad y reproducción 
social: El hueso sazonador en la co-
munidad afrochoteñasʘˉ�ÓĳóĳˉĬ°į°ˉēÈ-
ĻÓČÓįˉ ą°ˉ ąóÉÓČÉó°Ļŀį°ˉ ÓČˉ�ČĻįēĬēąēéõ°ˉ
�ĬąóÉ°Ï°ʙˉ�ČóŔÓįĳóÏ°ÏˉzēąóĻÔÉČóÉ°ˉ�°-
ąÓĳó°Č°ʘ ïĻĻĬĳʚʥʥÏĳĬ°ÉÓʘŀĬĳʘÓÏŀʘÓÉʥ
ï°ČÏąÓʥɽɾɿʀʁʂʃʄʅʥɽʁʅʁʃ

Referencias:
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�óĳČÓįēĳʙˉ?ʘˉOʘˉÓĻˉ°ąʘ ʯ̄ɾɼɼʅʰʘˉEl trueque una 
forma de economía solidaria presenta 
en la historia de Pimampiroʘˉ 8T���aˉ
$Éŀ°Ïēįʘ

 ēÓʙˉ Oʘˉ ŗˉ ZŀóĳČÓˉ �ŀįóĳċēʘˉ �ĳēˉ ZŀÿÓ-
įÓĳˉ ˁ$ĳĻÓįēˉ ÏÓˉ zą±Ļ°Čē˂ʘˉ ïĻĻĬʚʥʥŕŕŕʘ
ċŀóĳČÓĻŀįóĳċēʘÉēċʥóČÏÓŖʘĬïĬʥÉēČĳ-
ĻįŀÉĻóēČʥÈąēé

El Comercioʘˉ ʯɾˉ ÏÓˉ ČēŔóÓċÈįÓˉ ÏÓˉ ɾɼɽɼʰʘˉ
�Čˉ ċŀĳÓēˉ įÓÉēéÓˉ ą°ˉ ïóĳĻēįó°ˉ ÏÓˉ ąēĳˉ
°èįēĳʘˉEl Comercio.ˉ ïĻĻĬĳʚʥʥŕŕŕʘÓąÉē-
ċÓįÉóēʘÉēċʥ

El ComercioʘˉʯʅˉÏÓˉÓČÓįēˉÏÓˉɾɼɽʄʰʘˉ$ąˉŀĳēˉ
ÏÓąˉĻį°ĬóÉïÓˉŀČ°ˉĻį°ÏóÉóĔČˉĮŀÓˉĬÓįÏŀį°ˉ
ÓČĻįÓˉ °èįēÓĳċÓį°ąÏÓĒēĳʘˉ El Comercio. 
ïĻĻĬĳʚʥʥŕŕŕʘÓąÉēċÓįÉóēʘÉēċʥ

El Telégrafoʘ ʯ̄ɽʀˉÏÓ ÿ̄ŀČóēˉÏÓ ɾ̄ɼɽʁʰʘˉ$ą É̄ï°ċ-
ĬŁˉÏÓˉċ°õŞʙˉŀČ°ˉÈÓÈóÏ°ˉ°ČÉÓĳĻį°ąˉĮŀÓˉĳÓˉ
ĬįÓĬ°į°ˉÓČˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʘˉEl TelégrafoʘˉïĻ-
ĻĬĳʚʥʥŕŕŕʘÓąĻÓąÓéį°èēʘÉēċʘÓÉʥ

El Telégrafoʘˉ ʯɽɽˉ ÏÓˉ ČēŔóÓċÈįÓˉ ÏÓˉ ɾɼɽʃʰʘˉ
Las bebidas artesanales se producen 
ĳóČˉċÓĻ°ČēąʘˉEl TelégrafoʘˉïĻĻĬĳʚʥʥŕŕŕʘ
ÓąĻÓąÓéį°èēʘÉēċʘÓÉʥ

$ČÉŗÉąēĬÓÏó°ˉ �įóĻ°ČČóÉ°ʘˉ ʯĳʘˉ èʘʰʘˉ 8ÓįċÓČ-
Ļ°ĻóēČʘˉ  ÓŢČóĻóēČˉ ̒ˉ zįēÉÓĳĳʘˉ ïĻĻĬĳʚʥʥ
ŕŕŕʘÈįóĻ°ČČóÉ°ʘÉēċʥĳÉóÓČÉÓʥèÓį-
mentation

$ĳĬēąʙˉ�ÓĬą°ÓĳˉÓˉCąÏóĳʘˉʯɽʅʄʃʰʘˉCaracterísti-
cas generales de las artes de pesca arte-
sanal en el Ecuadorʘˉ�ÓĬą°Óĳʘ

8�aʘˉʯɾɼɼɿʰʘˉInformación sobre la ordena-
ción pesquera: la República del Ecuadorʘˉ
8ēēÏˉ °ČÏˉ �éįóÉŀąĻŀįÓˉ aįé°ČóŞ°ĻóēČˉ ēèˉ
ĻïÓˉ �ČóĻÓÏˉ [°ĻóēČĳʘˉ ïĻĻĬʚʥʥŕŕŕʘè°ēʘ
ēįéʥèóʥēąÏĳóĻÓʥ8�zʥÓĳʥ$��ʥ�a ¥ʘ
?�Z

8ÓįČ±ČÏÓŞʵ}°ĳóČÓĳʙˉzʘˉʯɾɼɼɽʰʘˉAfrodescen-
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reporte de las evaluaciones ecológicas y 
socioeconómicas rápidasʘˉ$ÉēÉóÓČÉó°ʘ

¢óÉ°įó°Ļēˉ �ĬēĳĻĔąóÉēˉ ÏÓˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ Óˉ
C8�ˉ ŗˉ �ÓČĻįēˉ �ŀąĻŀį°ąˉ �èįēÓÉŀ°Ļē-
įó°Čēʘˉ ʯɾɼɼʅʰʘˉ Enciclopedia del saber 

afroecuatorianoʘˉ ¢óÉ°įó°Ļēˉ �ĬēĳĻĔąóÉēˉ
ÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉÓˉC8�ˉʵˉ�ÓČĻįēˉ�ŀąĻŀį°ąˉ
�èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēʘ
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RECETARIO

Esteban Tapia Merino
�ČóŔÓįĳóÏ°Ïˉ�°Čˉ8į°ČÉóĳÉēˉÏÓˉ|ŀóĻēˉ��8|ʙˉ�ēąÓéóēˉÏÓˉ?ēĳĬóĻ°ąóÏ°Ïʙˉ�įĻÓˉ�ŀąóČ°įóēˉ
ŗˉ�ŀįóĳċēʙˉ�?��ʙˉCČĳĻóĻŀĻēˉÏÓˉz°ĻįóċēČóēˉŗˉ�ŀįóĳċēˉ�ēĳĻÓČóÈąÓ
�ēįįÓēˉÓąÓÉĻįĔČóÉēʚˉÓĻ°Ĭó°ċ̑ŀĳèĮʘÓÏŀʘÓÉ

Cómo citar:
�°Ĭó°ˉZÓįóČēʙ $̄ʘ ʯ̄ɾɼɾɾʰʘ }̄ÓÉÓĻ°įóē É̄ēČ ó̄ÏÓČĻóÏ°Ï °̄èįēÓÉŀ°Ļēįó°Č°ʘ $̄Čˉ�°Ĭó°ˉZÓįóČēʙ $̄ʘ ŗ̄ˉ
¢°ąÏóŔóÓĳēʙ Ōʘˉ�ʘ ʯ̄$ÏĳʘʰʘˉBiodiversidad, cocina e identidad de los pueblos afroecuatorianos 
ʯĬĬʘˉɾɼɿʵɾɿʄʰʘˉ��8|ˉz}$��ˉŗˉ8ŀČÏ°ÉóĔČˉ����ʘ
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Las recetas de cocina son una inter-
pretación del entorno natural de los sa-
ÈÓįÓĳˉĻį°ČĳċóĻóÏēĳʙˉÏÓˉÏóŔÓįĳ°ĳˉċ°ČÓį°ĳʘˉ
T°ˉċ±ĳˉÓċĬąÓ°Ï°ˉÓČˉąēĳˉĬŀÓÈąēĳˉČÓéįēĳˉ
ÏÓˉČŀÓĳĻįēˉĬ°õĳˉÓĳˉ ą°ˉēį°ąóÏ°ÏˉĮŀÓˉĳóįŔÓˉ
para traspasar información sobre méto-
ÏēĳˉÏÓˉÉēÉÉóĔČʙˉŀĻóąóŞ°ÉóĔČˉÏÓˉĬįēÏŀÉĻēĳʙˉ
įóĻēĳʙˉċóĻēĳʙˉċŁĳóÉ°ʙˉĬēÓĳõ°ˉŗˉċŀÉï°ĳˉÓŖ-
presiones de las abuelas a las siguientes 
éÓČÓį°ÉóēČÓĳˉÏÓˉċŀÿÓįÓĳʘ

[ēˉĳēą°ċÓČĻÓˉĳÓˉĻį°Ļ°ˉÏÓˉŀČ°ˉ ąóĳĻ°ˉÏÓˉ
ĬįēÏŀÉĻēĳˉŗˉ èēįċ°ĳˉÏÓˉÉēÉóČ°įʘˉT°ĳˉ įÓ-
ÉÓĻ°ĳˉ°ĳÓéŀį°ČˉĮŀÓˉÓąˉąÓé°ÏēˉÏÓˉŀČ°ˉè°-
ċóąó°ʙˉÏÓˉŀČˉĬŀÓÈąēˉŗˉÏÓˉŀČ°ˉÉŀąĻŀį°ˉĳÓˉ
ÉēČĳÓįŔÓČˉŗˉĳÓˉ°Ï°ĬĻÓČˉ°ˉČŀÓŔ°ĳˉèēįċ°ĳˉ
de cocinar, de cuidar los ingredientes, de 
Ŕ°ąēį°įˉÓąˉÓČĻēįČēˉŗʙˉĳēÈįÓˉĻēÏēʙˉÏÓˉÏóĳ-
èįŀĻ°įˉÉēČˉ°ąÓéįõ°ˉÏÓˉŀČ°ˉÏÓ ą̄°ĳˉÓŖĬįÓĳóē-
ČÓĳˉÉŀąĻŀį°ąÓĳˉċ±ĳˉįÓĬįÓĳÓČĻ°ĻóŔ°ĳˉÏÓˉŀČˉ
ĬŀÓÈąēʚˉĳŀˉé°ĳĻįēČēċõ°ʘ

T°ĳˉ įÓÉÓĻ°ĳˉĮŀÓˉĳÓˉĬįÓĳÓČĻ°Čˉ°ˉÉēČĻó-
Čŀ°ÉóĔČˉ ï°Čˉ ĳóÏēˉ ĬįēĬēįÉóēČ°Ï°ĳˉ Ĭēįˉ
ċŀÿÓįÓĳˉÏÓą Ŕ̄°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʙˉÏÓąˉČēįĻÓ ŗ̄ˉÏÓąˉ
ĳŀįˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳʘˉ�ēČˉÓČēįċÓˉ°ąÓéįõ°ʙˉ
ą°ĳˉ ċŀÿÓįÓĳˉ ĬēįĻ°Ïēį°ĳˉ ÏÓˉ ÓĳĻÓˉ Ŕ°ąóēĳēˉ
conocimiento comparten con las perso-
Č°ĳˉĮŀÓˉĮŀóÓį°ČˉÏóĳèįŀĻ°įˉŀČ°ˉÉēċóÏ°ˉÉēČˉ
ŀČˉÈ°é°ÿÓˉÉŀąĻŀį°ąˉÓČēįċÓʙˉŀČ°ˉįÓĬįÓĳÓČ-
tación de la diversidad de sus territorios 
ŗˉŀČ°ˉĬ°įĻÓˉÏÓˉĳŀˉïóĳĻēįó°ʙˉĮŀÓˉÏÓÈÓˉĳÓįˉ
ÉēČēÉóÏ°ʙˉŔ°ąēį°Ï°ˉŗˉĻį°ČĳċóĻóÏ°ʘ

�ēČ É̄°Ï° °̄įēċ°ʙ Ļ̄ÓŖĻŀį°ʙ ĳ̄ēČóÏē ŗ̄ ĳ̄°Èēįˉ
se puede recrear un momento, un espa-
ÉóēʙˉŀČ°ˉèēįċ°ˉÏÓˉÓČĻÓČÏÓįˉŗˉÏÓˉÏóĳèįŀĻ°įˉ
ÏÓˉŀČ°ˉÓŖĬÓįóÓČÉó°ˉóČĻÓéį°ąˉÏÓˉą°ˉé°ĳĻįē-
Čēċõ°ˉÏÓˉąēĳˉĬŀÓÈąēĳˉ°èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēĳʘ

Historias de vida del valle 
del Chota
�ēŗˉ Z°įõ°ˉ ZÓįÉÓÏÓĳˉ ZÔČÏÓŞˉ ÏÓˉ

�ï°ąéŀ°ŗ°Éŀʙˉ Č°ÉóÏ°ˉ ÓČˉ ɽʅʁʄʘˉZóˉċ°ċ±ˉ
ċÓˉÏÓÉõ°ˉĮŀÓˉÓĳˉĬįóċēįÏó°ąˉĳ°ÈÓįˉĬįÓĬ°-
į°įˉÓąˉÉï°ċĬŁĳˉŗˉÓąˉċēįēÉïēʘˉ�ēŗˉĳÓĬ°-
į°Ï°ʙˉ ĻÓČéēˉʁˉïóÿēĳˉŗˉŔóŔēˉĳēą°ˉÉēČˉÓąąēĳˉ
ï°ÉÓˉċ±ĳˉÏÓˉɾɼˉ°ĒēĳʘˉTēˉĻõĬóÉēˉÏÓˉ°Įŀõˉ
ċÓˉÓČĳÓĒĔˉ°ˉÉēÉóČ°įˉċóˉċ°ċ±ʘˉ¥ēˉ Ļį°-
È°ÿÔˉÓČˉ|ŀóĻēʙˉÏÓˉ°ïõˉŔóČÓˉ°É±ʙˉĻį°È°ÿÔˉɽʄˉ
°ĒēĳˉÓČˉŀČ°ˉïēĳĻÓįõ°ˉÏÓˉ$ÏÔČˉÏÓąˉ¢°ąąÓʙˉ
ŗˉÉŀ°Ļįēˉ°ĒēĳˉÓČˉą°ˉïēĳĻÓįõ°ˉ�éŀĳĻõČʙˉÓČˉ
ą°ˉÉēÉóČ°ʘˉ

Zóˉ ČēċÈįÓˉ Óĳˉ }ēĳ°ˉ Z°ĻóąÏÓˉ ZÔČÏÓŞˉ
z°ŔĔČʘˉ�ĬįÓČÏõˉ°ˉÉēÉóČ°įˉŔóÔČÏēąÓĳˉ°ˉċóˉ
ċ°ċ±ˉŗˉ°ˉċóˉ °ÈŀÓąóĻ°ˉĬįÓĬ°į°įˉ ą°ĳˉ Éē-
ċóÏ°ĳˉĮŀÓˉĳÓˉÉēċÓČˉ°ĮŀõˉÓČˉÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ
�ïēĻ°ʘˉ�ÓČéēˉʁʄˉ°ĒēĳˉŗˉʀˉČóĒēĳʙˉɾˉċŀÿÓ-
įÓĳˉŗˉɾˉŔ°įēČÓĳʙˉŗˉʁˉČóÓĻēĳʛˉ°ˉŀČēˉÏÓˉÓąąēĳˉ
ąēˉÉįóÓˉŗēʙˉ°ĳõˉĮŀÓˉĻÓČéēˉʁˉïóÿēĳʘˉ�Č°ˉÏÓˉ
ċóĳˉ ïóÿ°ĳˉ ĻóÓČÓˉċÓąąóŞēĳʘˉ ¢ÓČéēˉ ÏÓˉ ŀČ°ˉ
è°ċóąó°ˉÏÓˉ°įĻóĳĻ°ĳʘˉZóˉċ°ÏįÓˉèŀÓˉ°įĻóĳĻ°ʘˉ
Magdalena, una de las Tres Marías, ella 
è°ąąÓÉóĔʘˉ $ČĻēČÉÓĳˉ ŗēˉ °ĬįÓČÏõˉ ċŀÉï°ĳˉ
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cosas de ella, tanto en lo espiritual como 
ÓČ ą̄ēˉċ°ĻÓįó°ąʘˉ�ĬįÓČÏõˉÏÓˉċóˉċ°ċ± °̄ˉÈ°ó-
ą°įˉÉēČˉą°ˉÈēĻÓąą°ˉÓČˉą°ˉÉ°ÈÓŞ°ʙˉą°ˉÈēċÈ°ʘˉ
Zóˉċ°ċ±ˉĻ°ċÈóÔČˉÉŀį°È°ˉÉēČˉą°ĳˉċÓÏó-
ÉóČ°ĳˉÉ°ĳÓį°ĳʙˉ°ïēį°ˉŗēˉï°éēˉąēˉċóĳċēʘˉ

ZóˉČēċÈįÓˉÓĳˉ�°įċÓČˉ�°į°È°ąíʙˉĳēŗˉÏÓˉ
�ï°ąéŀ°ŗ°Éŀʘˉ�ÓČéēˉʁɿˉ°Ēēĳʘˉ�ČĻÓĳˉÓĳĻ°-
È°ˉĻį°È°ÿ°ČÏēˉÏÓˉÉēÉóČÓį°ˉÓČˉŀČˉįÓĳĻ°ŀ-
į°ČĻÓˉÏÓˉ�ï°ąéŀ°ŗ°ÉŀʙˉĬÓįēˉÏÓĳĬŀÔĳˉÏÓˉ
ą°ˉ Ĭ°ČÏÓċó°ˉ ÉēįĻ°įēČˉ ĬÓįĳēČ°ąˉ ŗˉ ŗ°ˉ Čēˉ
Ļį°È°ÿēʘˉ�ïēį°ˉÓĳĻēŗˉÓČˉą°ˉïŀÓįĻ°ˉʯĻÓČÓ-
mos aguacates, mangos, limones, guan-
Ïŀąʰʘˉ �ŀ°ČÏēˉ ŗēˉ ÓĳĻ°È°ˉ ÉēČˉ ċóˉ ċ°ċ±ʙˉ
ċÓˉÓČĳÓĒĔˉ°ˉÉēÉóČ°įʘˉ¥ēˉĻÓČéēˉʀˉïóÿēĳʙˉɿˉ
ČóĒ°ĳˉŗˉɽˉČóĒēʙˉŗˉɽˉČóÓĻ°ʘˉ�ïēį°ˉÓĳĻēŗˉċ±ĳˉ
ÏÓÏóÉ°Ï°ˉ°ˉċóˉè°ċóąó°ˉŗˉ°ˉ ą°ˉïŀÓįĻ°ʙˉĮŀÓˉ
ċÓˉ éŀĳĻ°ʛˉ ċÓˉ éŀĳĻ°ˉ ą°ˉ °éįóÉŀąĻŀį°ʘˉ $Čˉ
�ï°ąéŀ°ŗ°ÉŀˉČēĳˉéŀĳĻ° É̄ŀ°ČÏēˉï°ŗˉÓŔÓČ-
ĻēĳʙˉĬēįĮŀÓˉŀČ°ˉĳÓˉŔ°ˉ°ˉÉēÉóČ°įʙˉĳÓˉ°ĻóÓČ-
ÏÓˉ° ą̄ēĳ ó̄ČŔóĻ°ÏēĳʙˉÓĳˉÉēċē ó̄įˉ°ˉŀČˉÈ°ŀĻóŞēˉ
ĮŀÓˉĻŀŔóċēĳˉ°ČĻÓĳˉÏÓˉą°ˉ�a¢C ʵɽʅʙˉ°ïõˉĳÓˉ
ÉēÉóČ°ˉĬ°į°ˉąēĳˉóČŔóĻ°ÏēĳʙˉĬ°ÏįóČēĳʘ

�ēŗˉZ°įõ°ˉ ¢óąą°ʙˉ ÏÓˉ�ï°ąéŀ°ŗ°Éŀʙˉ Č°-
ÉóÏ°ˉ ÓČˉ ɽʅʂʄʘˉ Tēˉ ĮŀÓˉċ±ĳˉ įÓÉŀÓįÏēˉÏÓˉ
mi mam± es cuando empecé a cocinar, 
Éŀ°ČÏēˉÓċĬÓÉÔˉ°ˉï°ÉÓįˉą°ˉè°ČÓĳÉ°ʙˉĬēį-
ĮŀÓˉ Čēĳˉ ąą°ċ°È°ˉ °ˉ °ŗŀÏ°įʙˉ °ˉ ĬÓą°įˉ ąēĳˉ
éį°Čēĳˉŗˉ°ˉĬóÉ°įˉąēĳˉĻ°ċÈŀÉïēĳʘˉ$ąą°ˉċÓˉ
įÓÉēċÓČÏ°È°ˉĬóÉ°įˉċ±ĳˉą°ˉÉÓÈēąą°ʙˉÈóÓČˉ
ĬóÉ°ÏóĻ°ˉĬ°į°ˉï°ÉÓįˉÓąˉįÓèįóĻēʘ
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Ingredientesʚ

ʵˉɽˉąóÈį°ˉÏÓˉï°įóČ°ˉÏÓˉċ°õŞ
- 1 libra de papa 
ʵˉɾˉÉŀÉï°į°Ï°ĳˉÏÓˉċ°ČĻÓÉ°ˉÏÓˉÉï°ČÉïēˉ
ʵˉɾˉÉŀÉï°į°Ï°ĳˉÏÓˉċ°ČĻÓĮŀóąą°ˉ
ʵˉʖˉÏÓˉĮŀÓĳēˉ
ʵˉɾˉąóÈį°ĳˉÏÓˉÉ°įČÓˉÏÓˉÉï°ČÉïēˉ
ʵˉɽˉÉēąˉĬÓĮŀÓĒ°

Preparación:

ɽʘˉ $ČˉŀČ°ˉēąą°ˉĳÓˉ°Ē°ÏÓˉ°éŀ°ˉŗˉĳÓˉÉēÉóČ°ˉą°ˉÉ°įČÓˉÏÓˉÉï°ČÉïēˉÏŀį°ČĻÓˉʀʁˉċóČŀĻēĳˉ
ēˉɾɼˉċóČŀĻēĳˉÓČˉēąą°ˉÏÓˉĬįÓĳóĔČʘˉ

ɾʘˉ �Ĭ°įĻÓʙˉĳÓˉï°ÉÓˉÓąˉįÓèįóĻēˉÉēČ ą̄°ˉċ°ČĻÓÉ°ˉÏÓˉÉï°ČÉïēʙ ą̄°ˉÉÓÈēąą°ˉÈą°ČÉ°ʙˉÓąˉ°ÿēˉŗ ą̄°ˉ
Ş°Č°ïēįó°ˉĬóÉ°Ï°ʘˉ�Óˉ°Ē°ÏÓČˉą°ˉÉēąˉĬóÉ°Ï°ʙˉÓąˉįÓèįóĻēˉŗˉą°ˉĬ°Ĭ°ˉ°ąˉÉ°ąÏēˉÓČˉÓąˉĮŀÓˉ
ĳÓˉÉēÉóČĔˉą°ˉÉ°įČÓˉÏÓˉÉï°ČÉïēˉŗˉĳÓˉÏÓÿ°ˉïÓįŔóįʘ

ɿʘˉ z°į°ˉĬįÓĬ°į°įˉą°ĳˉÈēą°ĳˉÏÓˉċ°õŞʙˉÓČˉŀČˉįÓÉóĬóÓČĻÓʙˉĳÓˉ°Ĭą°ĳĻ°ˉą°ˉĬ°Ĭ°ˉŗˉĳÓˉ°Ē°ÏÓČˉ
ą°ˉï°įóČ°ˉÏÓˉċ°õŞʙˉą°ˉċ°ČĻÓĮŀóąą°ʙˉą°ˉċ°ČĻÓÉ°ˉÏÓˉÉï°ČÉïēˉŗˉÓąˉïŀÓŔēʘˉ�Óˉċēÿ°ˉą°ˉ
ĬįÓĬ°į°ÉóĔČˉÉēČˉÓąˉÉ°ąÏēˉÏÓˉą°ˉċóĳċ°ˉĳēĬ°ˉŗˉĳÓˉċÓŞÉą°ˉï°ĳĻ°ˉèēįċ°įˉŀČ°ˉċ°ĳ°ˉ
ĳŀ°ŔÓʘˉ�ēČˉą°ĳˉċ°ČēĳˉĳÓˉèēįċ°ČˉÈēą°ĳˉéį°ČÏÓĳˉŗˉĬÓĮŀÓĒ°ĳʘˉT°ĳˉÈēą°ĳˉéį°ČÏÓĳˉĳÓˉ
įÓąąÓČ°ČˉÉēČˉĮŀÓĳēʙˉċóÓČĻį°ĳˉĮŀÓˉą°ĳˉĬÓĮŀÓĒ°ĳˉČēʘˉ

ʀʘˉ ˉ�Č°ˉŔÓŞˉĮŀÓˉïóÓįŔÓˉÓąˉÉ°ąÏēʙˉĳÓˉ°Ē°ÏÓČˉą°ĳˉÈēą°ĳˉÏÓˉċ°õŞʙˉÓąˉÉŀą°ČĻįēˉĬóÉ°Ïēˉŗˉą°ˉ
ąÓÉïÓʘˉ�ÓˉÏÓÿ°ˉÉēÉóČ°įˉĬēįˉŀČēĳˉċóČŀĻēĳʘ

8 personas

Recetas del valle del Chota

Mercedes Méndez

- 1 cebolla blanca 
ʵˉɽˉŞ°Č°ïēįó°
ʵˉɽˉïŀÓŔē
ʵˉɾˉÏóÓČĻÓĳˉÏÓˉ°ÿē
ʵˉɽˉċ°ČēÿēˉÏÓˉÉŀą°ČĻįē
ʵˉʕˉĻ°Ş°ˉÏÓˉąÓÉïÓ
- sal al gusto
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Mercedes Méndez

Ingredientes:

ʵˉʁˉÏÓÏēĳˉÏÓˉéŀóČÓēˉŔÓįÏÓ
- 1 rama de cebolla blanca
ʵˉɾˉÉŀÉï°į°Ï°ĳˉÏÓˉċ°Ĭ°ïŀóį°ˉ
ˉˉˉÏÓˉÉï°ČÉïē
ʵˉɽˉÉŀÉï°į°Ï°ˉÏÓˉ°ÉïóēĻÓ

Preparación:

ɽʘˉ $ČˉŀČ°ˉēąą°ˉÉēČˉ°éŀ°ʙˉĳÓˉÉēÉóČ°ˉÓąˉéŀóČÓēˉĬÓą°Ïēˉï°ĳĻ°ˉĮŀÓˉĳÓˉĳŀ°ŔóÉÓʘˉ�Č°ˉŔÓŞˉ
cocinado, se escurre el °éŀ°ˉŗˉĳÓˉ°Ĭą°ĳĻ°ˉÓąˉéŀóČÓēʘ

ɾʘˉ z°į°ˉï°ÉÓįˉÓąˉįÓèįóĻēʙˉĳÓˉÉ°ąóÓČĻ°ˉŀČ°ˉĬ°óą°ˉŗˉĳÓˉ°Ē°ÏÓČˉą°ˉÉÓÈēąą°ˉÈą°ČÉ°ˉĬóÉ°Ï°ʙˉ
Óąˉ°ÉïóēĻÓˉŗˉą°ˉċ°Ĭ°ïŀóį°ʘˉTŀÓéēˉĳÓˉóČÉēįĬēį°ČˉÓąˉĮŀÓĳēˉŗˉą°ˉąÓÉïÓʘˊ

ɿʘˉ �Óˉ°éįÓé°ˉÓąˉéŀóČÓēˉ°Ĭą°ĳĻ°ÏēʙˉĳÓˉįÓŔŀÓąŔÓˉÉēČˉÓąˉįÓèįóĻēˉŗˉĳÓˉ°Ē°ÏÓČˉÓąˉÉŀą°ČĻįēˉ
ŗˉą°ˉĳ°ąʘˉ�ÓˉŔŀÓąŔÓˉ°ˉÉēÉóČ°įˉï°ĳĻ°ˉĮŀÓˉĳÓˉÉēČÉÓČĻįÓˉÓąˉĳ°Èēįʘˊ

4 porciones

4 porciones

María Villa

Ingredientes:

ʵˉɽˉĻ°ÿ°ˉÏÓˉŞ°Ĭ°ąąē
ʵˉɽˉĻ°Ş°ˉÏÓˉąÓÉïÓ
- 1 ramita de canela

Preparación:

ɽʘˉ $ČˉŀČ°ˉēąą°ˉĳÓˉŔóÓįĻÓˉŀČˉąóĻįēˉÏÓˉ°éŀ°ˉŗˉĳÓˉÉēÉóČ°ˉÓąˉŞ°Ĭ°ąąēˉĬóÉ°ÏēˉÓČˉĻįēŞēĳˉĬÓ-
ĮŀÓĒēĳˉÏŀį°ČĻÓˉċÓÏó°ˉïēį°ʙˉï°ĳĻ°ˉĮŀÓˉÓĳĻÔˉÈą°ČÏēʘˉz°į°ˉąēéį°įˉĮŀÓˉĳÓˉ°Èą°ČÏÓˉ
ċ±ĳʙˉÉēČèēįċÓˉĳÓˉŔ°ˉÉēÉóČ°ČÏēˉĳÓˉąēˉ°Ĭą°ĳĻ°ˉÓČˉą°ˉċóĳċ°ˉēąą°ʘˉ

ɾʘˉ TŀÓéēʙˉĳÓˉ°Ē°ÏÓˉą°ˉÉ°ČÓą°ˉŗˉĳÓˉÏÓÿ°ˉÉēÉóČ°įˉï°ĳĻ°ˉĮŀÓˉĳÓˉįÓÏŀŞÉ°ˉŀČ°ˉÉóÓįĻ°ˉÉ°Č-
ĻóÏ°ÏˉÏÓˉ°éŀ°ʘˉ

ɿʘˉ �Č°ˉŔÓŞˉįÓÏŀÉóÏ°ˉą°ˉÉ°ČĻóÏ°ÏˉÏÓˉ°éŀ°ʙˉĳÓˉŔóÓįĻÓˉą°ˉąÓÉïÓˉŗˉĳÓˉÏÓÿ°ˉïÓįŔóįˉï°ĳĻ°ˉ
ĮŀÓˉĳÓˉèēįċ°ˉŀČ°ˉÓĳĬÓÉóÓˉÏÓˉČ°Ļ°ʘˉ$ĳĻēˉĳóéČóŢÉ°ˉĮŀÓˉÓĳĻ±ˉąóĳĻ°ˉĬ°į°ˉĳÓįŔóįʘ

ʵˉɽˉċ°ČēÿēˉÏÓˉÉŀą°ČĻįē
ʵˉʖˉÏÓˉĮŀÓĳēˉċ°Ïŀįē
ʵˉɽˉĻ°Ş°ˉÏÓˉąÓÉïÓ
- sal al gusto

ʵˉʕˉÈąēĮŀÓˉÏÓˉĬ°ČÓą°
- 1 litro de agua
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Ingredientes:

ʵˉɾˉąóÈį°ĳˉÏÓˉŗŀÉ°
ʵˉɿˉÈąēĮŀÓĳˉÏÓˉĬ°ČÓą°

Preparación:

ɽʘˉ z°į°ˉĬįÓĬ°į°įˉą°ˉċóÓąʙˉĳÓˉ°Ē°ÏÓČˉą°ˉĬ°ČÓą°ˉŗˉą°ˉÉ°ČÓą°ˉÓČˉŀČ°ˉēąą°ˉÉēČˉ°éŀ°ʘˉ�Óˉ
įÓŔŀÓąŔÓˉÏÓˉŔÓŞˉÓČˉÉŀ°ČÏēˉŗˉĳÓˉÏÓÿ°ˉïÓįŔóįˉ°ˉĬŀČĻēˉÏÓˉċóÓąˉŗˉĳÓˉÏÓÿ°ˉÓČèįó°įʘˊ

ɾʘˉ $ČˉēĻį°ˉēąą°ˉĳÓˉÉēÉóČ°ˉą°ˉŗŀÉ°ˉŗˉĳÓˉ°éįÓé°ˉŀČˉĬēÉēˉÏÓˉċóÓąˉÉēČˉÉ°ČÓą°ʘ
ɿʘˉ �Č°ˉŔÓŞˉÉēÉóČ°Ï°ĳˉą°ĳˉŗŀÉ°ĳʙˉĳÓˉĳóįŔÓČˉÓČˉŀČˉĬą°ĻēˉŗˉĳÓˉŔóÓįĻÓˉą°ˉċóÓąʘ

542$&4))"

Ingredientes:

- 1 libra de fréÿēąˉįēÿē
ʵˉɽˉċ°ČēˉÏÓˉĬą±Ļ°ČēˉĳÓÏ°
- 1 cebolla blanca
ʵˉɾˉÏóÓČĻÓĳˉÏÓˉ°ÿē
ʵˉɽˉċ°ČēÿēˉÏÓˉÉŀą°ČĻįē
ʵˉʖˉÏÓˉĮŀÓĳē

Preparaciónʚ

ɽʘˉ $ČˉŀČ°ˉēąą°ˉĳÓˉï°ÉÓˉŀČˉįÓèįóĻēˉÉēČˉÓąˉ°ÉïóēĻÓʙˉÓąˉ°ÿēˉŗˉą°ˉÉÓÈēąą°ʘˉ
ɾʘˉ �Óˉ°Ē°ÏÓČˉÓąˉ°éŀ°ˉŗˉÓąˉĬą±Ļ°ČēˉĬÓą°ÏēˉŗˉĬóÉ°ÏēˉÉēČˉ ą°ˉċ°Čēʘˉ�ÓˉÏÓÿ°ˉÉēÉóČ°įˉ

ï°ĳĻ°ˉĮŀÓˉÓąˉĬą±Ļ°ČēˉÓĳĻÔˉĳŀ°ŔÓʘ
ɿʘˉ El fréÿēąˉĳÓˉÉēÉóČ°ˉÓČˉēĻį°ˉēąą°ˉï°ĳĻ°ˉĮŀÓˉÓĳĻÔˉÈą°ČÏēʘˉ�Č°ˉŔÓŞˉÉēÉóČ°ÏēʙˉĳÓˉóČ-

ÉēįĬēį°ˉÓąˉèįÔÿēąˉŗˉĳÓˉ°Ē°ÏÓČˉ°ˉą°ˉĳēĬ°ˉą°ˉąÓÉïÓʙˉÓąˉĮŀÓĳēˉŗˉÓąˉÉŀą°ČĻįēʘˉ�ÓˉÏÓÿ°ˉ
Ï°įˉŀČˉïÓįŔēįʘˉ

ʀʘˉ �ÓˉĬēČÓˉĳ°ąˉ°ąˉéŀĳĻēʘ
ʁʘˉ �Č°ˉŔÓŞˉąóĳĻ°ʙˉĳÓˉĳóįŔÓˉÉēČˉŀČ°ˉĻ°ÿ°Ï°ˉÏÓˉ°éŀ°É°ĻÓʘ

8 personas

4 personas

Matilde Méndez

- 2 ramas de canela
- agua

ʵˉɽˉĻ°Ş°ˉÏÓˉąÓÉïÓ
ʵˉɽˉÉŀÉï°į°Ï°ˉÏÓˉ°ÉïóēĻÓ
ʵˉʀˉĻ°ÿ°ĳˉÏÓˉ°éŀ°É°ĻÓ
- agua
ʵˉĳ°ąˊ

Carmen Carabalí
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Carmen Carabalí

Ingredientes:

- 1 cebolla blanca
- ½ cÓÈēąą°ˉĬ°óĻÓĒ°
- 1 tallo de culantro
- 2 libras de camote
- ½ libra de guandul
- ½ libra de fįÔÿēąˉįēÿē
- 1 pimiento verde
ʵˉɽˉŞ°Č°ïēįó°

Preparación:

ɽʘˉ $Čˉą°ˉˁċ°ČēˉÓˉċēČē˂ˉŔ°ˉÓąˉÉ°ċēĻÓˉÉēČˉèįÔÿēąʘˉ�ēČˉĬēįēĻēˉįēÿēˉĳēąõ°Čˉï°ÉÓįˉą°ĳˉ
ċ°ŗēįÓĳʘˉ

ɾʘˉ zįóċÓįēˉĳÓˉÉēÉóČ°ČˉÓąˉ èįÔÿēąˉŗˉÓąˉéŀ°ČÏŀąˉÓČˉ°éŀ°ˉïóįŔóÓČÏēʙˉï°ĳĻ°ˉĮŀÓˉÓĳĻÔČˉ
ĳŀ°ŔÓĳʘˉ

ɿʘˉ �Ĭ°įĻÓʙˉ ĳÓˉ ï°ÉÓˉ ŀČˉ įÓèįóĻēˉ ÉēČˉċ°Ĭ°ïŀóį°ʙˉ ÉÓÈēąą°ˉ Ĭ°óĻÓĒ°ʙˉ ÉÓÈēąą°ˉ ą°įé°ʙˉ Ĭó-
ċóÓČĻēʙˉŞ°Č°ïēįó°ˉŗˉÏēĳˉÏóÓČĻÓĳˉÏÓˉ°ÿēʘˉ�ÓˉįÓèįõÓˉÉēČˉ°ÉïóēĻÓʙˉĳÓˉąóÉŁ°ˉÉēČˉŀČˉ
ĬēÉēˉÏÓˉąÓÉïÓˉŗˉĳÓˉĬēČÓˉÓČˉą°ˉĳēĬ°ʘˉ

ʀʘˉ �ŀ°ČÏēˉŗ°ˉÓĳĻ±ˉÉēÉóČ°ÏēˉÓąˉèįÔÿēąʙˉĳÓˉ°éįÓé°ˉÓąˉÉ°ċēĻÓˉĬįÓŔó°ċÓČĻÓˉÉēÉóČ°Ïēˉ
ÉēČˉ°éŀ°ʘˉ�Óˉ°Ē°ÏÓˉÓąˉįÓèįóĻēˉąóÉŀ°Ïēˉ°ąˉèįÔÿēąˉŗˉ°ąˉÉ°ċēĻÓʘˉ

ʁʘˉ �ąˉŢČ°ąˉĳÓˉĬēČÓČˉÓąˉĮŀÓĳēˉŗˉą°ĳˉïóÓįÈóĻ°ĳˉĬóÉ°Ï°ĳʙˉĳÓˉĬŀÓÏÓˉĬēČÓįˉÉŀą°ČĻįēʙˉ°Ĭóēʙˉ
ĬÓįÓÿóąʙˉÏÓĬÓČÏÓˉąēˉĮŀÓˉąÓˉéŀĳĻÓˉ°ˉŀĳĻÓÏʘˉ

ʂʘˉ $ąˉĮŀÓĳēˉĮŀÓˉĳÓˉŀĳ°ˉÓĳˉÓąˉÏÓˉÉēċóÏ°ˉŗˉĳÓˉ°Ē°ÏÓˉ°ąˉŢČ°ąʙˉ°ĳõˉÏÓĳċÓČŀŞ°ÏóĻēʘˉz°į°ˉ
ĮŀÓˉĳ°ąé°ˉÈóÓČˉįóÉēˉĳÓˉąÓˉĬēČÓˉċŀÉïēˉ°ċēįˉ°ˉą°ˉÉēċóÏ°ʘˉ

5 personas

ʵˉɿˉÏóÓČĻÓĳˉÏÓˉ°ÿē
ʵˉʕˉĮŀÓĳē
ʵˉɽˉąóĻįēˉÏÓˉąÓÉïÓ
ʵˉċ°ČĻÓÉ°ˉÏÓˉÉï°ČÉïē
ʵˉċ°Ĭ°ïŀóį°
ʵˉ°ÉïóēĻÓ
- sal
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Rosa Matilde Méndez

Ingredientes:

ʵˉɽˉÉēąˉĬÓĮŀÓĒ°
ʵˉɾˉąóÈį°ĳˉÏÓˉÉ°ċēĻÓʙˉĬ°Ĭ°ˉēˉŗŀÉ°
- 1 cebolla larga
ʵˉʕˉÉÓÈēąą°ˉĬ°óĻÓĒ°
ʵˉɽˉ°Ļ°ÏēˉÏÓˉïóÓįÈ°ÈŀÓČ°

Preparación: 

ɽʘˉ �ÓˉĬóÉ° ą̄°ˉÉēąʙˉĳÓ ą̄° ą̄°Ŕ°ˉÈóÓČˉŗˉĳÓˉĬēČÓˉ°ˉÉēÉóČ°įˉÉēČˉĬēÉ°ˉ°éŀ°ˉĬēįĮŀÓˉÓĳĻ°ˉĻóÓČÓˉ
ĻóÓČÓˉÈ°ĳĻ°ČĻÓˉ°éŀ°ʘˉˉ

ɾʘˉ ZóÓČĻį°ĳˉĳÓˉÉēÉóČ°ˉ ą°ˉÉēąʙˉĳÓˉÉēÉóČ°ˉ°Ĭ°įĻÓˉÓąˉÉ°ċēĻÓʙˉ ą°ĳˉĬ°Ĭ°ĳˉēˉ ą°ˉŗŀÉ°ʛˉĳÓˉ
ĬįÓĬ°į°ˉÉēČˉąēˉĮŀÓˉĮŀóÓį°ʙˉĬÓįēˉċ±ĳˉĳÓˉÉēċÓˉÉēČˉÉ°ċēĻÓʘˉ

ɿʘˉ �ÓˉĬóÉ°ˉą°ˉÉÓÈēąą°ˉą°įé°ʙˉŀČˉĬēÉēˉÏÓˉÉÓÈēąą°ˉĬ°óĻÓĒ°ʙˉïóÓįÈ°ÈŀÓČ°ˉÓČˉïēÿ°ĳˉŗˉŀČˉ
ÈŀÓČˉĻ°ČĻēˉĳÓˉąÓˉĬóÉ°ˉÈóÓČˉŢČóĻēˉÿŀČĻēˉÉēČˉąēĳˉÏóÓČĻÓĳˉÏÓˉ°ÿēʘˉ�ēČˉą°ˉċ°ČĻÓÉ°ˉÏÓˉ
Éï°ČÉïēˉĳÓˉįÓèįõÓˉÉēČˉ°ÿēˉį°ąą°Ïēˉēˉċ°Éï°É°Ïēʘˉ�ˉŔÓÉÓĳˉĳÓˉąÓˉĬēČÓˉŀČˉĬēĮŀóĻēˉÏÓˉ
ĬóċóÓČĻēˉŔÓįÏÓˉēˉįēÿēˉį°ąą°Ïēʘˉ

ʀʘˉ �ÓˉąÓˉĬēČÓˉą°ˉÉēąˉÉēÉóČ°Ï°ˉŗˉÓąˉĮŀÓĳēˉÏÓˉÉēċÓįʘˉ�ŀ°ČÏēˉŗ°ˉÓĳĻÔˉĳ°ŞēČ°Ï°ˉą°ˉÉēąʙˉ
ĳÓˉ°éįÓé°ˉÓąˉÉ°ċēĻÓʘˉ

ʁʘˉ �ÓˉĬŀÓÏÓˉĳÓįŔóįˉÉēČˉÉ°įČÓ è̄įóĻ°ʘˉ�ēċēˉÓČˉÓĳÓ Ļ̄óÓċĬēˉï°Èõ°ˉċŀÉï°ˉĬēÈįÓŞ°ʙˉÓąˉĬą°-
ĻēˉÓį°ˉĳóČˉÉ°įČÓʘˉ�ïēį°ʙˉÉēċēˉŗ°ˉÓĳĻ°ċēĳˉÓČˉēĻį°ˉÔĬēÉ°ʙˉąÓˉĬēČÓċēĳˉą°ˉÉ°įČÓÉóĻ°ˉ
ēˉŀČˉĬēąąóĻēˉŗˉÓąˉ°éŀ°É°ĻóÉēʘˉ

ʂʘˉ �°ċÈóÔČˉĳÓˉï°ÉÓˉÓąˉĬŀÉïÓįēˉÏÓˉŞ°ċÈēʙˉĬÓįēˉÉēČˉÉŀą°ČĻįēʙˉČēˉÉēČˉïóÓįÈ°ÈŀÓČ°ʘ

4 personas

ʵˉɾˉÏóÓČĻÓĳˉÏÓˉ°ÿē
ʵˉɿˉÉŀÉï°į°ĳˉÏÓˉċ°ČĻÓÉ°ˉÏÓˉÉï°ČÉïē
- 1 pimiento verde
ʵˉʕˉĮŀÓĳēˉÏÓˉÉēċóÏ°
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Carmen Carabalí

Ingredientes:

ʵˉɽɼˉąóÈį°ĳˉÏÓˉċēįēÉïē
- limoncillo
- canela
- clavo de olor
- pimienta dulce
- cedrón

Preparación:

ɽʘˉ �Óˉï°ÉÓˉÓČˉĻ°Éïēĳˉéį°ČÏÓĳˉĬ°į°ˉą°ˉè°ċóąó°ˉŗˉ°ċóĳĻ°ÏÓĳʙˉĬ°į°ˉŀČ°ĳˉɿɼˉĬÓįĳēČ°ĳʘˉ
ɾʘˉ �ÓˉĬēČÓˉ°ˉï°ÉÓįˉÓąˉ°ÉÓÏēˉÏÓąˉċēįēÉïēʙˉĳÓˉąēˉċŀÓąÓˉŗˉĳÓˉÏÓÿ°ˉèÓįċÓČĻ°įˉŀČēĳˉʁ 

Ïõ°ĳʘˉ�ŀ°ČÏēˉŗ°ˉÓĳĻ±ˉèÓįċÓČĻ°ÏēʙˉĳÓˉċŀÓąÓˉÓąˉ°ÉÓÏēˉÏÓąˉċēįēÉïēˉèÓįċÓČĻ°Ïēˉ
ÓČˉÓąˉċēąóČēˉŗˉĳÓˉÉóÓįČÓˉÓČˉÓąˉÉÓÏ°Şēʘˉ

ɿʘˉ TŀÓéēˉĳÓˉąēˉÉēÉóČ°ˉÓČˉą°ˉĬ°óą°ˉÏÓˉÈįēČÉÓʘˉ
ʀʘˉ �ÓˉÉēÉóČ°Čˉą°ĳˉ°éŀ°ĳˉÏÓˉą°ĳˉïóÓįÈ°ĳˉŗˉÓĳĬÓÉó°ĳʚˉąóċēČÉóąąēʙˉÉ°ČÓą°ʙˉÉą°ŔēˉÏÓˉēąēįʙˉ

ĬóċóÓČĻ°ˉÏÓˉÏŀąÉÓʙˉÉÓÏįĔČʙˉïēÿ°ˉÏÓˉČ°į°Čÿ°ʙˉį°ċ°ˉÏÓˉ°ąÈ°ï°É°ˉŗʙˉ°Ĭ°įĻÓˉÓČˉēĻį°ˉ
ēąą°ˉŀČˉĬēÉēˉÏÓˉċ°ČŞ°Čóąą°ʘˉ�ÓˉÉóÓįČÓČˉą°ĳˉ°éŀ°ĳˉÉēČˉŀČˉÉēą°Ïēįʘˉ

ʁʘˉ �ÓˉċÓŞÉą°ˉą°ĳˉ°éŀ°ĳˉÉēČˉÓąˉ°ÉÓÏēˉŗˉĳÓˉċÓÉÓˉï°ĳĻ°ˉĮŀÓˉÓĳĻÔˉÓĳĬÓĳēˉÉēċēˉÓČˉŀČ°ˉ
Éēą°Ï°ʘˉ

ʂʘˉ  ÓĳĬŀÔĳˉĳÓˉĻóÓČÓˉĮŀÓˉĬįÓĬ°į°įˉÓąˉċēĻÓʛˉ°ˉŔÓÉÓĳˉŗ°ˉĳÓˉÉēċĬį°ˉÓąˉċēĻÓˉĬÓą°Ïēʙˉ
ĬÓįēˉĻ°ċÈóÔČˉ°ˉŔÓÉÓĳˉąēˉĬÓą°ˉŀČ°ʘˉ�ÓˉĬēČÓˉÓąˉċēĻÓˉÓČˉįÓċēÿēˉŗˉĳÓˉąÓˉĳ°É°ˉÓąˉĬŀČ-
ĻóĻēˉČÓéįēˉĬ°į°ˉĮŀÓˉĮŀÓÏÓˉÈą°ČĮŀóĻēʘˉ

ʃʘˉ TŀÓéēˉĳÓˉÉēÉóČ°ˉÓąˉċēĻÓˉŗʙˉÉŀ°ČÏēˉÓĳĻ±ˉÈóÓČˉÉēÉóČ°ÏēʙˉĳÓˉąÓˉĬēČÓˉÓČˉÓąˉĻ°Éïēˉ
Ĭ°į°ˉċÓŞÉą°įˉÉēČˉÓąˉÉï°ċĬŀŞʙˉĮŀÓˉŗ°ˉÓĳĻ±ˉÉēÉóČ°Ïēʘˉ

ʄʘˉ �Óˉï°ÉÓˉċóÓąˉÏÓąˉÏŀąÉÓʙˉÉēČˉą°ˉĬ°ČÓą°ˉŗˉÓąˉ°éŀ°ʘˉ
ʅʘˉ $ąˉÉï°ċĬŀŞˉĳÓˉÓČÏŀąŞ°ˉĬēįˉĳÓĬ°į°Ïēʘˉ�Óˉĳ°É°ˉĬēįˉĬēįÉóēČÓĳˉĬ°į°ˉʁˉēˉċ±ĳˉĬÓįĳē-

Č°ĳˉÓČˉēĻįēˉįÓÉóĬóÓČĻÓˉŗˉ°ïõˉĳÓˉÓČÏŀąŞ°ʘˉ[ēˉĳÓˉÓČÏŀąŞ°ˉĻēÏēˉÓąˉĬįÓĬ°į°ÏēˉĬēįĮŀÓˉ
ĳÓˉÏ°Ē°ʙˉĳÓˉĬŀÓÏÓˉï°ÉÓįˉ°éŀ°Ïēʘ

30 personas

ʵˉïēÿ°ˉÏÓˉČ°į°Čÿ°
ʵˉ°ąÈ°ï°É°
ʵˉċ°ČŞ°Čóąą°
- mote
ʵˉɽˉÈąēĮŀÓˉÏÓˉĬ°ČÓą°
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.$84127"=
Rosa Matilde Méndez

Ingredientes:

ʵˉɿˉąóÈį°ĳˉÏÓˉċÓČŀÏēˉÏÓˉÉï°ČÉïē
- 2 limones
- 1 cebolla larga
ʵˉɽˉÉÓÈēąą°ˉĬ°óĻÓĒ°

Preparación:

ɽʘˉ $ąˉÉ°įóŀÉïēˉÓĳˉą°ˉÉï°ŀČè°óČ°ʙˉċÓČŀÏēˉÏÓˉÉï°ČÉïēʙˉ°ĮŀõˉąÓˉÏÓÉóċēĳˉÉï°Čè°óČ°ʘ
ɾʘˉ $ąˉċÓČŀÏēˉĳÓˉÉēÉóČ°ˉÉēČˉŀČˉĬēĮŀóĻēˉÏÓˉĳ°ąˉŗˉĳÓˉĬēČÓˉŀČˉĬēĮŀóĻēˉÏÓˉąóċĔČʙˉÉÓ-

Èēąą°ˉą°įé°ˉŗˉĻēÏēˉŔ°ˉÓČˉą°ˉēąą°ˉÉēČˉ°éŀ°ʘ
ɿʘˉ  ÓĳĬŀÔĳʙˉĳÓˉï°ÉÓˉŀČˉįÓèįóĻēˉÏÓˉÉÓÈēąą°ˉą°įé°ʙˉÉÓÈēąą°ˉĬ°óĻÓĒ°ˉŗˉ°ÿēˉį°ąą°ÏēʛˉÉŀ°Č-

ÏēˉÓĳĻ±ˉÈóÓČˉÉēÉóČ°ÏēˉÓąˉįÓèįóĻēʙˉÓČĳÓéŀóÏ°ʙˉĳÓˉąóÉŁ°ˉÓąˉċ°ČõˉŗˉĳÓˉąēˉ°Ē°ÏÓʘˉ$ĳÓˉ
įÓèįóĻēˉĳÓˉąÓˉĬēČÓˉ°ąˉċÓČŀÏēʘˉ

ʀʘˉ z°į°ˉÉēÉóČ°įˉÓąˉċÓČŀÏēʙˉĳÓˉąÓˉï°ÉÓˉĬóÉ°ÏóĻēˉʯĳÓˉąÓˉĬóÉ°ˉÉïóĮŀóĻóÉēʰˉŗʙˉÓČĻēČÉÓĳˉĳÓˉ
°éįÓé°ˉÓąˉįÓèįóĻēˉÿŀČĻēˉÉēČˉÓąˉċ°Čõʘˉ

�ˉŔÓÉÓĳˉ°ˉą°ˉéÓČĻÓˉąÓˉéŀĳĻ°ˉÉēČˉċ°ČõʙˉĬÓįēˉ°ˉēĻįēĳˉČēʘˉ�ˉŔÓÉÓĳˉĳÓˉĬēČÓˉĻ°ċÈóÔČˉ°Ĭ°-
Č°Ïŀį°ˉ°ČĻÓĳˉĮŀÓˉÓąˉċ°ČõʙˉĬ°į°ˉċÓÿēį°įˉÓąˉĳ°Èēįʘˉ$ĳēˉĳÓˉĳóįŔÓˉÉēČˉŗŀÉ°ˉŗˉąÓÉïŀé°ʘˉ

ʣ?°ŗˉēĻįēˉÉ°įóŀÉïēʙˉĮŀÓˉÓĳˉÓąˉÏÓˉéŀ°ČÏŀąʘˉ[ēˉÓĳˉąēˉċóĳċēʘˉ$ąˉéŀ°ČÏŀąˉÓĳˉŀČˉèįÔÿēąˉĮŀÓˉ
ĳÓˉÉēÉóČ°ˉÉēČˉÉÓÈēąą°ˉą°įé°ˉĬóÉ°Ï°ʙˉą°ˉċóĻ°ÏˉĳÓˉįÓèįõÓˉŗˉą°ˉēĻį°ˉċóĻ°ÏˉĳÓˉĬēČÓˉÉįŀÏ°ˉ
ŗˉŔ°ˉÉēČˉÈ°ĳĻ°ČĻÓˉÉŀą°ČĻįóĻēʘˉ�°ċÈóÔČˉĳÓˉĬēČÓˉċ°ČĻÓÉ°ˉÏÓˉÉï°ČÉïēʘˉ�ÓˉĬēČÓˉÉēČˉ
°įįēŞʙˉŀČ°ˉįēÏ°ÿ°ˉÏÓˉ°éŀ°É°ĻÓʙˉĬÓĬóČóąąēʙˉĻēċ°ĻÓˉÓČˉÉŀ°ÏįóĻēĳˉŗˉĳÓˉï°ÉÓˉÉŀįĻóÏēˉÉēČˉ
ÉÓÈēąą°ˉĬ°óĻÓĒ°ʘ

8 personas

ʵˉɿˉÏóÓČĻÓĳˉÏÓˉ°ÿē
ʵˉɿˉÉŀÉï°į°Ï°ĳˉÏÓˉ°ÉÓóĻÓ
- ½ libra de maní
- miga de pan (opcional)
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Silvana Chalá

Ingredientes:

ʵˉɽˉąóÈį°ˉÏÓˉèįÔÿēąˉČÓéįē
ʵˉɽˉąóÈį°ˉÏÓˉ°įįēŞ
ʵˉɽˉąóÈį°ˉÏÓˉĻįóĬ°ˉèįóĻ°ˉÏÓˉzóċ°ċĬóįē
ʵˉɽˉÉēąˉċēį°Ï°ˉĬÓĮŀÓĒ°
- 2 cebolla larga
ʵˉɾˉÉÓÈēąą°ˉĬ°óĻÓĒ°
- culantro 
ʵˉɾˉÏóÓČĻÓĳˉÏÓˉ°ÿē

Preparación:

ɽʘˉ �ÓˉĬēČÓˉÓČˉįÓċēÿēˉÓąˉèįÔÿēąˉČÓéįēˉą°ˉČēÉïÓˉ°ČĻÓįóēįˉĬ°į°ˉĮŀÓˉĳÓˉÉēÉóČÓˉċ±ĳˉį±-
ĬóÏēˉŗˉĳÓˉĳ°É°ˉą°ĳˉóċĬŀįÓŞ°ĳʘˉ

ɾʘˉ  ÓĳĬŀÔĳʙˉĳÓˉĬēČÓˉÓąˉèįÔÿēąˉČÓéįēˉ°ÏÓČĻįēˉÏÓˉą°ˉēąą°ˉ°ˉÉēÉóČ°įˉÉēČˉ°éŀ°ʘˉ�óˉï°ÉÓˉ
è°ąĻ°ʙˉĳÓˉ°Ē°ÏÓˉċ±ĳˉ°éŀ°ˉï°ĳĻ°ˉ°ˉĮŀÓˉĮŀÓÏÓˉÉēċēˉŀČ°ˉċÓČÓĳĻį°ʙˉĬ°į°ˉ°ĳõˉĬēÏÓįˉ
ĳ°ŞēČ°įˉÓąˉèįÔÿēąˉČÓéįēʘˉ

ɿʘˉ $ČˉēĻį°ˉēąą°ʙˉĳÓˉĬēČÓˉŀČ°ˉąóÈį°ˉÏÓˉ°įįēŞˉï°ĳĻ°ˉĮŀÓˉĳÓˉĳÓĮŀÓʘˊ
ʀʘˉ �ˉą°ĳˉĻįóĬ°ĳˉĻ°ċÈóÔČˉĳÓˉąÓĳˉĬēČÓˉ°ˉÉēÉóČ°įʙˉĳÓˉÈēĻ°ˉÓąˉ°éŀ°ˉŗˉĳÓˉĳ°ŞēČ°ČˉċóÓČĻį°ĳˉ

ĳÓˉÉēÉóČ°ČˉÉēČˉą°ˉÉÓÈēąą°ˉą°įé°ʙˉÓąˉ°ÿēˉŗˉą°ˉÉÓÈēąą°ˉĬ°óĻÓĒ°ˉĮŀÓˉąÓˉÏ°ˉĳ°Èēįʘˉ$ĳĻēˉ
ĳÓˉÉēÉóČ°ˉÓČˉąą°ċ°ˉÈ°ÿóĻ°ˉĬ°į°ˉĮŀÓˉČēˉĳÓˉĳÓĮŀÓʘˉ

ʁʘˉ TŀÓéēˉĳÓˉĳ°ŞēČ°ˉÓąˉèįÔÿēąˉÉēČˉą°ĳˉÉÓÈēąą°ĳˉŗˉÓąˉÉŀą°ČĻįēʙˉĳÓˉĳēèįõÓˉą°ˉċóĻ°ÏˉŗˉĳÓˉ
ÏÓÿ°ˉą°ˉēĻį°ˉċóĻ°ÏˉĬ°į°ˉĬēČÓįˉÉŀ°ČÏēˉĳÓˉĳÓĮŀÓˉÓąˉèįÔÿēąʙˉĳóˉï°ÉÓˉè°ąĻ°ˉĳÓˉ°éįÓé°ˉ
ċ±ĳˉ°ÿēʘˉ

ʂʘˉ ˉ�ÓˉÉēÉóČ°ˉ ą°ˉÉēąˉċēį°Ï°ˉÉēČˉÉÓÈēąą°ˉĬ°óĻÓĒ°ʙˉ ąŀÓéēˉĳÓˉĬēČÓČˉ ą°ĳˉ ĻįóĬ°ĳˉÈóÓČˉ
ĳŀ°ŔóĻ°ĳʙˉČóˉċŀŗˉéį°ČÏÓĳˉČóˉċŀŗˉŢČóĻ°ĳʙˉŗˉĳÓˉĳóįŔÓˉÓČˉÉ°Ï°ˉĬą°ĻēˉÉēČˉąóċēČ°Ï°ʘˉ

6 personas
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�ēŗˉZĔČóÉ°ˉ¢°ąÓČÉó°ˉZÓįÉ°ÏēʙˉČ°Éõˉ ÓČˉ
ą°ˉĬ°įįēĮŀó°ˉʁˉÏÓˉOŀČóēʙˉÏÓˉ�°ČˉTēįÓČŞēʘˉ
 ÓĳÏÓˉ ĬÓĮŀÓĒ°ˉ ċÓˉ óČĻÓįÓĳĔˉ ą°ˉ ÉēÉóČ°ˉ
ŗˉą°ˉÉēČĳóÏÓįēˉċóˉĬ°ĳóĔČʘˉ ÓˉÉ°įóĒēˉċÓˉ
ąą°ċ°ČˉˁZĔČóÉ°ʙˉą°ˉĬ°įĻÓį°˂ʘˉTēĳˉèēį°ĳ-
ĻÓįēĳˉĮŀÓˉŔóĳóĻ°Čˉ ą°ˉÉēċŀČóÏ°Ïˉ°ÉŀÏÓČˉ
a mí para deleitarse con el sabor de la 
ÉēċóÏ°ˉĻį°ÏóÉóēČ°ąʘ

�ēŗˉ �ċ°Ï°ˉ �ēįĻÓŞʙˉ ċóĳˉ °ċóé°ĳˉ ŗˉ °ċó-
éēĳˉċÓˉ ÏóÉÓČˉ ˁ�ċ°ÏóĻ°˂ˉ ŗˉċóĳˉ ÉēąÓé°ĳˉ
ĬēÓĻ°ĳˉċÓˉÏóÉÓČˉˁ�óċ°įįēČ°˂ʘˉ�ÓČéēˉɿʄˉ
°ĒēĳˉÏÓ ĳ̄ÓįŔóÉóēˉÏēÉÓČĻÓˉÓČˉ�°ČˉTēįÓČŞēʘˉ
Me gusta preparar el encocao de pesca-
Ïēˉ ĳ°ą°Ïēʙˉ ĬÓįēˉ °éįÓéēˉ Óąˉ ĳÓÉįÓĻēˉ ĮŀÓˉ
ċóˉċ°ÏįÓˉċÓˉ Ļį°ČĳċóĻóĔʘˉ �ēŗˉ èŀČÏ°Ïē-
į°ˉÏÓąˉZēċŀČÓˉʯZēŔóċóÓČĻēˉÏÓˉZŀÿÓįÓĳˉ
[Óéį°ĳˉ ÏÓąˉ [ēįĻÓˉ ÏÓˉ $ĳċÓį°ąÏ°ĳʰˉ ÏÓĳ-
ÏÓˉɾɼɼɽʛˉĮŀÓ ÓĳˉŀČˉĬ°ąÓČĮŀÓˉÏÓˉ ą°ˉéį°Čˉ
�ēċ°įÉ° Ï̄Óąˉ[ēįĻÓʙ ŀ̄ÈóÉ°Ï° Ó̄Č ą̄ēĳ É̄°ČĻē-
ČÓĳˉ�°ČˉTēįÓČŞēʙˉ$ąēŗˉ�ąè°įēˉŗˉ}õēˉ¢ÓįÏÓˉ
ŗˉ Ļ°ċÈóÔČˉĳēċēĳˉĬ°įĻÓˉÏÓąˉZēŔóċóÓČĻēˉ
[°ÉóēČ°ąˉÏÓˉZŀÿÓįÓĳˉTŀČ°ˉ�įÓÉóÓČĻÓʘ

Historias de vida del norte 
de Esmeraldas



215

!"#$%&'%$#1'+("%
Mónica Valencia

Ingredientes: 

- 2 litros de agua
- 1 libra de camarón apuembo
ʵˉɽˉÉÓÈēąą°ˉÉ°ÈÓŞēČ°
- 1 cebolla de mata
- comino
ʵˉïēÿ°ĳˉÏÓˉÉïóąą°Čéŀ°

Preparación: 

ɽʘˉ �ÓˉĬēČÓˉŀČ°ˉēąą°ˉÉēČˉ°éŀ°ʙˉÏÓĬÓČÏóÓČÏēˉÏÓąˉČŁċÓįēˉÏÓˉĬÓįĳēČ°ĳʛˉĬ°į°ˉʁˉĬÓįĳē-
Č°ĳˉĳÓˉįÓĮŀóÓįÓˉɾˉąóĻįēĳˉÏÓˉ°éŀ°ʘˉ�Óˉ°éįÓé°Čˉą°ˉÉÓÈēąą°ˉÉ°ÈÓŞēČ°ˉŗˉą°ˉÉÓÈēąą°ˉÏÓˉ
ċ°Ļ°ʛˉĳÓˉąÓˉ°Ē°ÏÓˉ°ąˉ°éŀ°ˉ°ąÈ°ï°É°ʙˉēįÔé°ČēʙˉŀČˉĬēĮŀóĻēˉÏÓˉĳ°ąˉŗˉÉēċóČēʛˉĳÓˉąÓˉ
ÓÉï°ˉċÓÏó°ˉąóÈį°ˉÏÓˉ°įįēŞˉŗˉĳÓˉÏÓÿ°ˉÉēÉóČ°įˉĻēÏēĳˉąēĳˉóČéįÓÏóÓČĻÓĳʘˉ

ɾʘˉ �ÓˉĬÓą°ČˉąēĳˉÉ°ċ°įēČÓĳˉ°ĬŀÓċÈēˉŗˉĳÓˉąēĳˉÓÉï°ˉÓČˉą°ˉĳēĬ°ʘ
ɿʘˉ �ŀ°ČÏēˉÓąˉ°įįēŞˉŗ°ˉÓĳĻ±ˉÈą°ČÏóĻēʙˉĳÓˉÓÉï°ˉą°ˉĳÓéŀČÏ°ˉ°éŀ°ˉÏÓąˉÉēÉēˉÓČˉÓąˉ°įįēŞʘˉ
ʀʘˉ �ēċēˉĻēĮŀÓˉŢČ°ąʙˉĳÓˉąÓˉÓÉï°ˉą°ˉĬįóċÓį°ˉ°éŀ°ˉÏÓąˉÉēÉēʙˉĮŀÓˉąÓˉÏ°ˉÓąˉÈŀÓČˉĳ°Èēįʘˉ
ʁʘˉ �Óˉ°éįÓé°ˉŀČ°ˉïēÿ°ˉÏÓˉÉïóąą°Čéŀ°ˉĬóÉ°Ï°ʛˉÓĳēˉïóÓįŔÓˉÏŀį°ČĻÓˉċÓÏóēˉċóČŀĻēˉŗˉ

ĳÓˉąÓˉ°Ĭ°é°ʘ

Recetas del norte de Esmeraldas

5 personas

ʵˉ°ąÈ°ï°É°ˉÏÓˉċēČĻÓ
- orégano
- 1 coco
ʵˉ°įįēŞ
- sal
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Crisanta Quintero

Ingredientes:

- agua
ʵˉÉïēÉēą°ĻÓˉʯĬÓĬ°ĳˉÏÓˉÉ°É°ēʙˉèÓįċÓČĻ°Ï°ĳʙˉĳÓÉ°ĳʙˉċēąóÏ°ĳˉŗˉĬįÓČĳ°Ï°ĳʰ
- coco
ʵˉÈąēĮŀÓˉÏÓˉĬ°ČÓą°

Preparación:

ɽʘˉ �ÓˉĬÓą°ˉą°ˉċ°ŞēįÉ°ˉÏÓˉÉïēÉēą°ĻÓʙˉĳÓˉÉïŀĬ°Čˉą°ĳˉĬÓĬ°ĳˉŗˉĳÓˉą°ĳˉĬēČÓˉ°ˉĳÓÉ°įʘ
ɾʘˉ TŀÓéēˉĳÓˉą°ĳˉĳÓÉ°ˉÓČˉŀČ°ˉēąą°ˉÏÓˉÈ°įįēʙˉĳÓˉĬÓą°ČˉŗˉĳÓˉċŀÓąÓČˉÓČˉĬóÓÏį°ʘ
ɿʘˉ �ŀ°ČÏēˉĳÓˉĻóÓČÓˉŀČ°ˉċ°ĳ°ˉĳóČˉéįŀċēĳʙˉĳÓˉèēįċ°ČˉŀČ°ĳˉÈēąóĻ°ĳˉŗˉĳÓˉÏÓÿ°ČˉĳÓÉ°įʘ
ʀʘˉ z°į°ˉĬįÓĬ°į°įˉą°ˉÈÓÈóÏ°ˉĳÓˉĬēČÓˉŀČ°ˉēąą°ˉÉēČˉ°éŀ°ˉ°ˉïÓįŔóįʙˉĳÓˉ°éįÓé°Čˉą°ĳˉĬ°ĳĻó-

ąą°ĳˉÏÓˉÉïēÉēą°ĻÓˉÓČ ą̄°ˉēąą°ˉŗˉĳÓˉÈ°ĻÓˉÉēČˉÓąˉċēąóČóąąēˉċóÓČĻį°ĳˉŔ°ˉïóįŔóÓČÏēʙˉï°ĳĻ°ˉ
ĮŀÓˉĳÓˉÏóĳŀÓąŔ°Čˉą°ĳˉÈēąóĻ°ĳʘ

ʁʘˉ �ÓˉÓČÏŀąŞ°ˉÉēČˉÓąˉÈąēĮŀÓˉÏÓˉĬ°ČÓą°ˉÏÓˉą°ˉÉ°Ē°ʙˉĳÓˉĳóįŔÓˉÓČˉċ°ĻÓĳʘˉ$ĳˉą°ˉÈÓÈóÏ°ˉ
Ļį°ÏóÉóēČ°ąˉÏÓˉÉ°Ï°ˉċŀÿÓįʘ

ʂʘˉ �ÓˉĬŀÓÏÓˉĬēČÓįˉÉēÉēˉēˉąÓÉïÓˉÏÓˉÉēÉēʘ

ʣ$ĳĻ°ˉÈÓÈóÏ°ˉČēˉĳÓˉąÓĳˉÏ°È°ˉ°ˉą°ĳˉċŀÿÓįÓĳ ÿ̄ĔŔÓČÓĳˉĬēįĮŀÓˉÏÓÉõ°Čˉąēĳˉċ°ŗēįÓĳˉĮŀÓˉąÓĳˉ
ï°Éõ°ČˉÈŀĳÉ°įˉċ°įóÏēʘ

4 personas



217

B$#$&"%&'%2'8&"%
Mónica Valencia

Ingredientes: 

- 2 verdes o guineos verdes
- 1 cebolla de mata
ʵˉɽˉÉÓÈēąą°ˉÉ°ÈÓŞēČ°
ʵˉɿˉÏóÓČĻÓĳˉÏÓˉ°ÿē
- oreganón
ʵˉïēÿ°ĳˉÏÓˉÉïóąą°Čéŀ°

Preparación: 

ɽʘˉ �ÓˉÉēįĻ°ˉÓČˉĬįÓĳ°ĳˉÓąˉÉÓįÏēʛˉĳÓˉĬÓą°ˉÈóÓČʙˉŗ°ˉĳÓ°ˉÓąˉŔÓįÏÓˉēˉÓąˉéŀóČÓēˉŗˉˉĳÓˉ°éįÓ-
é°Čˉą°ˉÉÓÈēąą°ˉÏÓˉċ°Ļ°ʙˉą°ˉÉÓÈēąą°ˉÉ°ÈÓŞēČ°ʙˉÓąˉ°ÿēʙˉą°ˉ°ąÈ°ï°É°ʙˉą°ˉÉïóąą°Čéŀ°ˉŗˉÓąˉ
ēįÓé°ČĔČʘˉ

ɾʘˉ �ÓˉĬēČÓˉŀČ°ˉÉ°Ĭ°ˉÏÓˉŔÓįÏÓʙˉÏÓˉ°ïõˉĳÓˉ°éįÓé°Čˉą°ĳˉĬįÓĳ°ĳˉÏÓˉÉÓįÏēʘˉTŀÓéēˉĳÓˉ°Ē°-
ÏÓˉŀČˉĬēÉēˉÏÓˉĳ°ąˉŗˉĳÓˉĻ°Ĭ°ˉÉēČˉïēÿ°ĳˉÏÓˉĬą±Ļ°ČēˉēˉÉēČˉŀČ°ˉĻ°Ĭ°ʘˉ�ÓˉÉēÉóČ°ˉĬēįˉ
ċÓÏó°ˉïēį°ˉŗˉĬ°į°ˉÈ°ÿ°įˉĳÓˉąÓˉĬēČÓˉŀČˉĬēĮŀóĻēˉÏÓˉ°ÉïóēĻÓʘ

4 personas

ʵˉ°ąÈ°ï°É°ˉÏÓˉÓį°
- sal
- 1 libra de cerdo
ʵˉ°ÉïóēĻÓ
ʵˉïēÿ°ĳˉÏÓˉĬą±Ļ°Čē
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6$@$@$%
Crisanta Quintero

Ingredientes:

ʵˉɽˉąóÈį°ˉÏÓˉċ°õŞ
- 1 coco
ʵˉʕˉĮŀÓĳēˉèįÓĳÉē

Preparación:

ɽʘˉ �Óˉċ°Éï°É°ˉēˉĳÓˉĮŀóÓÈį°ˉÓČˉŀČˉċēįĻÓįēˉÓąˉċ°õŞʙˉŗˉĳÓˉąēˉÏÓÿ°ˉÓČˉ°éŀ°ˉÏŀį°ČĻÓˉɾˉēˉ
ɿˉÏõ°ĳʘˉ�Óˉąēˉą°Ŕ°ˉŗˉĳÓˉċŀÓąÓˉÓČˉŀČˉċēąóČēˉēˉ°ˉċ°ČēʙˉÓČˉĬóÓÏį°ʘ

ɾʘˉ $ČˉŀČ°ˉÈ°ĻÓ°ˉĳÓˉĬēČÓČˉÓąˉċ°õŞʙ ą̄°ˉċ°ČĻÓÉ°ˉÏÓˉÉÓįÏēʙˉÓąˉÉēÉēʙ ą̄°ˉĬ°ČÓą°ˉéį°Čŀą°Ï°ˉ
ŗˉĳÓˉ°ċ°ĳ°ʘˉ

ɿʘˉ �ÓˉĬēČÓˉą°ˉċ°ĳ°ˉÓČˉŀČ°ˉą°Ļ°ˉŗˉĳÓˉÏÓÿ°ˉ°ąˉèēéĔČˉĬ°į°ˉĮŀÓˉĳÓˉÉēÉóČÓʘˉTŀÓéēʙˉĳóˉĳÓˉ
ĮŀóÓįÓˉÏēį°įˉÈóÓČʙˉĳÓˉĬŀÓÏÓˉĬēČÓįˉĳēÈįÓˉÓąˉÉ°įÈĔČʘ

ʀʘˉ �ÓˉĬŀÓÏÓˉï°ÉÓįˉÓąˉĬą°ĻēˉÏÓˉÏŀąÉÓˉēˉÏÓˉĳ°ąʘ

ʣ$Čˉ�°ČˉTēįÓČŞēʙˉÓČ ą̄°ˉ�Óċ°Č°ˉ�°ČĻ°ʙˉÏÓĳÏÓˉÓąˉċ°įĻÓĳˉŗ°ˉČēˉĳÓˉĻį°È°ÿ°ʘˉTēĳˉïēċÈįÓĳˉ
ÏÓÿ°ČˉĳŀĳˉÉ°Čē°ĳˉÈóÓČˉ°ċ°įį°Ï°ĳʙˉĳÓˉÿŀČĻ°ČˉĬ°į°ˉÉēČŔÓįĳ°įˉÉēČˉąēĳˉŔóÓÿēĳʙˉ°ˉįÓŞ°įʙˉ°ˉ
ÉēċÓįʙˉ°ˉĻēċ°įˉĻį°éēʛˉąēĳˉċŀÉï°ÉïēĳˉĬ°ĳ°Čˉÿŀé°ČÏēˉÉēČˉąēĳˉČóĒēĳˉŗˉÏŀį°ČĻÓˉʄˉÏõ°ĳˉ
ÉÓąÓÈį°È°ČˉÏóÉï°ˉèÓĳĻóŔóÏ°Ïʘˉ�Óˉ°ċ°ČÓÉÓČˉÓąˉ¢óÓįČÓĳˉ�°ČĻēˉÉ°ČĻ°ČÏēˉ°ą°È°ÏēĳˉĳóČˉ
óČĳĻįŀċÓČĻēĳʙˉĳēąēˉÉ°ČĻ°ČʘˉT°ĳˉċŀÿÓįÓĳˉĻį°È°ÿ°ČˉÉ°ČĻ°ČÏēʙˉċēąóÓČÏēˉÓąˉċ°õŞˉ°ˉÈį°Şēˉ
ÓČˉą°ĳˉĬóÓÏį°ĳˉŗˉĬįÓĬ°į°ČˉÓąˉĬą°Ļēˉċ°ÿ°ÿ°ʘ

4 personas

- manteca de cerdo
ʵˉïēÿ°ĳˉÏÓˉéŀóČÓē
- panela granulada
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C32"2$&"%&'%#'*2$&"%*$)$&"%
Amada Cortez

Ingredientes:

- 1 libra de pescado salado
- 4 limones grandes
- agua

Preparación:

ɽʘˉ �ÓˉÏÓÿ°ˉÓąˉĬÓĳÉ°Ïēˉĳ°ą°ÏēˉÓČˉ°éŀ°ˉï°ĳĻ°ˉÓąˉēĻįēˉÏõ°ʘ
ɾʘˉ �ÓˉąóċĬó°ˉÓąˉĬÓĳÉ°ÏēˉÉēČˉąóċĔČˉŗˉĳÓˉĬēČÓˉ°ˉĬįÓÉēÉóČ°įʙˉąŀÓéēˉĳÓˉÈēĻ°ˉÓąˉ°éŀ°ʘ
ɿʘˉ �Ó ą̄ÓˉÉēąēÉ° ą̄°ˉÉïóąą°Čéŀ°ˉŗˉĳÓˉį°ĳĬ°ˉÓąˉÉēÉēʘˉz°į°ˉĳ°É°į ą̄° ą̄ÓÉïÓˉÏÓˉÉēÉēˉÓąˉĳÓÉįÓ-

to es ÓĳĻÓʚˉÓąˉ°éŀ°ˉÏÓˉÉēÉēˉĳÓˉċÓŞÉą°ˉÉēČˉÓąˉÉēÉēˉį°ĳĬ°ÏēʙˉĳÓˉÉēąēÉ°ˉÓČˉŀČˉċ°ĻÓˉ
ŗˉĳÓˉąēˉÓŖĬįóċÓˉÉēČˉą°ĳˉċ°ČēĳʙˉąŀÓéēˉĳÓˉĬēČÓˉ°ˉąóÉŀ°įˉŗˉĳÓˉĬ°ĳ°ˉĬēįˉą°ˉÉÓįČóÏēį°ʘˉ

ʀʘˉ T°ˉąÓÉïÓˉÏÓˉÉēÉēˉĳÓˉÉēąēÉ°ˉÓČˉÓąˉĬÓĳÉ°ÏēˉŗˉĳÓˉĬēČÓˉ°ˉÉēÉóČ°įʘ
ʁʘˉ TŀÓéēˉĳÓˉĬēČÓˉÓąˉÿŀéēˉÏÓąˉÉēÉēˉēˉą°ˉąÓÉïÓˉÏÓąˉÉēÉēʙˉąŀÓéēˉ°Ĭ°é°ċēĳˉŗˉĳÓˉĳóįŔÓˉ

ÉēČˉĬą±Ļ°Čēˉĳ°ČÉēÉï°ÏēˉēˉÉēÉóČ°Ïēʘ

4 personas

ʵˉɽɼˉïēÿ°ĳˉÏÓˉÉïóąą°Čéŀ°
- 1 coco grande
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�ēŗˉ ¥ÓČČŗˉ �įóĳ°ČĻ°ˉ [°Ş°įÓČēˉ zēįēŞēʙˉ
éŀ°įÏó°Č°ˉÏÓ ą̄°ˉĻį°ÏóÉóĔČˉēį°ąʙˉÏēÉÓČĻÓˉŗˉ
ĬēÓĻ°ʘˉTēĳˉŔóĳóĻ°ČĻÓĳˉċÓˉąą°ċ°ČˉˁZ°ċ°ˉ
�įóĳ°ČĻ°˂ʘˉ �ēŗˉ èŀČÏ°Ïēį°ˉÏÓąˉ éįŀĬēˉÏÓˉ
°įįŀąąēĳˉ$ÉēĳˉÏÓąˉzóąĔČʘˉZÓˉéŀĳĻ°ˉĬįÓĬ°-
į°įˉĬą°ĻēĳˉĻõĬóÉēĳˉÏÓˉċóˉĬįēŔóČÉó°ʘˉTąÓŔēˉ
ɾɼˉ°ĒēĳˉÉēÉóČ°ČÏēˉįÓÉÓĻ°ĳˉĻį°ÏóÉóēČ°ąÓĳˉ
ŗˉÓąˉĬą°ĻēˉĮŀÓˉċ±ĳˉċÓˉéŀĳĻ°ˉĬįÓĬ°į°įˉÓĳˉ
ÓąˉÓČÉēÉ°ēˉÏÓˉĬÓĳÉ°Ïēˉĳ°ą°Ïēʘˉ

Zóˉ ČēċÈįÓˉ ÓĳˉZ±Ŗóċ°ˉ T°ČÏ±Şŀįóʙˉ ÏÓˉ ą°ˉ
ÉēċŀČóÏ°ÏˉÏÓˉ�ēČĻįÓį°ĳʘˉ óįóÿēˉŀČˉéįŀ-
ĬēˉÏÓˉċŀÿÓįÓĳˉÓċĬįÓČÏÓÏēį°ĳʘˉz°į°ˉċõ ą̄°ˉ
ÉēċóÏ°ˉĻį°ÏóÉóēČ°ąˉĳÓˉÈ°ĳ°ˉÓČˉą°ˉĳ°ąŀÏˉŗˉ
en los ingredientes locales, en mis mon-
ĻÓĳˉŗˉÓČˉċóĳˉïóÓįÈ°ĳʘˉT°ĳˉĬ°ČÏ°ĳʙˉÓąˉĻ°Ĭ°ēʙˉ
ÓąˉÉïēÉēą°ĻÓʙˉÓąˉÉ°èÔˉÏÓˉċ°õŞʙˉÓąˉċ°ĳ°Ļēˉ
ÏÓˉÉï°ĬóąˉēˉÉïēČĻ°ˉĳēČˉĬ°įĻÓˉÏÓˉČŀÓĳĻį°ˉ
ÉēċóÏ°ʛˉĻóÓČÓČˉČŀÓĳĻįēˉĬįēĬóēˉéŀĳĻēʙˉÓąˉ
ĮŀÓˉČēĳˉÓČĳÓĒ°įēČˉąēĳˉ°ÈŀÓąēĳʘ

Historias de la vida del sur   
de Esmeraldas
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Recetas del sur de Esmeraldas

5$3&$%&'%#'*2$&"%
Rosa Chasica y Máxima Landázuri 

Ingredientes: 

ʵˉʀˉïēÿ°ĳˉÏÓˉÈóÿ°ēˉŀˉïēÿ°ˉÈą°ČÉ°ˉÏÓˉċēČĻÓ
ʵˉɽˉąóÈį°ˉÏÓˉĳóÓįį°ʙˉéŀóÉïóÉïÓˉēˉŞ°È°ąÓĻ°
ʵˉʁˉïēÿ°ĳˉÏÓˉÉïóąą°Čéŀ°
ʵˉʁˉïēÿ°ĳˉÏÓˉēįÓé°ČĔČ

Preparación: 

ɽʘˉ �ÓˉĬóÉ°Čˉą°ˉÉïóąą°Čéŀ°ʙˉą°ˉ°ąÈ°ï°É°ˉŗˉÓąˉēįÓé°ČĔČʘˉ
ɾʘˉ �ÓˉċÓŞÉą°Čˉą°ĳˉïóÓįÈóĻ°ĳˉĬóÉ°Ï°ĳˉÉēČˉÓąˉÿŀéēˉÏÓˉąóċĔČˉŗˉĳÓˉ°éįÓé°ˉĳ°ąˉ°ąˉéŀĳĻēʘˉ
ɿʘˉ TŀÓéēʙˉĳÓˉÏÓÿ°ˉįÓĬēĳ°įˉŀČˉį°ĻēˉÓąˉĬÓĳÉ°ÏēˉÉēČˉÓĳĻÓˉÿŀéēʘ
ʀʘˉ �ÓˉÓČŔŀÓąŔÓˉÓąˉĬÓĳÉ°ÏēˉÉēČˉą°ˉïēÿ°ˉÏÓˉÈóÿ°ēˉŗˉĳÓˉï°ÉÓˉą°ˉĳēéŀóĻ°ˉÉēČˉÓąˉĬóÉēˉÏÓˉą°ˉ

ċóĳċ°ˉïēÿ°ʘˉ
ʁʘˉ �ÓˉĬēČÓˉ°ˉ°ĳ°įˉÓČˉą°ĳˉÉÓČóŞ°ĳˉÏÓˉą°ˉąÓĒ°ʘˉ�ŀ°ČÏēˉÓąˉĬÓĳÉ°ÏēˉÏÓÿ°ˉÏÓˉéēĻÓ°įˉēˉŗ°ˉ

ČēˉÓĳĻóą°ʙˉÓĳĻ±ˉąóĳĻēˉŗˉÉēÉóČ°Ïēʘ
ʂʘˉ $ĳˉŀČ°ˉÉēċóÏ°ˉċŀŗˉČ°Ļŀį°ąˉŗˉČŀĻįóĻóŔ°ˉĬēįĮŀÓˉČēˉĻóÓČÓˉČ°Ï°ˉÏÓˉÉēČÏóċÓČĻēĳˉ

°Ē°ÏóÏēĳʘˉ

ʵˉʀˉąóċēČÓĳˉĳŀĻóąÓĳˉĬ°į°ˉï°ÉÓįˉÓąˉŞŀċēˉ
ʵ ʁ̄ˉïēÿ°ĳ Ï̄Ó °̄ąÈ°ï°É°ˉÏÓˉċēČĻÓ ʯ̄Éïóį°į±Čʰ
- sal al gusto 

4 personas
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.")$&$%&'%#)D;$3"%+$&18"%

Marta Arboleda

Ingredientes: 

ʵˉɿˉéŀóČÓēĳˉċ°Ïŀįēĳˉ
ʵˉąÓÉïÓˉÏÓˉÉēÉē
- ramas de canela 

Preparación: 

ɽʘˉ ?°ŗˉɾˉċ°ČÓį°ĳˉÏÓˉï°ÉÓįąēʘˉ$Čˉą°ˉĬįóċÓį°ʙˉĳÓˉÉēÉóČ°ˉÓąˉéŀóČÓēˉÉēČˉą°ˉąÓÉïÓˉÏÓˉ
ÉēÉēˉŗˉą°ˉÉ°ČÓą°ʘˉTŀÓéēˉĳÓˉĮŀóĻ°ˉą°ˉÉ°ČÓą°ˉŗˉĳÓˉąóÉŁ°ʘˉ

ɾʘˉ $Č ą̄°ˉĳÓéŀČÏ°ʙˉĳÓˉïóÓįŔÓˉ°ąˉéŀóČÓēˉÉēČ ą̄°ˉÉ°ČÓą°ˉŗ ą̄° ą̄ÓÉïÓʘˉ�ÓˉĳóįŔÓˉĳóČ ą̄óÉŀ°įʙˉÉēČˉ
ąēĳˉĻįēŞēĳˉÏÓˉéŀóČÓēʘˉ

ɿʘˉ z°į°ˉï°ÉÓįˉÓąˉċ°ĳ°ĻēˉĳÓˉÏÓÈÓˉïÓįŔóįˉÓąˉéŀóČÓēˉċ°ÏŀįēʙˉąŀÓéēˉĳÓˉąēˉċ°ÿ°ˉÓČˉŀČˉ
ċēįĻÓįēˉŗˉĳÓˉąēˉéŀ°įÏ°ˉÓČˉą°ˉïēÿ°ˉÏÓˉÈóÿ°ēʘˉZóˉ°ÈŀÓąóĻ°ˉéŀ°įÏ°È°ˉÓąˉċ°ĳ°ĻēˉÓČˉ
ŀČ°ˉēąą°ˉÏÓˉÈ°įįēʙˉĳēÈįÓˉÓąˉèēéĔČˉÓČˉą°ˉĻ°ą°ČĮŀÓį°ʘˉ

ʀʘˉ z°į°ˉï°ÉÓįˉÓąˉċ°ĳ°ĻēʙˉĳÓˉÏÓÈÓˉÉēÉóČ°įˉÓąˉċ°ÏŀįēˉÉēČˉÓą ÿ̄ŀéēˉÏÓ ą̄°ˉÉïēČĻ°ˉē ą̄ÓÉïÓˉ
ēˉ°éŀ°ʘˉ�óˉĳÓˉąēˉï°ÉÓˉÉēČˉą°ˉÉïēČĻ°ʙˉĳÓˉą°ˉÏÓÈÓˉċ°ÿ°įˉĬ°į°ˉĳ°É°įˉÓąˉÿŀéēˉŗˉïÓįŔóįˉ
ÉēČˉÓąˉċ°Ïŀįēʘ

4 personas

927121)$%"%+$*$;"<
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E*'88,3%&'%#'*2$&"
Libia Barré

Ingredientes: 

- 1 libra de pescado 
- 1 cebolla colorada
- 1 pimiento mediano 
ʵˉɾˉ°ˉʀˉÏóÓČĻÓĳˉÏÓˉ°ÿē

Preparación: 

ɽʘˉ �ÓˉĬēČÓˉ°ˉïÓįŔóįˉÓąˉĬÓĳÉ°ÏēˉÓČˉŀČ°ˉēąą°ˉÉēČˉ°éŀ°ˉŗˉĳ°ąʘ
ɾʘˉ �ÓˉĬóÉ°ČˉŢČ°ĳˉą°ˉÉÓÈēąą°ˉÉēąēį°Ï°ʙˉÓąˉĬóċóÓČĻēʙˉÓąˉēįÓé°ČĔČˉŗˉÓąˉ°ÿēʘ
ɿʘˉ �ÓˉèįõÓČˉąēĳˉóČéįÓÏóÓČĻÓĳˉĬóÉ°ÏēĳˉÉēČˉÓąˉ°ÉÓóĻÓʙˉąŀÓéēˉĳÓˉ°éįÓé°ˉÓąˉ°ÉïóēĻÓʛˉČēˉĳÓˉ

ÏÓÈÓˉÏÓÿ°įˉĮŀÓˉÓĳĻēĳˉĳÓˉĳÓĮŀÓČʘˉ
ʀʘˉ �Č°ˉŔÓŞˉÉēÉóČ°Ï°ˉÓąˉĬÓĳÉ°ÏēʙˉĳÓˉąēˉÏÓĳċÓČŀŞ°ʘ
ʁʘˉ �Óˉ°éįÓé°ˉÓąˉĬÓĳÉ°ÏēˉÏÓĳċÓČŀŞ°Ïēˉ°ąˉįÓèįóĻēˉ°ČĻÓįóēįˉŗˉĳÓˉÏÓÿ°ˉÉēÉóČ°įˉÏÓˉŀČēĳˉ

ʁˉ°ˉʂˉċóČŀĻēĳˉÓČˉąą°ċ°ˉ°ąĻ°ʛˉï°ŗˉĮŀÓˉįÓċēŔÓįˉąēĳˉóČéįÓÏóÓČĻÓĳˉŗˉąŀÓéēˉÈ°ÿ°įˉÓąˉ
èŀÓéēˉŗˉÏÓÿ°įˉÉēÉóČ°įˉĬēįˉʃˉċóČŀĻēĳˉċ±ĳʙˉįÓċēŔóÔČÏēąēʘˉ

ʂʘˉ $ĳĻÓˉ°ĳÓįįõČˉÏÓˉĬÓĳÉ°ÏēˉĳÓˉĬŀÓÏÓˉ°ÉēċĬ°Ē°įˉÉēČˉŀČ°ĳˉÈ°ą°ĳˉēˉÉēČˉŀČēĳˉċ°Ïŀ-
įēĳˉèįóĻēĳˉŗˉ°įįēŞʘˉ

ʵˉɽˉÉŀÉï°į°Ï°ˉÏÓˉ°ÉïóēĻÓ
- sal al gusto
ʵˉɽˉÉïēįįóĻēˉÏÓˉ°ÉÓóĻÓˉŔÓéÓĻ°ą
ʵˉʁˉïēÿ°ĳˉÏÓˉēįÓé°ČĔČ

4 personas
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C32"2$&"%&'%2$3A8'@"%
Libia Barré

Ingredientes:

- 1 coco
ʵˉɽˉ°Ļ°ÏēˉÏÓˉÉ°ČéįÓÿēĳˉʯɽɾˉŀČóÏ°ÏÓĳʰ
ʵˉɽˉÉÓÈēąą°ˉÉįóēąą°ˉʯĬ°óĻÓĒ°ʰˉĬóÉ°Ï°
ʵˉʀˉÏóÓČĻÓĳˉÏÓˉ°ÿēˉċ°Éï°É°Ïēĳ

Elaboración del jugo de coco: 

ʵˉ�Óˉį°ĳĬ°ˉÓąˉÉēÉēˉÉēČˉŀČ°ˉÉēČÉï°ˉÏÓˉċ°įˉēˉį°ąą°Ïēįʘ
ʵˉ�ēČˉą°ˉċ°ČēʙˉĳÓˉĬįÓĳóēČ°ˉÓąˉÉēÉēʛˉÓąˉÿŀéēˉÏÓąˉÉēÉēˉĳÓˉēÈĻóÓČÓˉ°éįÓé°ČÏēˉŀČˉĬēĮŀó-
ĻēˉÏÓˉ°éŀ°ˉÉ°ąóÓČĻÓʘˉ
ʵˉTŀÓéēʙˉÓČˉŀČˉąóÓČŞēʙˉĳÓˉÓŖĬįóċÓˉÉēČˉą°ˉċ°ČēˉĬ°į°ˉĳ°É°įˉÓąˉÓŖĻį°ÉĻēʘ

Preparación:
 
ɽʘˉ �Óˉą°Ŕ°ČˉŗˉĳÓˉÉÓĬóąą°ČˉąēĳˉÉ°ČéįÓÿēĳʘˉ
ɾʘˉ �Óˉï°ÉÓˉŀČˉįÓèįóĻēˉÉēČˉÓąˉ°ÉïóēĻÓʙˉą°ˉÉÓÈēąą°ʙˉÓąˉ°ÿēʙˉÓąˉÉēċóČēʙˉą°ˉÉïóąą°Čéŀ°ˉŗˉÓąˉ

ēįÓé°ČĔČʘ
ɿʘˉ �Óˉ °éįÓé°ˉ Óąˉ ÿŀéēˉ ÏÓąˉ ÉēÉēˉ ŗˉ ąŀÓéēˉ ĳÓˉ óČÉēįĬēį°Čˉ ąēĳˉ É°ČéįÓÿēĳˉ Ĭ°į°ˉ ĮŀÓˉ ĳÓˉ

ÉēÉóČÓČʘ
ʀʘˉ �ÓˉĳóįŔÓˉÉēČˉ°įįēŞˉŗˉċ°ÏŀįēˉÉēÉóČ°Ïēʘ

4 personas

ʵˉɽˉÉŀÉï°Ï°ˉÏÓˉ°ÉïóēĻÓˉ
ʵˉɽˉÉŀÉï°į°ÏóĻ°ˉÏÓˉÉēċóČē
ʵˉïēÿ°ĳˉÏÓˉÉïóąą°Čéŀ°ˉŗˉēįÓé°ČĔČ
- sal al gusto
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612743'*%&'%274)'3"*%
Marta Arboleda

Ingredientes: 

ʵˉɽˉąóÈį°ˉÏÓˉŗŀÉ°ˉÈą°ČÉ°ˉēˉéŀóČÓēˉċ°Ïŀįēˉ
- ½ ąóÈį°ˉÏÓˉĮŀÓĳēˉèįÓĳÉēˉ
ʵˉʀˉïēÿ°ĳˉÏÓˉÈóÿ°ēˉ

Preparación: 

ɽʘˉ �ÓˉąóċĬó°ˉŗˉĳÓˉÉēÉóČ°ˉą°ˉŗŀÉ°ˉēˉÓąˉéŀóČÓēˉċ°Ïŀįēʘˉ
ɾʘˉ �Óˉį°ąą°ˉŗˉĳÓˉ°ċ°ĳ°ˉą°ˉŗŀÉ°ˉēˉÓąˉéŀóČÓēʘˉ�óˉÓĳˉÏÓˉŗŀÉ°ʙˉĳÓˉąÓˉĬēČÓˉĳ°ąˉ°ąˉéŀĳĻēʛˉĳóˉÓĳˉ

ÏÓˉéŀóČÓēʙˉĳÓˉąÓˉĬŀÓÏÓˉĬēČÓįˉŀČˉĬēÉēˉÏÓˉĬ°ČÓą°ˉÓČˉĬēąŔēʘˉ
ɿʘˉ �ÓˉĻįēÉÓ°ˉÓąˉĮŀÓĳēʘˉ
ʀʘˉ �Óˉ°įċ°ČˉÈēąóĻ°ĳˉ°ą°įé°Ï°ĳˉÉēČˉą°ˉċ°ĳ°ˉŗˉĳÓˉįÓąąÓČ°ČˉÉēČˉÓąˉĮŀÓĳēʘˉ
ʁʘˉ �Óˉą°Ŕ°Čˉą°ĳˉïēÿ°ĳˉÏÓˉÈóÿ°ēʘ
ʂʘˉ �ÓˉÓČŔŀÓąŔÓČˉąēĳˉċŀÉïóČÓĳˉÉēČˉą°ˉïēÿ°ˉÏÓˉÈóÿ°ēˉŗˉĳÓˉï°ÉÓˉą°ˉĳēéŀóĻ°ˉÉēČˉÓąˉĬóÉēˉ

ÏÓ ą̄°ˉċóĳċ°ˉïēÿ°ʘˉ�óˉĳÓˉĬŀÓÏÓˉĬēČÓįąēĳˉ°ˉ°ĳ°įˉÓČˉÓąˉèēéĔČˉÉēČ ą̄ÓĒ°ʙˉċŀÉïēˉċÓÿēįʘ
ʃʘˉ TēĳˉċŀÉïóČÓĳˉĳÓˉĬŀÓÏÓČˉï°ÉÓįˉÏÓˉŗŀÉ°ˉēˉéŀóČÓēˉċ°Ïŀįēʘˉ$ČˉZŀóĳČÓʙˉą°ĳˉċŀ-

ÿÓįÓĳˉ°ÉēĳĻŀċÈį°Čˉ°ˉĻÓČÓįˉĳŀĳˉĬŀÓĳĻóĻēĳˉÓČˉą°ĳˉċ°Ē°Č°ĳˉÏÓˉ°ĳ°Ïēˉ°ąˉÉ°įÈĔČˉŗˉ
ĬēČÓįˉąēĳˉċŀÉïóČÓĳˉÓČŔŀÓąĻēĳˉÓČˉïēÿ°ˉÏÓˉÈóÿ°ēʘ

4 personas
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B$#$&"%2$)&'$&"%
Libia Barré

Ingredientes: 

- 1 libra de pescado de mar o de río
ʵˉʀˉĬą±Ļ°ČēĳˉŔÓįÏÓĳ
ʵˉɽˉÉÓÈēąą°ˉĬ°óĻÓĒ°ˉ
- 1 tomate maduro
- 2 pimientos verdes
ʵˉɽˉÉŀÉï°į°Ï°ˉÏÓˉ°ÉïóēĻÓ
ʵˉɽˉÉŀÉï°į°Ï°ˉÏÓˉ°ÉÓóĻÓ

Preparación: 

ɽʘˉ �ÓˉąóċĬó°ˉÓąˉĬÓĳÉ°ÏēˉŗˉĳÓˉÉēįĻ°ˉÓČˉĻįēŞēĳʘ
ɾʘˉ �ÓˉĬóÉ°ˉą°ˉÉÓÈēąą°ˉĬ°óĻÓĒ°ʙˉąēĳˉĬóċóÓČĻēĳˉŗˉÓąˉĻēċ°ĻÓʘˉ�Óˉċ°Éï°É°ČˉąēĳˉÏóÓČĻÓĳˉÏÓˉ

°ÿēʘ
ɿʘˉ �Óˉï°ÉÓˉŀČˉįÓèįóĻēˉÉēČˉÓąˉ°ÉïóēĻÓʙˉąēĳˉĬóċóÓČĻēĳʙˉą°ˉÉÓÈēąą°ʙˉÓąˉĻēċ°ĻÓˉŗˉÓąˉ°ÿēʘˉ

TŀÓéēˉĳÓˉ°éįÓé°ˉÓąˉĬÓĳÉ°Ïēʘˉ
ʀʘˉ �ÓˉĬÓą°ČˉŗˉĳÓˉ ą°Ŕ°Čˉ ąēĳˉĬą±Ļ°Čēĳʘˉ$ČˉŀČ°ˉēąą°ʙˉ ĳÓˉĬēČÓČˉÉ°Ĭ°ĳˉÏÓˉĬą±Ļ°Čēĳʙˉŗ°ˉ

ĳÓ°ČˉÓČĻÓįēĳˉēˉÉēįĻ°ÏēĳˉÓČˉą±ċóČ°ĳʙˉÓČˉą°ˉĬÓČŁąĻóċ°ˉÉ°Ĭ°ˉĳÓˉ°éįÓé°ˉÓąˉĬÓĳÉ°Ïēʙˉ
ĬįÓŔó°ċÓČĻÓˉ°ąóĒ°ÏēˉŗˉąŀÓéēˉĳÓˉąēˉÉŀÈįÓˉÉēČˉŔÓįÏÓʘˉ

ʁʘˉ �Óˉ°éįÓé°Čˉą°ĳˉïēÿ°ĳˉÏÓˉÉïóąą°Čéŀ°ʙˉÉïóį°į±ČˉŗˉēįÓé°ČĔČʘˉ$ĳĻ°ĳˉĬŀÓÏÓČˉĳÓįˉÓČ-
ĻÓį°ĳˉēˉĬóÉ°Ï°ĳʘ

ʂʘˉ �ÓˉąąÓČ°ˉą°ˉēąą°ˉï°ĳĻ°ˉą°ˉċóĻ°ÏˉÉēČˉ°éŀ°ʙˉĬ°į°ˉĮŀÓˉĳÓˉÉēÉóČÓʘ
ʃʘˉ TŀÓéēˉĳÓˉĻ°Ĭ°ˉÉēČˉą°ĳˉïēÿ°ĳˉÏÓˉŔÓįÏÓˉŀˉïēÿ°ˉÈą°ČÉ°ˉÏÓˉċēČĻÓʛˉĳÓˉĻ°Ĭ°ˉÉēċĬąÓĻ°-

ċÓČĻÓˉĬ°į°ˉĮŀÓˉČēˉĳ°ąé°ˉÓąˉŔ°ĬēįˉŗˉĳÓˉÉēÉóČÓʘˉ
ʄʘˉ �°ċÈóÔČˉï°ŗˉŔ°įó°ÉóēČÓĳˉÓČˉ ą°ĳˉĮŀÓˉÓąˉ Ļ°Ĭ°ēˉĳÓˉĬįÓĬ°į°ˉċóŖĻēʙˉÉēČˉÉ°įČÓˉÏÓˉ

ċēČĻÓʙˉé°ąąóČ°ˉ°ïŀċ°Ï°ˉŗˉÓċÈŀĻóÏēĳʛˉĻēċ°ˉÓąˉČēċÈįÓˉÏÓˉĻ°Ĭ°ēˉēˉÉ°ąÏÓ°Ïēˉ°įįÓ-
Éïēʘˉ$ąˉÉ°ąÏÓ°Ïēˉ°įįÓÉïēˉÓĳˉċŀŗˉĻõĬóÉēˉÓČˉą°ˉÉēÉóČ°ˉ°èįēÓĳċÓį°ąÏÓĒ°ˉÏÓąˉĳŀįˉÏÓˉ
ą°ˉĬįēŔóČÉó°ʘˉ�Óˉąēˉąą°ċ°ˉˁ°įįÓÉïē˂ˉĬēįˉĳŀĳˉĬēÏÓįÓĳˉÓČÓįéÔĻóÉēĳˉŗˉ°èįēÏóĳó°Éēĳʘ

4 personas

ʵˉɿˉÏóÓČĻÓĳˉÏÓˉ°ÿē
ʵˉɿˉïēÿ°ĳˉÏÓˉÉïóąą°Čéŀ°ˉ
ʵˉɿˉïēÿ°ĳˉÏÓˉÉïóį°į±Čˉ
ʵˉɿˉïēÿ°ĳˉÏÓˉēįÓé°ČĔČ
ʵˉĳ°ąˉŗˉĬóċóÓČĻ°ˉ°ąˉéŀĳĻē
ʵˉïēÿ°ĳˉÏÓˉĬą±Ļ°ČēˉēˉÏÓˉÈóÿ°ēˉ
- limón al gusto
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.':427'%&'%#1)#"%2"3%2$)$+$8
Estero del Plátano/Galerita

Ingredientes:

- ½ libra de pulpo 
- ½ libra de calamar limpio 
ʵˉɾˉĻēċ°ĻÓĳˉĬÓĮŀÓĒēĳ
ʵˉɾˉÉÓÈēąą°ĳˉÈą°ČÉ°ĳˉĬÓĮŀÓĒ°ĳ
ʵˉɽɼˉąóċēČÓĳˉĳŀĻóąˉ

Preparación: 

ɽʘˉ �ÓˉïóÓįŔÓˉÓąˉ°éŀ°ˉÉēČˉĳ°ąˉŗˉĳÓˉ°éįÓé°ˉÓąˉĬŀąĬēˉÏÓˉʀˉ°ˉʂˉċóČŀĻēĳˉï°ĳĻ°ˉĮŀÓˉĮŀÓÏÓˉ
ĳŀ°ŔÓʘ

ɾʘˉ �ÓˉÉēÉóČ°ˉÓąˉÉ°ą°ċ°įˉÏÓˉʀˉ°ˉʂˉċóČŀĻēĳˉĬ°į°ˉĮŀÓˉČēˉĳÓˉï°é°ˉÉ°ŀÉïēĳēʘ
ɿʘˉ �ÓˉĬóÉ°Čˉą°ˉÉÓÈēąą°ˉŗˉÓąˉĻēċ°ĻÓʙˉĳÓˉ°éįÓé°ˉÓąˉÿŀéēˉÏÓˉąóċĔČˉĬ°į°ˉï°ÉÓįˉą°ˉĳ°ąĳ°ˉēˉ

ÓąˉÓČÉŀįĻóÏēʙˉŗˉĳÓˉ°Ē°ÏÓČˉą°ĳˉïóÓįÈóĻ°ĳˉŢČ°ċÓČĻÓˉĬóÉ°Ï°ĳʘ
ʀʘˉ �ÓˉĬóÉ°ČˉÓąˉÉ°ą°ċ°įˉŗˉÓąˉĬŀąĬēˉŗˉĳÓˉ°éįÓé°Čˉ°ˉą°ˉĳ°ąĳ°ˉēˉÓąˉÓČÉŀįĻóÏēʘˉ�óˉÓĳˉČÓÉÓ-

ĳ°įóēʙˉĳÓˉ°Ē°ÏÓˉċ±ĳˉąóċĔČˉŗˉĳÓˉįÓÉĻóŢÉ°ˉÉēČˉĳ°ąˉ°ąˉéŀĳĻēʘ
ʁʘˉ �Ĭ°įĻÓʙˉĳÓˉĬÓą°ˉÓąˉŔÓįÏÓˉŗˉĳÓˉÉēįĻ°ˉÓČˉÉŀ°ÏįóĻēĳʘˉ�ÓˉèįõÓˉĬ°į°ˉĳÓįŔóįˉÉēċēˉ°Éēċ-

Ĭ°Ē°ČĻÓˉÏÓąˉÉÓŔóÉïÓʘ

4 personas

- 1 verde 
ʵˉɽˉÉŀÉï°į°Ï°ˉÏÓˉ°ÉÓóĻÓˉŔÓéÓĻ°ą
ʵˉɽˉį°ċ°ˉÏÓˉïóÓįÈóĻ°ĳˉʯÉŀą°ČĻįēˉŗˉĬÓįÓÿóąʰ
- sal al gusto 
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F$)$
Marta Arboleda

Ingredientes:

- 2 verdes grandes
- agua
- sal
ʵˉɽˉÉÓÈēąą°ˉĬ°óĻÓĒ°ˉ

Preparación: 

ɽʘˉ �ÓˉĬÓą°Č ą̄ēĳˉŔÓįÏÓĳˉŗˉĳÓ ą̄ēĳˉĬēČÓˉ°ˉïÓįŔóįˉÓČˉ°éŀ°ˉÉēČˉĳ°ąˉï°ĳĻ°ˉĮŀÓˉÓĳĻÔČˉĳŀ°ŔÓĳʘˉ
ɾʘˉ TŀÓéēˉĳÓˉąēĳˉį°ąą°ˉŗˉĳÓˉąēĳˉċ°ÿ°ˉÓČˉŀČ°ˉĬóÓÏį°ˉēˉÓČˉŀČˉįÓÉóĬóÓČĻÓˉÉēČˉŀČˉċēąÓÏēįʘˉ
ɿʘˉ �ēČˉą°ĳˉċ°ČēĳʙˉĳÓˉ°ÉēċēÏ°ˉą°ˉÈ°ąóĻ°ˉŗˉĳÓˉąÓˉ°éįÓé°Čˉ°ąóĒēĳˉÏÓˉÉ°ċĬēʘ
ʀʘˉ $ĳĻ°ˉįÓÉÓĻ°ˉĳóįŔÓˉÏÓˉ°ÉēċĬ°Ē°ċóÓČĻēˉÏÓˉŔ°įóēĳˉĬą°ĻēĳˉēˉĬ°į°ˉï°ÉÓįˉ ą°ˉĳēĬ°ˉÏÓˉ

È°ą°ĳʘ

ˁZóˉ°ÈŀÓąóĻ°ˉï°Éó°ˉŀČ°ˉĳēĬ°ˉÏÓˉÈ°ą°ĳˉēˉÏÓˉÈēąóĻ°ĳˉÏÓˉĬóĳÉ°Č˂ʙˉįÓą°Ļ°ˉÏēĒ°ˉZ°įĻ°ʙˉŗˉįÓ-
ÉŀÓįÏ°ˉÉēČˉ°ąÓéįõ°ˉĮŀÓ ą̄°ˉÉ°įČÓˉĳÓˉĬóÉ°È°ʙˉĳÓ ą̄°ˉċ°Éï°É°È°ʙˉĳÓ ą̄°ˉ°ąóĒ°È°ˉŗˉĳÓ ą̄°ˉĬēČõ°ˉ
°ˉĳÓÉ°įˉÓČ ą̄°ˉĻ°ą°ČĮŀÓį°ʘˉ�Č°ˉŔÓŞˉĳÓÉ°ʙˉĳÓ ą̄°ˉĬēČõ°ˉ°ˉïÓįŔóįˉŗˉÉēÉóČ°įʛ ą̄ŀÓéēˉĳÓˉĳ°É°È°ˉ
Óąˉ°éŀ°ˉŗˉŗ°ˉĻÓČõ°ˉą°ˉĳēĬ°ˉÉēČˉį°ĳĬ°ÏēˉÏÓˉéŀóČÓēˉŗˉįÓèįóĻēĳˉÏÓˉ°ąóĒēĳˉÏÓˉÉ°ċĬēʘˉ�ÓˉąÓˉ
ĬēČõ°ˉÈ°ąóĻ°ĳˉÏÓˉéŀóČÓēˉċóĳċēˉēˉŔÓįÏÓʘˉ�°ċÈóÔČˉĳÓˉąÓˉĬēČõ°ˉ°ˉą°ˉĳēĬ°ˉÿŀéēˉÏÓˉÉēÉēʘˉ
Zóˉ°ÈŀÓąóĻ°ˉï°Éõ°ˉą°ĳˉÈ°ą°ĳˉéēąĬÓ°ČÏēˉÓąˉŔÓįÏÓˉÓČˉą°ˉĬóÓÏį°ˉÉĔČÉ°Ŕ°ˉÏÓˉċēąÓįʙˉÉēČˉĻ°ąˉ
èŀÓįŞ°ˉĮŀÓˉĳÓˉÓĳÉŀÉï°È°ČˉÉēċēˉÏóĳĬ°įēĳʛˉĬēįˉÓĳēˉĳÓˉąą°ċ°ˉ°ĳõʙˉˁÈ°ą°˂ʘˉT°ˉÈ°ą°ˉïÓÉï°ˉ
ÓČˉą°ˉĬóÓÏį°ˉĮŀÓÏ°È°ˉċ±ĳˉĬÓé°ÿēĳ°ˉŗˉą°ˉï°Éõ°ˉ°ˉą°ĳˉʁˉÏÓˉą°ˉċ°Ïįŀé°Ï°ʙˉŗˉÓĳēˉĳēČ°È°ˉ
ÉēċēˉĻóįēĳˉÏÓˉĬóĳĻēą°ʘˉT°ˉÈ°ą°ˉĬŀÓÏÓˉĳÓįˉÉēČˉÉïóÉï°įįĔČˉÏÓˉÉÓįÏēʙˉÏÓˉÉ°įČÓˉ°ĳ°Ï°ˉēˉ
ÏÓˉĬÓĳÉ°ÏēʘˉT°ˉÈ°ą°ˉÈ°įÈēČ°ˉĳÓˉą°ˉï°ÉÓˉÉēČˉÉ°įČÓˉ°ïŀċ°Ï°ʙˉÉēČˉĬÓĳÉ°ÏēˉĳÓÉēˉ°ąˉĳēąˉ
ŗˉïÓÉïēˉÉÓÉóČ°ʙˉÏÓˉ°ïõˉĳÓˉĳ°É°Čˉą°ĳˉïóą°Éï°ĳˉŗˉĮŀÓÏ°ˉą°ˉÈ°ąóĻ°ˉÈ°įÈēČ°ʘ

4 personas

ʵˉɾˉÉŀÉï°į°Ï°ĳˉÏÓˉÉēċóČēˉ
- pimienta negra
ʵˉɿˉÏóÓČĻÓĳˉÏÓˉ°ÿē
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/'G84;"%&'%#1)#"%+"3;1:4"
María Cheme

Ingredientes:

- 1 libra de pulpo
- 2 limones sutil
- 1 pimiento 
ʵˉɽˉÉ°ÈÓŞ°ˉÏÓˉÉÓÈēąą°ˉÉēąēį°Ï°
ʵˉɿˉÏóÓČĻÓĳˉÏÓˉ°ÿēˉĬÓą°Ïē

Preparación: 

ɽʘˉ �ÓˉąóċĬó°ˉÓąˉĬŀąĬēˉÉēČˉÓąˉąóċĔČʘˉTŀÓéēʙˉĳÓˉÉēÉóČ°ˉÓąˉĬŀąĬēˉÏÓˉɽɾˉ°ˉɽʁˉċóČŀĻēĳʘˉ�Óˉ
ÏÓÿ°ˉÓČèįó°įˉĬ°į°ˉĬēÏÓįˉĬóÉ°įąēʘˉ

ɾʘˉ �Ó Ĭ̄óÉ°Č ą̄° É̄ÓÈēąą°ʙ Ó̄ą °̄ÿēʙ Ó̄ą Ļ̄ēċ°ĻÓʙ Ó̄ą Ĭ̄óċóÓČĻēʙ Ó̄ą ē̄įÔé°Čē é̄į°ČÏÓ ŗ̄ ą̄° É̄ïóąą°Čéŀ°ʘ
ɿʘˉ �Óˉï°ÉÓˉŀČˉįÓèįóĻēˉÉēČˉ°ÉÓóĻÓˉŗˉąēĳˉóČéįÓÏóÓČĻÓĳˉĬóÉ°ÏēĳʙˉąŀÓéēˉĳÓˉ°éįÓé°ˉÓąˉĬŀą-

ĬēˉŗˉĳÓˉ°Ē°ÏÓˉĳ°ąˉ°ąˉéŀĳĻēʘˉ
ʀʘˉ $ĳĻÓˉĬą°ĻēˉĳÓˉĳóįŔÓˉÉēČˉ°įįēŞˉŗˉĬ°Ļ°ÉēČÓĳʘ

4 personas

- 1 tomate grande 
ʵˉÉïóąą°Čéŀ°
- orégano del grande
ʵˉɽˉÉŀÉï°į°Ï°ˉÏÓˉ°ÉÓóĻÓˉŔÓéÓĻ°ą
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!'2"%&'%2"327$
Amanda Godoy 

Refrito:

Ingredientes: 

- 1 tomate mediano 
- 1 pimiento verde
- 1 cebolla colorada mediana 
ʵˉʀˉÏóÓČĻÓĳˉÏÓˉ°ÿēˉ

Apertura de las conchas:

�ēČˉ°ŗŀÏ°ˉÏÓˉŀČˉÉŀÉïóąąēˉĳÓˉĳ°É°ČˉʁɼˉÉēČÉï°ĳˉČÓéį°ĳˉÏÓˉĳŀˉÉēČÉï°ʙˉĬÓįēˉĳÓˉċ°Č-
ĻóÓČÓˉÓąˉÿŀéēʘˉ�°ċÈóÔČˉĳÓˉĬŀÓÏÓˉïÓįŔóįˉ°éŀ°ˉŗˉÏÓĳĻÓċĬą°įą°ĳʙˉąŀÓéēˉĳÓˉą°ĳˉĬ°įĻÓˉŗˉĳÓˉ
ą°ĳˉĳ°É°ʘ

Preparación: 

ɽʘˉ �ÓˉĬóÉ°ČˉÓČˉÉŀ°Ïį°ÏóĻēĳˉÓąˉĻēċ°ĻÓʙˉÓąˉĬóċóÓČĻēʙˉą°ˉÉÓÈēąą°ˉŗˉÓąˉ°ÿēʘˉ
ɾʘˉ �Óˉï°ÉÓˉŀČˉįÓèįóĻēˉÉēČˉÓąˉ°ÉïóēĻÓʙˉÓąˉ°ÿēʙˉą°ˉÉÓÈēąą°ʙˉÓąˉĬóċóÓČĻēˉŗˉą°ˉÉïóąą°Čéŀ°ʘ
ɿʘˉ �Óˉ°éįÓé°ČˉÓąˉÿŀéēˉÏÓˉÉēÉēˉŗˉą°ĳˉÉēČÉï°ĳʙˉÏÓĳĬŀÔĳˉĳÓˉóČÉēįĬēį°ˉĬēÉēˉ°ˉĬēÉēˉÓąˉ

ÿŀéēˉÏÓˉą°ĳˉÉēČÉï°ĳˉŗˉĳÓˉįÓÉĻóŢÉ°ˉÉēČˉĳ°ąˉ°ąˉéŀĳĻēʘˉ
ʀʘˉ �Óˉ°ÉēċĬ°Ē°ˉÉēČˉŀČ°ˉÈ°ą°ˉÏÓˉŔÓįÏÓʘ

4 personas

ʵˉɽˉÉŀÉï°į°Ï°ˉÏÓˉ°ÉïóēĻÓˉ
ʵ ʁ̄ ï̄ēÿ°ĳ Ï̄Ó É̄ïóąą°Čéŀ° Ĭ̄óÉ°Ï°ĳ Ţ̄Č°ċÓČĻÓ
ʵˉʕˉĻ°Ş°ˉÏÓˉÿŀéēˉÏÓˉÉēÉē
- sal al gusto
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C32"2$&"%&'%@$4($
Libia Barré 

Ingredientes:

ʵˉʀˉÿ°óÈ°ĳ
ʵˉɽˉÉēÉēˉéį°ČÏÓˉēˉɾˉĬÓĮŀÓĒēĳ
- 2 cebollas enteras 
- 2 tomates 
ʵˉʀˉ°ÿõÓĳˉÏŀąÉÓĳˉ
ʵˉɾˉÉŀÉï°į°Ï°ĳˉÏÓˉ°ÉÓóĻÓˉŔÓéÓĻ°ą

Preparación: 

ɽʘˉ z°į°ˉą°ˉąÓÉïÓˉÏÓˉÉēÉēʙˉĳÓˉį°ĳĬ°ˉÓąˉÉēÉēˉÉēČˉį°ĳĬ°Ïēį°ˉēˉÉēČˉą°ˉÉēČÉï°ˉÏÓˉą°ˉÉ±ĳ-
É°į°ˉÏÓąˉÉēÉēˉĬ°į°ˉēÈĻÓČÓįˉÓąˉÿŀéēˉēˉą°ˉąÓÉïÓʘ

ɾʘˉ �Óˉą°Ŕ°ČˉÈóÓČˉą°ĳˉÿ°óÈ°ĳʘˉ�ÓˉïóÓįŔÓˉ°éŀ°ˉĬ°į°ˉĬįÓÉēÉóČ°įą°ĳˉĬēįˉŀČēĳˉʁˉċóČŀĻēĳʘ
ɿʘˉ �ÓˉĬÓą°Čˉąēĳˉċ°Ïŀįēĳʘ
ʀʘˉ z°į°ˉĬįÓĬ°į°įˉÓąˉįÓèįóĻēʙˉĳÓˉÏÓÈÓČˉį°ąą°įˉʯČēˉąóÉŀ°įʰˉą°ĳˉÉÓÈēąą°ĳʙˉąēĳˉĻēċ°ĻÓĳʙˉąēĳˉ

°ÿõÓĳˉÏŀąÉÓĳʘˉ
ʁʘˉ TŀÓéēʙˉĳÓˉ°éįÓé°ˉą°ˉąÓÉïÓˉēˉÿŀéēˉÏÓˉÉēÉēˉ°ąˉįÓèįóĻēˉēˉ°ąˉ°ąóĒēʙˉŗˉĳÓˉóČÉēįĬēį°Čˉą°ĳˉ

ÿ°óÈ°ĳˉĬįÓÉēÉóÏ°ĳʘˉ
ʂʘˉ �ÓˉĬóÉ°ČˉÓąˉēįÔé°Čēˉŗˉą°ˉÉïóąą°Čéŀ°ˉŗˉĳÓˉï°ÉÓˉÿŀéēˉÏÓˉąóċĔČʛˉ°ąˉŢČ°ąʙˉĳÓˉ°éįÓé°ˉ

ĻēÏēˉ°ˉą°ˉ°ČĻÓįóēįˉĬįÓĬ°į°ÉóĔČʘ
ʃʘˉ �Óˉ°éįÓé°ˉĳ°ąˉ°ąˉéŀĳĻēˉŗˉĻ°ĬóĻ°ĳˉÏÓˉċ°Ïŀįēʘ

4 personas

ʵˉ ʀˉ ïēÿ°ĳˉ ÏÓˉ ēįÔé°Čēˉ ÏÓˉ ïēÿ°ˉ éį°ČÏÓʙˉ
ÈóÓČˉˁĻóÈó°ÏóĻē˂
ʵˉɾˉÉŀÉï°į°ÏóĻ°ĳˉÏÓˉÿŀéēˉÏÓˉąóċĔČ
ʵˉʁˉïēÿóĻ°ĳˉÏÓˉÉïóąą°Čéŀ°ˉ
- 2 maduros 
ʵˉÿŀéēˉÏÓˉɾˉ°ˉɿˉąóċēČÓĳ
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C32"2$&"%&'%#'*2$&"%$71+$&"%
Rosa Chasica y Máxima Landázuri 

Pescado ahumado: 

Ingredientes:

ʵˉɾʙʁˉąóÈį°ĳˉÏÓˉĬÓĳÉ°ÏēˉÏÓąˉċ°įʚˉĳóÓįį°ʙˉąÓČéŀ°Ï°ʙˉįĔÈ°ąēˉēˉÉ°Éïóċ°ą°
- 4 limones sutiles 

Preparación:

ɽʘˉ z°į°ˉ°ïŀċ°įˉÓąˉĬÓĳÉ°ÏēʙˉĳÓˉÏÓÈÓˉĬįÓĬ°į°įˉą°ˉąÓĒ°ʘˉ
ɾʘˉ �ąˉĬÓĳÉ°ÏēˉĳÓˉąēˉÏÓÈÓˉˁÓĳÉ°ą°į˂ˉŗˉˁ°įįÓéą°į˂ˉʯÉēįĻ°įˉŢČ°ċÓČĻÓˉÉēċēˉą°ˉÉ°įČÓʰʘˉ

TŀÓéēˉĳÓˉ°éįÓé°ČˉąóċĔČˉŗˉĳ°ąʘ
ɿʘˉ �ÓˉĬēČÓˉÓąˉĬÓĳÉ°ÏēˉÓČˉą°ˉĬ°ą°ČĮŀÓį°ʙˉÓČˉą°ˉąÓĒ°ʙˉï°ĳĻ°ˉĮŀÓˉĳÓˉĳÓĮŀÓˉŗˉŗ°ˉČēˉÓÉïÓˉ

°éŀ°ʘ
ʀʘˉ T°ˉĬ°ą°ČĮŀÓį°ˉĳÓˉÓą°Èēį°ˉÉēČˉĬóĮŀóéŀ°ʙˉĮŀÓˉÓĳˉŀČˉÈÓÿŀÉēˉÏÓąˉċēČĻÓʙˉēˉÉēČˉÉ°Ē°ˉ

éŀ°Ïŀ°ʘ
ʁʘˉ [ŀÓĳĻįēĳˉ°ČĻÓĬ°ĳ°ÏēĳˉĬēČõ°Čˉą°ˉĳ°ąˉÓČˉéį°ČēˉÓČŔŀÓąĻ°ˉÓČˉą°ĳˉïēÿ°ĳˉÏÓˉÈóÿ°ēˉÏÓČ-

ĻįēˉÏÓˉą°ˉÉ°Ē°ˉéŀ°Ïŀ°ʘˉ$į°ˉĬŀį°ˉĳ°ąˉÓČˉĻįēČÉēˉʯČēˉÓį°ˉą°ˉĳ°ąˉįÓŢČ°Ï°ʰʛˉĳÓˉą°ˉĬēČõ°ˉ
°įįóÈ°ˉÏÓˉą°ˉĬ°ą°ČĮŀÓį°ˉŗˉ°ĳõˉą°ˉĳ°ąˉÏŀį°È°ʙˉĬŀÓĳˉÓį°ˉÏóèõÉóąˉóįˉ°ˉÉēċĬį°įą°ʘˉ

ʂʘˉ  ÓÈ°ÿēˉÏÓˉą°ˉĳ°ąˉĳÓˉ°éįÓé°ˉĬóĮŀóéŀ°ˉÉįŀŞ°Ï°ˉĬ°į°ˉĬēČÓįˉą°ˉÉ°įČÓˉÏÓąˉĬÓĳÉ°Ïēˉŗˉ
°ïŀċ°įą°ʘ

Refrito:

Ingredientes:

- 2 cebollas 
- 2 tomates 
- 1 pimiento 
ʵˉʀˉïēÿ°ĳˉÉïóąą°Čéŀ°ˉ
ʵˉɽˉÉŀÉï°į°Ï°ˉÏÓˉ°ÉÓóĻÓˉŔÓéÓĻ°ą

Preparación:

ɽʘˉ �ÓˉĬóÉ°ČˉĻēÏēĳˉąēĳˉóČéįÓÏóÓČĻÓĳˉŗˉĳÓˉï°ÉÓˉŀČˉįÓèįóĻēʘˉ

4 personas
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Jugo de coco:

Ingredientes:

ʵˉz°į°ˉï°ÉÓįˉÓąˉÿŀéēˉÏÓąˉÉēÉēʙˉĳÓˉÏÓÈÓˉį°ĳĬ°įˉŀČˉÉēÉēˉĳÓÉēˉĬ°į°ˉĮŀÓˉĳ°ąé°ˉą°ˉąÓÉïÓʘˉ
ʵˉ�ÓˉąēˉÏÓÈÓˉį°ĳĬ°įˉÉēČˉą°ˉÉ±ĳÉ°į°ˉÏÓąˉÉēÉēˉċóĳċēʘˉ

Preparación:

ɽʘˉ �ąˉįÓèįóĻēˉĳÓˉ°éįÓé°ČˉʀˉēˉʁˉÉŀÉï°į°Ï°ĳˉÏÓˉąÓÉïÓˉÏÓˉÉēÉēˉŗˉąŀÓéēˉÓąˉĬÓĳÉ°Ïēˉ°ïŀ-
ċ°Ïēʘˉ�Óˉ°Ē°ÏÓˉĳ°ąˉ°ąˉéŀĳĻēʘ

Para acompañar: 

ʵˉ�ÓˉĬÓą°ČˉŗˉĳÓˉÉēÉóČ°ČˉÏēĳˉŔÓįÏÓĳʛˉĳÓˉąēĳˉĬ°įĻÓˉŗˉĳÓˉąēĳˉĬēČÓˉ°ˉŀČˉą°ÏēˉĬ°į°ˉ°Éēċ-
Ĭ°Ē°įˉÓąˉÓČÉēÉ°ēʘˉ�óˉČēˉĻóÓČÓˉŔÓįÏÓʙˉĻ°ċÈóÔČˉĳÓˉąēˉĬŀÓÏÓˉ°ÉēċĬ°Ē°įˉÉēČˉ°įįēŞʘ
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.7$#4)%
Marta Arboleda

Ingredientes:

ʵˉɽˉ°Ļ°ÏēˉÏÓˉÉï°ĬóąˉʯèįŀĻēˉÏÓˉą°ˉĬ°ąċ°ʰˉ
- 2 maduros bien blanditos
ʵˉ°ŞŁÉ°įˉēˉĬ°ČÓą°ˉċēąóÏ°
- canela en rama

Preparación: 

ɽʘˉ �Óˉ°ċ°ĳ°ˉÓąˉċ°Ïŀįēʘ
ɾʘˉ �Óˉ°Èą°ČÏ°ˉÓąˉÉï°ĬóąˉÓČˉ°éŀ°ˉÉ°ąóÓČĻÓˉŗˉĳÓˉċ°Éï°É°ʘˉ
ɿʘˉ �ÓˉÉóÓįČÓˉÓĳĻÓ ÿ̄ŀéēˉŗˉĳÓˉċÓŞÉą°ˉÉēČ ą̄°ˉċ°ĳ°ˉÏÓ ą̄ēĳˉċ°ÏŀįēĳʙˉÓąˉ°ŞŁÉ°įˉē ą̄°ˉĬ°ČÓą°ˉ

ŗˉą°ˉÉ°ČÓą°ʘ
ʀʘˉ $ČˉÓąˉċēąóČóąąēˉĳÓˉąēĳˉċŀÓąÓˉŗˉĳÓˉąēĳˉÈ°ĻÓˉï°ĳĻ°ˉĮŀÓˉÓĳĬÓĳÓʘ
ʁʘˉ z°į°ˉĳÓįŔóįʙˉĳÓˉ°éįÓé°ˉ°éŀ°ˉ°ˉą°ˉÈÓÈóÏ°ˉĬ°į°ˉĮŀÓˉĳÓˉ°ţēÿÓʘ

4 personas



235

.$*$('%927427$%"%2")$&$%&'%+$,-<
Rosa Chasica y Máxima Landázuri

Ingredientes:

ʵˉɿˉċ°õÉÓĳ
- 2 litros de agua
ʵˉɽˉąóĻįēˉÏÓˉąÓÉïÓ

Preparación:

$ČˉZ°Č°Èõˉąēˉąą°ċ°ČˉÉïóÉï°ʛˉČēĳēĻįēĳˉąēˉąą°ċ°ċēĳˉÉ°ĳ°ÈÓʙˉĻ°ċÈóÔČˉÉï°ċĬŀŞʘ
ɽʘˉ �ÓˉÏÓĳéį°Č°ˉÓąˉċ°õŞˉŗˉĳÓˉÏÓÿ°ˉÓČˉįÓċēÿēʛˉĳÓˉÏÓÈÓˉ°ĒÓÿ°įˉÓąˉċ°õŞˉÏŀį°ČĻÓˉʁˉÏõ°ĳʙˉ

ĳÓˉÏÓÈÓˉÉ°ċÈó°įˉÓąˉ°éŀ°ˉŀČ°ˉŔÓŞˉ°ąˉÏõ°ʘˉ
ɾʘˉ TŀÓéēˉĳÓˉą°Ŕ°ˉÓąˉċ°õŞʙˉĳÓˉąēˉċŀÓąÓˉŗˉĳÓˉąēˉÉóÓįČÓʘˉ
ɿʘˉ �Ó ą̄ēˉĬēČÓˉÓČˉŀČˉÉï°įēąˉŗʙˉÏÓˉ°ïõʙˉĳÓˉēÈĻóÓČÓˉÓąˉÉ°ĳ°ÈÓʚˉŀČ°ˉČ°Ļóąą°ˉÈóÓČˉ°ċ°įóąąóĻ°ʘˉ
ʀʘˉ �ˉÓĳĻēˉĳÓˉąÓˉ°Ē°ÏÓˉąÓÉïÓˉēˉĳóČēˉĳÓˉąÓˉĬēČÓˉÓąˉÉēÉēʛˉċ±ĳˉĳ°ÈįēĳēˉĮŀÓÏ°ˉÉēČˉÓąˉ

ÉēÉēʙˉĻ°ċÈóÔČˉĳÓˉąÓˉĬŀÓÏÓˉĬēČÓįˉċóÓąˉÏÓˉĬ°ČÓą°ˉēˉċÓą°ēʘ

- 1 coco
- miel de panela

4 personas
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6$-$+"88$%&'%$88"-%
Rosa Chasica y Máxima Landázuri 

Ingredientes: 

- ½ ąóÈį°ˉÏÓˉ°įįēŞˉ
- ½ coco rallado 
- anís 
ʵˉ°ŞŁÉ°įˉ°ąˉéŀĳĻē

Preparación: 

ɽʘˉ �ÓˉÉēÉóČ°ˉÓąˉ°įįēŞˉÉēČˉ°éŀ°ʙˉï°ĳĻ°ˉĮŀÓˉĳÓˉĳÓĮŀÓʘˉ�Óˉ°Ē°ÏÓČˉÓąˉÉēÉēˉį°ąą°ÏēʙˉÓąˉ
°ŞŁÉ°įˉŗˉÓąˉ°Čõĳʘˉ�ÓˉąēˉÉēÉóČ°ˉ°ˉèŀÓéēˉÈ°ÿēˉŗˉąŀÓéēˉĳÓˉąēˉįÓĻóį°ˉÏÓąˉèēéĔČʘˉ

ɾʘˉ �ÓˉĬŀÓÏÓˉï°ÉÓįˉą°ˉċ°Ş°ċēįį°ˉÉēČˉ°įįēŞˉēˉÉēČˉċ°õŞʘ

F"2$&4))"
Libia Barré

Ingredientes: 

ʵˉʄˉéŀ°ŗ°È°ĳˉċ°Ïŀį°ĳ
- 2 guineos grandes bien maduros
- anís 
ʵˉïēÿ°ĳˉÏÓˉĬą±Ļ°ČēˉĳÓÉ°ĳˉ

Preparación:

ɽʘˉ �ÓˉÓą°Èēį°ˉŀČ°ˉċ°ĳ°ˉÉēČˉÓąˉéŀóČÓēʙˉą°ˉĬŀąĬ°ˉÏÓˉą°ˉéŀ°ŗ°È°ˉŗˉÓąˉ°ČõĳʙˉŗˉąŀÓéēˉĳÓˉą°ˉ
ÉēÉóČ°ˉÓČˉĬ°óą°ˉÏÓˉÈįēČÉÓˉĬēįˉŀČ°ĳˉʀˉïēį°ĳʘˉ$ąˉÈēÉ°ÏóąąēˉČēˉąąÓŔ°ˉ°ŞŁÉ°įˉ°ˉĬÓĳ°įˉ
ÏÓˉĮŀÓˉÓĳˉÏŀąÉÓʛˉÓąˉĳÓÉįÓĻēˉÓĳĻ±ˉÓČˉï°ÉÓįąēˉÉēČˉéŀóČÓēĳˉÈóÓČˉċ°Ïŀįēĳʘˉ

ɾʘˉ TŀÓéēˉĳÓˉÏóŔóÏÓˉ°ˉÓĳĻ°ˉċ°ĳ°ˉÓČˉĬēįÉóēČÓĳˉĬÓĮŀÓĒ°ĳˉŗˉĳÓˉą°ĳˉÓČŔŀÓąŔÓˉÓČˉą°ĳˉïē-
ÿ°ĳˉÏÓąˉĬą±Ļ°ČēˉĳÓÉ°ĳʘ

ˉZóˉ°ÈŀÓąóĻ°ˉąēĳˉï°Éõ°ˉĬ°į°ˉą°ĳˉÉÓąÓÈį°ÉóēČÓĳˉÏÓˉÔĬēÉ°ĳˉÓĳĬÓÉó°ąÓĳʘˉT°ˉċÓÿēįˉÔĬēÉ°ˉ
Ĭ°į°ˉÓą°Èēį°įąēˉÓĳˉÓČˉÓąˉŔÓį°ČēʙˉÉŀ°ČÏēˉï°ŗˉ°ÈŀČÏ°ČĻÓˉéŀóČÓēʘˉ

4 personas

4 personas
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C32"2$&"%&'%2'8&"
Edith Jarrillo

Ingredientes: 

- 1 libra de cerdo
- 1 cebolla colorada 
- 1 pimiento 
ʵˉɿˉÏóÓČĻÓĳˉÏÓˉ°ÿē
ʵˉʂˉïēÿ°ĳˉÏÓˉÉïóąą°Čéŀ°ˉ

Preparación: 

ɽʘˉ �ÓˉąóċĬó°ˉÓąˉÉÓįÏēˉŗˉĳÓˉąēˉÏóŔóÏÓˉÓČˉĬēįÉóēČÓĳʘ
ɾʘˉ �Óˉï°ÉÓˉŀČˉįÓèįóĻēˉÉēČˉąēĳˉ°ąóĒēĳˉēˉïóÓįÈóĻ°ĳˉÏÓˉċēČĻÓʙˉÓąˉ°ÿēˉŗˉą°ˉÉÓÈēąą°ʘˉ
ɿʘˉ �Óˉ į°ąą°ˉ Óąˉ ÉēÉēˉ ŗˉ ĳÓˉ ąēˉ ÓŖĬįóċÓʛˉ ĳÓˉ ĳ°É°ˉ ą°ˉ ĬįóċÓį°ˉ ąÓÉïÓˉ °éįÓé±ČÏēąÓˉ °éŀ°ˉ

É°ąóÓČĻÓʘˉ
ʀʘˉ z°į°ˉĳ°É°įˉą°ˉĳÓéŀČÏ°ˉąÓÉïÓˉĳÓˉąóÉú°ˉÉēČˉ°éŀ°ˉÓąˉ°ĳÓįįõČˉÏÓˉÉēÉēˉĮŀÓˉĮŀÓÏ°ʘ
ʁʘˉ �ą į̄ÓèįóĻē ĳ̄Óˉ°éįÓé°ČˉÓąˉÉÓįÏēˉŗ ą̄° ą̄ÓÉïÓˉÏÓˉÉēÉēʛ ĳ̄ÓˉÏÓÿ°ˉÉēÉóČ°įˉï°ĳĻ°ˉĮŀÓˉÓĳĬÓĳÓʘˉ
ʂʘˉ ˉ�ÓˉĬŀÓÏÓˉ°ÉēċĬ°Ē°įˉÓĳĻÓˉĬą°ĻēˉÉēČˉ°įįēŞʙˉÉēČˉĬ°Ļ°ÉēČÓĳˉēˉÉēČˉċ°ÏŀįēĳˉèįóĻēĳʘ

4 personas

ʵˉɽɼˉïēÿ°ĳˉÏÓˉÉïóį°į±Čˉ
- 1 coco 
ʵˉɽˉÉŀÉï°į°Ï°ˉÏÓˉ°ÉÓóĻÓˉēˉċ°ČĻÓÉ°ˉÏÓˉ
Éï°ČÉïē
- sal al gusto
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.7$+#H%
Máxima Landázuri

Ingredientes:

ʵˉéį°ČēĳˉÏÓˉċ°õŞ
ʵˉÉÓČóŞ°
- agua
ʵˉąÓÉïÓ
- 1 coco

Presentación:

ɽʘˉ z°į°ˉï°ÉÓįˉÓąˉÉï°ċĬŁˉĳÓˉĬÓą°ˉÓąˉċ°õŞˉÉēČˉą°ˉÉÓČóŞ°ˉŗˉĳÓˉąēˉĳÓĬ°į°ˉÓČˉɾˉĬēįÉóēČÓĳʘˉ
ɾʘˉ �ÓˉċŀÓąÓˉą°ˉĬįóċÓį°ˉĬ°įĻÓˉŗˉĻ°ċÈóÔČˉĳÓˉÏÓÿ°ČˉŀČēĳˉéį°ČēĳˉÓČĻÓįēĳʘˉ
ɿʘˉ ˉ�ÓˉÉēÉóČ°ˉą°ˉĳÓéŀČÏ°ˉĬ°įĻÓʙˉĳÓˉċŀÓąÓˉŗˉĳÓˉÈ°ĻÓʛˉąŀÓéēˉĳÓˉÉóÓįČÓˉŗˉĳÓˉą°ˉŔŀÓąŔÓˉ°ˉ

ÉēÉóČ°įˉĬ°į°ˉĮŀÓˉĮŀÓÏÓˉÈą°ČÏóĻēʘˉ
ʀʘˉ ˉ�Óˉ°éįÓé°ˉą°ˉĬįóċÓį°ˉĬ°įĻÓˉċēąóÏ°ˉŗˉąēĳˉéį°ČēĳˉŗˉĳÓˉÉēÉóČ°ˉĻēÏēˉÿŀČĻēˉÓČˉ°éŀ°ʛˉ

ĳÓˉ°Ē°ÏÓ ą̄°ˉïēÿ°ˉÏÓˉČ°į°Čÿēʙ ą̄°ˉÉ°ČÓą°ˉŗˉÓąˉÉą°ŔēˉÏÓˉēąēįʘˉ�ÓˉÏÓÿ°ˉÉēÉóČ°įˉï°ĳĻ°ˉĮŀÓˉ
ąēĳˉéį°ČēĳˉÓČĻÓįēĳˉÓĳĻÔČˉĳŀ°ŔÓĳʘ

ʁʘˉ aĻį°ˉèēįċ°ˉÏÓˉĬįÓĬ°į°įˉÓąˉÉï°ċĬŁˉÓĳˉèÓįċÓČĻ°įˉÓČˉŀČ°ˉÈ°ĻÓ°ˉÓąˉċ°õŞˉʯĬŀÓÏÓˉĳÓįˉ
Ļ°ċÈóÔČˉċēįēÉïēʰʘˉ�ÓˉĬēČÓˉÏÓĳĬŀÔĳˉÓąˉċ°õŞˉēˉÓąˉċēįēÉïēˉ°ˉ°ĒÓÿ°įʙˉĳÓˉąēˉÈ°ĻÓˉ
ÉēČˉ°éŀ°ˉŗˉĳÓˉąēˉąąÓŔ°ˉ°ąˉèēéĔČʘˉTŀÓéēˉĳÓˉąēˉÓČÏŀį°ˉÉēČˉĬ°ČÓą°ˉŗˉĳÓˉąÓˉ°éįÓé°Čˉą°ĳˉ
ïēÿ°ĳˉÏÓˉČ°į°ČÿēʙˉÓąˉÉą°ŔēˉÏÓˉēąēįˉŗˉą°ˉÉ°ČÓą°ˉÓČˉį°ċ°ʘˉ�ŀ°ČÏēˉŗ°ˉÓĳĻ±ˉïóįŔóÓČÏēʙˉ
ĳÓˉąÓˉ°Ē°ÏÓČˉąēĳˉéį°ČēĳˉÏÓˉċ°õŞˉēˉÏÓˉċēįēÉïēʙˉĮŀÓˉĻóÓČÓČˉĮŀÓˉÓĳĻ°įˉĬįÓŔó°ċÓČ-
ĻÓˉÉēÉóČ°Ïēĳʘ

ʂʘˉ TēˉĮŀÓˉąÓˉÏóèÓįÓČÉó°ˉ°ąˉÉï°ċĬŁˉÏÓąˉÉ°ĳ°ÈÓˉÓĳˉĮŀÓˉĻóÓČÓˉéį°ČēĳˉÓČĻÓįēĳˉÏÓˉċ°õŞʘ

ʣ$ĳĻ°ˉÓą°Èēį°ÉóĔČˉÓĳˉÏóèÓįÓČĻÓˉÏÓąˉÉï°ċĬŀŞˉÏÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʘ

- miel de panela
ʵˉɿˉïēÿ°ĳˉÏÓˉČ°į°Čÿē
ʵˉɿˉį°ċ°ĳˉÏÓˉÉ°ČÓą°
- 1 clavo de olor
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Juan Carlos Valdivieso 
�ČóŔÓįĳóÏ°Ïˉ �°Čˉ 8į°ČÉóĳÉēˉ ÏÓˉ |ŀóĻēˉ ��8|ʙˉ CČĳĻóĻŀĻēˉ ÏÓˉ z°ĻįóċēČóēˉ ŗˉ �ŀįóĳċēˉ
�ēĳĻÓČóÈąÓʙˉ�ēąÓéóēˉÏÓˉ?ēĳĬóĻ°ąóÏ°Ïʙˉ�įĻÓˉ�ŀąóČ°įóēˉŗˉ�ŀįóĳċēʙˉ�?��
�ēįįÓēˉÓąÓÉĻįĔČóÉēʚˉÿÉŔ°ąÏóŔóÓĳē̑ŀĳèĮʘÓÏŀʘÓÉ

Esteban Tapia Merino
�ČóŔÓįĳóÏ°Ïˉ �°Čˉ 8į°ČÉóĳÉēˉ ÏÓˉ |ŀóĻēˉ ��8|ʙˉ CČĳĻóĻŀĻēˉ ÏÓˉ z°ĻįóċēČóēˉ ŗˉ �ŀįóĳċēˉ
�ēĳĻÓČóÈąÓʙˉ�ēąÓéóēˉÏÓˉ?ēĳĬóĻ°ąóÏ°Ïʙˉ�įĻÓˉ�ŀąóČ°įóēˉŗˉ�ŀįóĳċēʙˉ�?��
�ēįįÓēˉÓąÓÉĻįĔČóÉēʚˉÓĻ°Ĭó°ċ̑ŀĳèĮʘÓÏŀʘÓÉ

Diego F. Cisneros-Heredia
�ČóŔÓįĳóÏ°Ïˉ �°Čˉ 8į°ČÉóĳÉēˉ ÏÓˉ |ŀóĻēˉ ��8|ʙˉ �ēąÓéóēˉ ÏÓˉ �óÓČÉó°ĳˉ �óēąĔéóÉ°ĳˉ ŗˉ
�ċÈóÓČĻ°ąÓĳʙˉ�a�C��ˉÓˉCČĳĻóĻŀĻēˉÏÓˉ óŔÓįĳóÏ°Ïˉ�óēąĔéóÉ°ˉ�įēĬóÉ°ąˉó�Ca�}azˉ
�ēįįÓēˉÓąÓÉĻįĔČóÉēʚˉÏÉóĳČÓįēĳ̑ŀĳèĮʘÓÏŀʘÓÉ

Sebastián Navas 
�ČóŔÓįĳóÏ°Ïˉ �°Čˉ 8į°ČÉóĳÉēˉ ÏÓˉ |ŀóĻēˉ ��8|ʙˉ CČĳĻóĻŀĻēˉ ÏÓˉ z°ĻįóċēČóēˉ ŗˉ �ŀįóĳċēˉ
�ēĳĻÓČóÈąÓʙˉ�ēąÓéóēˉÏÓˉ?ēĳĬóĻ°ąóÏ°Ïʙˉ�įĻÓˉ�ŀąóČ°įóēˉŗˉ�ŀįóĳċēʙˉ�?��
�ēįįÓēˉÓąÓÉĻįĔČóÉēʚˉĳČ°Ŕ°ĳÈ̑ŀĳèĮʘÓÏŀʘÓÉ

Cómo citar:
¢°ąÏóŔóÓĳēʙ Ōʘˉ�ʘʙ �̄°Ĭó°ˉZÓįóČēʙ $̄ʘʙˉ[°Ŕ°ĳʙ �̄ʘ ŗ̄ˉ�óĳČÓįēĳʵ?ÓįÓÏó°ʙˉ ʘ 8̄ʘ ʯ̄ɾɼɾɾʰʘ }̄ÓţÓŖóēČÓĳˉ
ŗˉįÓÉēċÓČÏ°ÉóēČÓĳʘˉ$Čˉ�°Ĭó°ˉZÓįóČēʙˉ$ʘˉŗˉ¢°ąÏóŔóÓĳēʙˉOʘˉ�ʘ ʯ̄$ÏĳʘʰʘˉBiodiversidad, cocina 
e identidad de los pueblos afroecuatorianosˉʯĬĬʘˉɾʀʁʵɾʀʅʰʘˉ��8|ˉz}$��ˉŗˉ8ŀČÏ°ÉóĔČˉ
����ʘ

REFLEXIONES Y 
RECOMENDACIONES



244

T°ˉóÏÓČĻóÏ°ÏˉČŀČÉ°ˉÓĳˉ°ąéēˉÉēċĬąÓĻ°ċÓČĻÓˉÏ°ÏēˉĬēįˉą°ˉČ°Ļŀį°ąÓŞ°ʙˉĳóČēʙˉ
°ČĻÓĳˉÈóÓČʙˉŀČˉĬįēÉÓĳēˉÏÓˉ°ĬįÓČÏóŞ°ÿÓˉÉŀąĻŀį°ąˉĮŀÓˉČŀČÉ°ˉÉēČÉąŀŗÓʙˉĮŀÓˉ
ĳÓˉĻį°Čĳèēįċ°ˉÉēČĳĻ°ČĻÓċÓČĻÓˉŗˉÉŀŗēĳˉÉ°ċÈóēĳˉŗˉŔ°įó°ÉóēČÓĳˉĳÓˉÏÓÈÓČˉ

Ļ°ČĻēˉ°ˉÏóČ±ċóÉ°ĳˉóČĻÓįČ°ĳˉÉēċēˉ°ˉóČţŀÓČÉó°ĳˉÏÓąˉÓŖĻÓįóēįʘ

— Vich, 2014
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REFLEXIONES Y
RECOMENDACIONES 

$Éŀ°ÏēįˉĬēĳÓÓˉɽʄˉɽʅʄˉÓĳĬÓÉóÓĳˉÏÓˉĬą°Č-
Ļ°ĳˉįÓéóĳĻį°Ï°ĳʙˉÏÓˉ ą°ĳˉÉŀ°ąÓĳˉɽʃˉʃʀʄˉĳēČˉ
Č°ĻóŔ°ĳʘˉ�ÏÓċ±ĳʙˉĳÓˉï°ˉÉēČĻ°ÈóąóŞ°ÏēˉĮŀÓˉ
ÓŖóĳĻÓČˉ ɿʀʂˉ ÓĳĬÓÉóÓĳˉ ÉŀąĻóŔ°ÈąÓĳˉ ŀˉ ēį-
Č°ċÓČĻ°ąÓĳˉ ĮŀÓˉ ï°Čˉ ĳóÏēˉ óČĻįēÏŀÉóÏ°ĳˉ
ʯZóČóĳĻÓįóēˉ ÏÓąˉ �ċÈóÓČĻÓˉ ÏÓąˉ $Éŀ°Ïēįʙˉ
ɾɼɽʁʰʘˉ T°ˉ éį°Čˉ ÏóŔÓįĳóÏ°Ïˉ ÏÓˉ ĬįēÏŀÉĻēĳˉ
Ĭįóċ°įóēĳˉĮŀÓˉÓŖóĳĻÓČˉÓČˉÓĳĻ°ˉČ°ÉóĔČˉï°ˉ
resultado en un gran número de platos 
ĻõĬóÉēĳʘˉ �ÏÓċ±ĳˉ ÏÓˉ ÈóēÏóŔÓįĳóÏ°Ïʙˉ ēĻį°ˉ
į°ŞĔČˉĬ°į°ˉą°ˉŔ°įóÓÏ°ÏˉÏÓˉĬą°ĻēĳˉÓĳˉą°ˉóČ-
ţŀÓČÉó°ˉÏÓ ą̄ēĳˉï°ÈóĻ°ČĻÓĳˉĮŀÓˉï°ČˉĬēÈą°-
ÏēˉÓĳĻ°ĳˉĻóÓįį°ĳʘˉ

T°ˉĬįēŔóČÉó°ˉÏÓˉ$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉŗˉÓąˉŔ°ąąÓˉ
ÏÓąˉ�ïēĻ°ˉĳēČˉąēĳˉĻÓįįóĻēįóēĳˉÓÉŀ°Ļēįó°-
ČēĳˉĮŀÓˉÏÓĳĻ°É°ČˉĬēįˉŀČ°ˉ ĳóéČóŢÉ°ĻóŔ°ˉ
ĬįÓĳÓČÉó°ˉÏÓˉĬēÈą°ÉóĔČˉČÓéį°ˉŗˉą°ˉÉēČ-
servación de sus tradiciones ancestra-
ąÓĳʘˉ T°ˉ óČŔÓĳĻóé°ÉóĔČˉ ŗˉ įÓ°ąóŞ°ÉóĔČˉ ÏÓąˉ
presente libro se circunscribió a estos 
lugares por considerarlos como las co-
ċŀČóÏ°ÏÓĳˉ°èįēÏÓĳÉÓČÏóÓČĻÓĳˉċ±ĳˉÉēČ-
ĳēąóÏ°Ï°ĳˉŗˉÓČˉĬÓįċ°ČÓČĻÓˉąŀÉï°ˉĬēįˉą°ˉ
ÉēČĳÓįŔ°ÉóĔČˉÏÓˉĳŀˉÉŀąĻŀį°ąˉ°ČÉÓĳĻį°ąʘ

T°ˉ é°ĳĻįēČēċõ°ˉ Óĳˉ Óąˉ įÓţÓÿēˉ ÏóįÓÉĻēˉ
ÏÓˉ Ŕ°įóēĳˉ è°ÉĻēįÓĳˉ ĮŀÓˉ ÉēČŔÓįéÓČˉ ÓČˉ
ÏóĳĻóČĻēĳˉĬÓįóēÏēĳˉÏÓˉą°ˉïóĳĻēįó°ˉÏÓˉŀČ°ˉ
įÓéóĔČʘˉ zēįˉ ąēˉ Ļ°ČĻēʙˉ Óĳˉ ŀČ°ˉ ÏÓˉ ą°ĳˉ įÓ-
ĬįÓĳÓČĻ°ÉóēČÓĳˉ ÉŀąĻŀį°ąÓĳˉ ċ±ĳˉ óċĬēį-
Ļ°ČĻÓĳˉĮŀÓˉĻóÓČÓČˉĳŀĳˉï°ÈóĻ°ČĻÓĳˉŗˉĮŀÓˉ
Ŕ°įõ°ČˉÉēČˉÓąˉĻóÓċĬēʙˉ°Ï°ĬĻ±ČÏēĳÓˉ°ˉą°ĳˉ
ÉóįÉŀČĳĻ°ČÉó°ĳʘˉ

TēĳˉĬŀÓÈąēĳˉ°èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēĳˉï°Č ĳ̄óÏēˉ
įÓąÓé°ÏēĳˉÏŀį°ČĻÓˉċŀÉïēĳˉ°Ēēĳʘˉ ÓĳÏÓˉ
ĳŀˉ ąąÓé°Ï°ˉ °ˉ ÓĳĻ°ĳˉ ĻóÓįį°ĳʙˉ ĳóÓċĬįÓˉï°Čˉ
ÓĳĻ°ÏēˉįÓŀČóÏēĳˉÓČˉąŀé°įÓĳˉÓĳĬÓÉõŢÉēĳʙˉ
ąēˉ ĮŀÓˉ ï°ˉ ĬÓįċóĻóÏēˉ ĮŀÓˉ ċ°ČĻÓČé°Čˉ
ċŀÉï°ĳˉ Ļį°ÏóÉóēČÓĳˉ °ČÉÓĳĻį°ąÓĳˉ ŗˉ ĮŀÓˉ
ēĻį°ĳˉĳÓˉċÓŞÉąÓČˉÉēČˉą°ˉįÓ°ąóÏ°ÏˉÏÓˉąēĳˉ
ĻÓįįóĻēįóēĳˉÓČ ą̄ēĳˉĮŀÓˉĳÓˉÓĳĻ°ÈąÓÉóÓįēČʘˉ�ˉ
ĬÓĳ°įˉÏÓˉĳŀˉįóĮŀÓŞ°ˉÉŀąĻŀį°ąʙˉÓĳˉČÓÉÓĳ°-
įóēˉĬįēèŀČÏóŞ°įˉą°ˉóČŔÓĳĻóé°ÉóĔČˉÏÓˉÓĳĻēĳˉ
ĬŀÓÈąēĳʘˉzēįˉÓĳĻ°ˉį°ŞĔČʙˉïÓċēĳˉĮŀÓįóÏēˉ
Ï°įˉŀČ°ˉ ŔóĳóĔČˉïēąõĳĻóÉ°ʙˉ °È°įÉ°ČÏēˉÏó-
èÓįÓČĻÓĳˉ ±įÓ°ĳˉ ÏÓąˉ ĳ°ÈÓįʘˉ �óČˉ ÓċÈ°įéēʙˉ
ÓĳˉóċĬēįĻ°ČĻÓˉĮŀÓˉÓĳĻ°ˉóČŔÓĳĻóé°ÉóĔČˉĳÓˉ
ÉēċĬąÓċÓČĻÓˉŗˉĳÓˉ°ċĬąõÓʙˉĻ°ČĻēˉÓČˉÓĳ-
Ļ°ĳˉĻÓċ±ĻóÉ°ĳʙˉÉēċēˉÓČˉēĻį°ĳˉ±įÓ°ĳʘˉˉ

�ÓČÓįˉŀČ°ˉŔóĳóĔČˉïēąõĳĻóÉ°ˉÏÓˉą°ˉÉŀąĻŀ-
į°ˉÏÓˉÓĳĻēĳˉĬŀÓÈąēĳʙˉ°Č°ąóŞ°ČÏēˉè°ÉĻēįÓĳˉ
como el entorno, la idiosincrasia, las 
Ļį°ÏóÉóēČÓĳˉŗˉąēĳˉĳ°ÈÓįÓĳʙˉĬÓįċóĻÓČˉÓČ-
ĻÓČÏÓį ą̄°ˉé°ĳĻįēČēċõ°ˉÏÓ ĳ̄ŀĳˉï°ÈóĻ°ČĻÓĳʘˉ
[ēˉēÈĳĻ°ČĻÓʙˉ°ˉ ąēˉ ą°įéēˉÏÓˉą°ˉįÓÏ°ÉÉóĔČˉ
ÏÓˉÉ°Ï°ˉŀČēˉÏÓˉąēĳˉÉ°ĬõĻŀąēĳʙˉïÓċēĳˉĻÓ-
ČóÏēˉŔ°įó°ĳˉįÓţÓŖóēČÓĳˉŗˉįÓÉēċÓČÏ°Éóē-
ČÓĳˉĳēÈįÓˉąēĳˉÏóèÓįÓČĻÓĳˉĻÓċ°ĳʙˉąēĳˉĮŀÓˉ
ĳÓˉĬįÓĳÓČĻ°Čˉ°ˉÉēČĻóČŀ°ÉóĔČʘˉ$ĳĻ°ĳˉ įÓ-
ţÓŖóēČÓĳˉĳēČˉĻ°ċÈóÔČˉèįŀĻēˉÏÓąˉĻį°È°ÿēˉ
de campo, las conversaciones entabla-
Ï°ĳˉÉēČˉŔ°įóēĳˉ°ÉĻēįÓĳˉÏÓˉą°ĳˉŞēČ°ĳˉŗˉąēˉ
ĮŀÓˉĳÓˉÓČÉēČĻįĔˉÓČ è̄ŀÓČĻÓĳˉĳÓÉŀČÏ°įó°ĳʘ

T°ˉïóĳĻēįó°ˉÉēČĻ°Ï°ˉÏÓĳÏÓˉÓąˉĬŀČĻēˉÏÓˉ
vista de los pueblos afroecuatorianos, 

Juan Carlos Valdivieso, Esteban Tapia Merino, Diego F. Cisneros-Heredia                            
y Sebastián Navas
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ï°ˉĳóÏēˉĻį°ČĳċóĻóÏ°ˉÏÓˉèēįċ°ˉēį°ąˉŗˉċŀ-
ÉïēĳˉÏÓĻ°ąąÓĳˉĳÓˉï°ČˉĻį°Čĳèēįċ°ÏēˉēˉĳÓˉ
ï°Čˉ ĬÓįÏóÏēˉ ÉēČˉ Óąˉ Ĭ°ĳ°įˉ ÏÓˉ ąēĳˉ °Ēēĳʘˉ
Tēĳˉ ĬŀÓÈąēĳˉ °èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēĳˉ ĳÓˉ ï°Čˉ
asentado principalmente en dos re-
éóēČÓĳˉċŀŗˉ ÏóèÓįÓČĻÓĳʙˉ ą°ˉ ĬįēŔóČÉó°ˉ ÏÓˉ
$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉŗˉÓąˉŔ°ąąÓˉÏÓąˉ�ïēĻ°ʘˉT°ĳˉÏÓĳ-
óéŀ°ąÏ°ÏÓĳˉ ÓÉēČĔċóÉ°ĳˉ ï°Čˉ ĬįēŔēÉ°Ïēˉ
ĮŀÓˉ ÓŖóĳĻ°ˉ ċŀÉï°ˉ ċóéį°ÉóĔČˉ ï°Éó°ˉ ą°ĳˉ
éį°ČÏÓĳˉ ÉóŀÏ°ÏÓĳˉ ÏÓąˉ Ĭ°õĳʘˉ $ĳĻÓˉ ÔŖēÏēˉ
ĬįēŔēÉ°ˉŀČ°ˉ è°ąĻ°ˉ ÏÓˉ ŔóČÉŀą°ÉóĔČˉï°Éó°ˉ
ÓąˉĻÓįįóĻēįóēˉŗˉą°ˉĬÔįÏóÏ°ˉÏÓˉąēĳˉÉēČēÉó-
ċóÓČĻēĳˉ°ČÉÓĳĻį°ąÓĳʘ

 ÓÈóÏēˉ°ˉ ą°ˉ óċĬēįĻ°ČÉó°ˉĮŀÓˉ ą°ˉ ÉēÉó-
Č°ˉŗˉą°ˉ°ąóċÓČĻ°ÉóĔČˉĻóÓČÓČˉÓČˉą°ˉÉēČĳ-
trucción de la identidad cultural de los 
ĬŀÓÈąēĳʙˉ ŗˉ ą°ˉ èēįċ°ˉ ÓČˉ ą°ˉ ĮŀÓˉ óČţŀŗÓČˉ
ÓČˉ Óąˉ °ŀĻēÓĳĻóċ°ˉ ÉēąÓÉĻóŔēˉ ŗˉ ĬÓįĳēČ°ąʙˉ
Óĳˉ ČÓÉÓĳ°įóēˉ ĮŀÓˉ ĳÓˉ éÓČÓįÓČˉ ĬēąõĻóÉ°ĳˉ
ĬŁÈąóÉ°ĳˉĮŀÓˉĬÓįċóĻ°Čˉĳ°ąŔ°éŀ°įÏ°įˉąēĳˉ
conocimientos ancestrales, proteger los 
ÓÉēĳóĳĻÓċ°ĳʙˉŔóĳŀ°ąóŞ°įˉą°ˉįóĮŀÓŞ°ˉČ°Ļŀ-
į°ąˉŗˉÉŀąĻŀį°ąˉ°èįēÓÉŀ°Ļēįó°Č°ʘˉ

Las instituciones estatales, educati-
Ŕ°ĳʙˉĳēÉó°ąÓĳˉŗˉĬįóŔ°Ï°ĳʙˉĻ°ČĻēˉČ°ÉóēČ°ąÓĳˉ
como locales, deben generar espacios de 
Ïó±ąēéēʙˉĬįēÏŀÉĻēĳˉŗˉ°ÉÉóēČÓĳˉÉēČÉįÓĻ°ĳˉ
ĮŀÓˉĬÓįċóĻ°ČˉŔ°ąēį°įˉĻēÏ°ˉą°ˉįóĮŀÓŞ°ˉÏÓˉ
ąēĳˉÏóèÓįÓČĻÓĳˉĻÓįįóĻēįóēĳˉŗˉĳŀˉ°ĬēįĻÓˉ°ˉą°ˉ
ÉēČĳĻįŀÉÉóĔČˉÏÓˉą°ˉóÏÓČĻóÏ°ÏˉČ°ÉóēČ°ąʘ

La educación, en todos sus niveles, 
ÏÓÈÓˉÓĳĻ°įˉÓČèēÉ°Ï°ˉÓČ ą̄° ó̄ÏÓČĻóŢÉ°ÉóĔČʙˉ
èēįĻ°ąÓÉóċóÓČĻēˉŗˉĬįēċēÉóĔČˉÏÓˉąēĳˉĳ°-
ÈÓįÓĳˉ °ČÉÓĳĻį°ąÓĳʛˉ ÏÓˉ ą°ˉ É°Ĭ°ÉóÏ°ÏˉĮŀÓˉ
tienen estos en fomentar la innovación 
ÉēČˉóÏÓČĻóÏ°ÏˉŗˉÓąˉÏÓĳ°įįēąąēˉÏÓˉąēĳˉĬŀÓ-
ÈąēĳˉÏÓˉèēįċ°ˉĳŀĳĻÓČĻ°ÈąÓʘˉz°į°ˉÓąˉÏÓĳ°-
įįēąąēˉÓˉóČÉÓČĻóŔēˉÏÓˉÓĳĻ°ĳˉĬį±ÉĻóÉ°ĳʙˉÓĳˉ

ČÓÉÓĳ°įóēˉĮŀÓˉĳÓˉįÓÉēČēŞÉ°Čˉ°ˉĳŀĳˉĬēį-
Ļ°ÏēįÓĳʙˉĳÓˉÏóèŀČÏ°ČˉŗˉĬįēċŀÓŔ°Čʛˉ°ˉĻį°-
ŔÔĳˉÏÓˉą°ˉéÓČÓį°ÉóĔČˉÏÓˉÓĳĬ°ÉóēĳˉÏÓˉÓŖ-
ĬēĳóÉóĔČˉÏÓˉÉēČēÉóċóÓČĻēĳʙˉÉēČˉÓąˉŢČˉÏÓˉ
ĮŀÓˉĳÓˉċ°ČĻÓČé°ˉÓąˉŀĳēˉÏÓˉïÓįį°ċóÓČĻ°ĳʙˉ
ŀĻÓČĳóąóēĳˉŗˉÓąˉŔ°ąēįˉóČĻÓéį°ąˉÏÓˉąēĳˉĳ°ÈÓ-
įÓĳˉ°ČÉÓĳĻį°ąÓĳʘ

�ēČˉÓąˉĬ°ĳ°įˉÏÓąˉĻóÓċĬēʙˉą°ˉÓŔēąŀÉóĔČˉ
ÏÓˉ ą°ˉ ĻÓÉČēąēéõ°ˉŗˉ ą°ĳˉ°ÉĻóŔóÏ°ÏÓĳˉÉēĻó-
Ïó°Č°ĳˉï°Čˉ°èÓÉĻ°Ïēˉą°ˉĬÓįĬÓĻŀ°ÉóĔČˉÏÓˉ
las tradiciones gastronómicas ancestra-
ąÓĳˉĮŀÓˉèēċÓČĻ°È°Čˉą°ˉŀČóĔČˉè°ċóąó°įˉŗˉą°ˉ
transmisión del conocimiento de gene-
į°ÉóĔČˉÓČˉéÓČÓį°ÉóĔČʘ

Es importante retomar las raíces cul-
turales por medio de la generación de 
óČÉÓČĻóŔēĳˉĬ°į°ˉą°ˉóČŔÓĳĻóé°ÉóĔČˉŗˉÓąˉįÓ-
gistro del conocimiento de estos sabe-
res transmitidos alrededor de la gastro-
Čēċõ°ˉŗˉĳŀĳˉĻį°ÏóÉóēČÓĳˉÉēċēˉÓÿÓˉÏÓˉą°ˉ
ŀČóĔČˉè°ċóąó°įˉŗˉÉēċŀČóĻ°įó°ʙˉ°ąˉéÓČÓį°įˉ
°ÉĻóŔóÏ°ÏÓĳ ŗ̄ˉĬįēéį°ċ°ĳˉĮŀÓˉĬįēċŀÓŔÓČˉ
ĳÓČĻóċóÓČĻēˉÏÓˉēįéŀąąēˉŗˉĬÓįĻÓČÓČÉó°ʘ

T°ˉÉŀąĻŀį°ˉÏÓˉÓĳĻÓˉéįŀĬēˉÓĳˉċŀŗˉįóÉ°ˉ
ŗˉ ÏóèÓįÓČĻÓˉ °ąˉ įÓĳĻēˉ ÏÓˉ ĬŀÓÈąēĳˉ ĮŀÓˉ
ï°ÈóĻ°Čˉ Óąˉ ĻÓįįóĻēįóēˉ ÓÉŀ°Ļēįó°Čēʘˉ zēįˉ
ÓĳĻ°ˉ į°ŞĔČʙˉ Óĳˉ óċĬēįĻ°ČĻÓˉ ĮŀÓˉ ĳÓˉ èē-
ċÓČĻÓČˉ ŗˉ ÏóèŀČÏ°Čˉ ą°ĳˉ įÓĬįÓĳÓČĻ°Éóē-
ČÓĳˉÉŀąĻŀį°ąÓĳˉĬįēĬó°ĳˉÏÓˉÓĳĻēĳˉąŀé°įÓĳʘˉ
zįēÈ°ÈąÓċÓČĻÓʙˉ ą°ˉ ÓŖĬįÓĳóĔČˉ ÉŀąĻŀį°ąˉ
ċ±ĳˉÏóèŀČÏóÏ°ˉÓĳˉą°ˉċ°įóċÈ°ʙˉÏÓÉą°į°Ï°ˉ
Ĭ°ĻįóċēČóēˉÉŀąĻŀį°ąˉ óČċ°ĻÓįó°ąˉÓČˉɾɼɽʁʙˉ
ĳóČˉ ÓċÈ°įéēʙˉ ÓŖóĳĻÓˉ ċŀÉï°ˉ ĬįÓēÉŀĬ°-
ÉóĔČˉĬēįˉą°ˉè°ąĻ°ˉÏÓˉÿĔŔÓČÓĳˉóČĻÓįÓĳ°Ïēĳˉ
ÓČˉÉēČĻóČŀ°įˉÉēČˉÓĳĻ°ˉĻį°ÏóÉóĔČʘˉ ÓˉĳÓ-
guir así, esta representación se podría 
ĬÓįÏÓįˉēˉĳÓįˉóČţŀÓČÉó°Ï°ˉĬēįˉēĻįēĳˉéÔ-
ČÓįēĳˉċŀĳóÉ°ąÓĳʘ
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$ŖóĳĻÓˉ ŀČ°ˉ éį°Čˉ įóĮŀÓŞ°ˉ ÉŀąĻŀį°ąˉ ÓČˉ
ą°ĳˉ ÉēĳĻŀċÈįÓĳˉ ŗˉ Ļį°ÏóÉóēČÓĳˉ °èįēÓÉŀ°-
Ļēįó°Č°ĳˉ ĮŀÓʙˉ ĳóˉ ÈóÓČˉ ĻóÓČÓČˉ ŀČ°ˉ éį°Čˉ
importancia por si solas, al verlas des-
ÏÓˉ ŀČ°ˉ ĬÓįĳĬÓÉĻóŔ°ˉ ċ±ĳˉ °ċĬąó°ʙˉ ĬēÏÓ-
ċēĳˉįÓÉēČēÉÓįˉĳŀˉ óČţŀÓČÉó°ˉÏóįÓÉĻ°ˉÓČˉ
ąēĳˉ±ċÈóĻēĳˉÏÓˉ ą°ˉ°ąóċÓČĻ°ÉóĔČʘˉ °ČŞ°ĳʙˉ
cantos, música, artesanías, vestimentas, 
ąóĻÓį°Ļŀį°ˉ ŗˉ ï°ĳĻ°ˉċÓÏóÉóČ°ˉ ĳÓˉ ĳŀċ°Čˉ °ˉ
ąēĳˉįóĻŀ°ąÓĳˉĮŀÓˉ ąēĳˉĬŀÓÈąēĳˉ°èįēĳˉ óČĻÓį-
ÉēČÓÉĻ°ČˉÉēČˉĬį±ÉĻóÉ°ĳˉ °ąóċÓČĻóÉó°ĳʘˉ T°ˉ
interacción cultural se encuentra desde 
la obtención de los alimentos, pasanpor 
ą°ˉĬįÓĬ°į°ÉóĔČˉŗˉŢČ°ąóŞ°ČˉÉēČˉÓąˉÉēČĳŀ-
ċēˉÏÓˉąēĳˉċóĳċēĳʘˉ$ĳĻ°ĳˉÓŖĬįÓĳóēČÓĳˉ°ąˉ
Ļēċ°įą°ĳˉÉēċēˉŀČˉĻēÏēˉŗˉČēˉ°ąˉŔÓįą°ĳˉĬēįˉ
ĳÓĬ°į°Ïēʙˉ °ŗŀÏ°Čˉ °ˉ ÓČĻÓČÏÓįˉ ÏÓˉ ċÓÿēįˉ
èēįċ°ˉą°ˉóÏÓČĻóÏ°ÏˉÏÓˉÓĳĻēĳˉĬŀÓÈąēĳʘ

$ąˉ ĻÓįįóĻēįóēʙˉ ïóĳĻĔįóÉ°ċÓČĻÓʙˉ ï°ˉ ĳóÏēˉ
ĬóÓŞ°ˉ èŀČÏ°ċÓČĻ°ąˉ ÓČˉ ą°ˉ ÉēČĳĻįŀÉÉóĔČˉ
ÏÓˉÉēĳĻŀċÈįÓĳˉ°ąóċÓČĻóÉó°ĳˉŗ°ˉĮŀÓˉĳēČˉ
ÉēČÏóÉóēČ°Ï°ĳʙˉ ÓČˉċŀÉï°ĳˉ èēįċ°ĳʙˉ Ĭēįˉ
ąēĳˉ ĬįēÏŀÉĻēĳˉ ĮŀÓˉ ąēĳˉ ĬŀÓÈąēĳˉ ĬŀÓÏÓČˉ
ēÈĻÓČÓįʘˉ�óČˉÓċÈ°įéēʙˉÓąˉ°ŀċÓČĻēˉÓČˉąēĳˉ
intercambios comerciales a gran escala 
ï°ČˉïÓÉïēˉĮŀÓˉċŀÉïēĳˉĬŀÓÈąēĳˉČēˉÏÓ-
pendan de su territorio para alimentar-
ĳÓʙˉĳóČēˉĮŀÓˉĻÓČé°ČˉČÓÉÓĳóÏ°ÏÓĳˉóċĬēį-
Ļ°ČĻÓĳˉÏÓˉĬįēÏŀÉĻēĳˉĮŀÓˉŔóÓČÓČˉÏÓ è̄ŀÓį°ˉ
ÏÓˉąēĳˉċóĳċēĳʘˉ

ZŀÉïēĳˉÏÓˉąēĳˉóČĳĻįŀċÓČĻēĳʙˉĻÔÉČóÉ°ĳˉ
ŗˉĬįēÉÓÏóċóÓČĻēĳˉÓċĬąÓ°Ïēĳˉ°ČÉÓĳĻį°ą-
mente por los pueblos afros del Ecuador 
ĳÓˉï°ČˉŔóĳĻēˉċÓįċ°ÏēĳˉŀˉēąŔóÏ°ÏēĳˉÉēČˉ
el paso del tiempo, debido a la introduc-
ÉóĔČˉÏÓˉČŀÓŔ°ĳˉĬį±ÉĻóÉ°ĳʙˉÉ°ċÈóēĳˉÓČˉą°ˉ
èēįċ°ˉÏÓˉēÈĻÓČÓįˉÉēċóÏ°ˉŗˉįŀĬĻŀį°ˉÓČˉ
la transmisión de conocimientos inter-
éÓČÓį°ÉóēČ°ąÓĳʘˉ$ŖóĳĻÓˉŀČˉĳóČČŁċÓįēˉÏÓˉ

óČĳĻįŀċÓČĻēĳˉ ĮŀÓˉ ÓĳĻ±Čˉ °ąˉ °ąÉ°ČÉÓˉ ÏÓˉ
ą°ĳˉĬÓįĳēČ°ĳʙˉĬēįˉąēˉĮŀÓˉÓČˉċŀÉïēĳˉÉ°-
ĳēĳˉ įÓĳŀąĻ°ˉċ±ĳˉ è±Éóąˉ ÉēċĬį°įąēĳˉ °ČĻÓĳˉ
ĮŀÓˉ ï°ÉÓįąēĳˉ ÏÓˉ ą°ˉċ°ČÓį°ˉ Ļį°ÏóÉóēČ°ąʘˉ
�ĳõˉĻ°ċÈóÔČʙˉą°ˉÏóĳĬēČóÈóąóÏ°ÏˉÏÓˉÉēċó-
Ï°ˉ èįÓĳÉ°ʙˉ ĳÓċóÓą°Èēį°Ï°ʙˉ ĬįēÉÓĳ°Ï°ˉ ŗˉ
ŀąĻį°ĬįēÉÓĳ°Ï°ˉÓČˉÓĳĻēĳˉĻÓįįóĻēįóēĳʙˉï°Čˉ
ïÓÉïēˉĮŀÓˉČēˉÓŖóĳĻ°ˉą°ˉċóĳċ°ˉČÓÉÓĳóÏ°Ïˉ
de ir en busca de alimentos, al crear un 
cambio en las técnicas de obtención de 
ąēĳˉċóĳċēʘˉ �Čˉ ÓÿÓċĬąēˉ Éą°įēˉ Óĳˉ ą°ˉ Ïóĳ-
ċóČŀÉóĔČˉÉēČĳóÏÓį°ÈąÓˉÏÓˉ ą°ˉÉ°Ş°ˉŗˉĬēįˉ
ÓČÏÓˉÓĳĻēˉóČţŀŗÓˉÓČˉÓąˉĻóĬēˉÏÓˉĬįēÏŀÉĻēĳˉ
ĮŀÓˉ ēÈĻóÓČÓČˉ ŗˉ ŢČ°ąċÓČĻÓˉ ą°ĳˉ ĻÔÉČóÉ°ĳˉ
ĮŀÓˉÏÓÈÓČˉÓċĬąÓ°įˉĬ°į°ˉĳŀˉĻį°Čĳèēįċ°-
ÉóĔČʘˉ8óČ°ąċÓČĻÓʙˉąēĳˉÉ°ċÈóēĳˉĮŀÓˉĳÓˉï°Čˉ
dado en la cotidianidad de estos pueblos 
ÉēČąąÓŔ°Čˉ°ˉĮŀÓˉ ąēĳˉ ÿĔŔÓČÓĳˉČēˉÓČÉŀÓČ-
ĻįÓČˉ óċĬēįĻ°ČĻÓˉ °ĬįÓČÏÓįˉċŀÉï°ĳˉ ĻÔÉ-
ČóÉ°ĳˉĮŀÓˉ°ČĻÓĳˉĬ°įÓÉõ°ČˉÓĳÓČÉó°ąÓĳʘˉ Óˉ
esta forma, se evidencia una ruptura en 
la transmisión del conocimiento donde 
ŢČ°ąċÓČĻÓˉĳÓˉĬóÓįÏÓČˉĬį±ÉĻóÉ°ĳˉ°ČÉÓĳ-
Ļį°ąÓĳˉŗˉÏ°ČˉĬ°ĳēˉ°ˉĬįēÉÓĳēĳˉĮŀÓˉÓĳĻ±Čˉ
ċ±ĳˉ ÉÓįÉ°Čēĳˉ °ˉ ą°ˉ įÓ°ąóÏ°Ïˉ °ÉĻŀ°ąʘˉ zēįˉ
ÓĳĻēʙˉ Óĳˉ ĳŀċ°ċÓČĻÓˉ óċĬēįĻ°ČĻÓˉ ÏÓÿ°įˉ
įÓèÓįÓČÉó°ĳˉÓĳÉįóĻ°ĳˉÏÓˉą°ĳˉĬį±ÉĻóÉ°ĳˉĮŀÓˉ
ĳÓˉ ï°Čˉ ŀĳ°Ïēˉ ēˉ ĳÓˉ ċ°ČĻóÓČÓČˉ °ÉĻŀ°ą-
mente por los pueblos afroecuatorianos 
Ĭ°į°ˉ ĮŀÓˉ ÏÓˉ ÓĳĻ°ˉ èēįċ°ˉ Čēˉ ĳÓˉ ĬóÓįÏ°Čˉ
ÉēČˉÓąˉĬ°ĳēˉÏÓąˉĻóÓċĬēʘ

El uso desmedido de los recursos, la 
contaminación, la sobreproducción, el 
desconocimiento, entre otros factores 
ĮŀÓˉóċĬ°ÉĻ°ČˉąēĳˉĻÓįįóĻēįóēĳˉÉ°ŀĳ°ČˉÓįē-
ĳóĔČˉÓČˉ ą°ˉ ĻóÓįį°ˉŗˉ ą°ˉÏÓĳ°Ĭ°įóÉóĔČˉÏÓˉ ą°ˉ
è°ŀČ°ˉŗˉţēį°ʙˉŗˉ ą°ˉÉēČĻ°ċóČ°ÉóĔČˉÏÓˉąēĳˉ
°ąóċÓČĻēĳˉ ï°ˉ ÉįÓ°Ïēˉ ĬįēÈąÓċ°ĳˉ éį°ŔÓĳˉ
ÓČˉ ą°ˉ ĳÓéŀįóÏ°Ïˉ ŗˉ ą°ˉ ĳēÈÓį°Čõ°ˉ °ąóċÓČ-
Ļ°įó°ʘˉ Tēĳˉ ĬŀÓÈąēĳˉ ČÓéįēĳʙˉ Ļ°ČĻēˉ ÏÓˉ
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$ĳċÓį°ąÏ°ĳˉ Éēċēˉ ÏÓąˉ �ïēĻ°ʙˉ Čēˉ ĳēČˉ ą°ˉ
ÓŖÉÓĬÉóĔČˉ°ˉÓĳĻēĳˉĬįēÈąÓċ°ĳʙˉąēĳˉÉŀ°ąÓĳˉ
ĳÓˉŔóÓįēČˉ°éŀÏóŞ°ÏēĳˉÏŀį°ČĻÓˉą°ˉĬ°ČÏÓ-
ċó°ˉ ÏÓˉ ą°ˉ�a¢C ʵɽʅʘˉ $ĳˉ óċĬēįĻ°ČĻÓˉ įÓ-
ţÓŖóēČ°įˉĳēÈįÓˉĮŀé est± pasando en los 
ĻÓįįóĻēįóēĳˉŗˉÉįÓ°įˉŀČ°ˉċ°ŗēįˉÉēČÉóÓČÉó°ˉ
sobre la importancia de la diversidad, el 
ÉŀóÏ°Ïēˉŗˉċ°ČĻÓČóċóÓČĻēˉÏÓˉąēĳˉĬįēÏŀÉ-
ĻēĳˉĮŀÓˉĳÓˉĬŀÓÏÓČˉēÈĻÓČÓįˉÏÓˉąēĳˉċ°įÓĳʙˉ
ċ°Čéą°įÓĳʙˉċēČĻÓĳʙˉįõēĳʙˉŢČÉ°ĳʙˉïŀÓįĻ°ĳʙˉ
Éï°Éį°ĳˉŗˉÓį°ĳʛˉŗ°ˉĮŀÓˉÓĳēˉ°ŗŀÏ°įía a la 
salud e independencia alimenticia de los 
ĬŀÓÈąēĳˉ°èįēÓÉŀ°Ļēįó°Čēĳʘ
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