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Introduccion

Ecuador atraviesa una alarmante transicion epidemiolégica en su poblacidon infantil.
Segun el ultimo reporte de la FAO, la prevalencia de sobrepeso pasé del 4,5 % en el afio
2000 al 9,8 % en 2020, lo que ubica al pais como el cuarto en América Latina con mayor
incidencia de sobrepeso infantil [1]. En cuanto a la obesidad, se registra una prevalencia
del 8,5 % en menores de cinco afios [2]. Esta tendencia resulta preocupante, pues la
obesidad infantil constituye un factor de riesgo determinante para el desarrollo prema-
turo de enfermedades crénicas no transmisibles en la edad adulta, incluidas las enferme-
dades cardiovasculares, la hipertensién y ciertos tipos de cancer [3,4].

Estos datos ponen de relieve la necesidad de contar con herramientas estandarizadas
que permitan identificar y medir los diversos factores de riesgo asociados a estas pa-
tologias. En este sentido, la evaluacidn nutricional mediante el andlisis de la dieta o
ingesta diaria constituye un pilar fundamental, pues el registro del recuerdo de las in-
gestas alimentarias ofrece informacion valiosa tanto para la prevencién y el tratamien-
to de enfermedades crénicas como para la promocion de la salud, desde el nacimiento
hasta la vida adulta.

Para determinar la ingesta de energia y nutrientes, los procedimientos mas utilizados
por su mayor precisién son los cuestionarios de frecuencia de consumo (CFCA) y los
recordatorios de 24 horas (24HRs). En apoyo a su aplicacion se han desarrollado diver-
sas metodologias que buscan optimizar la medicién. No obstante, la exactitud de los
recuerdos de la ingesta se ve limitada por factores como la capacidad de estimar can-
tidades y tipos de alimentos, la edad, el nivel educativo, la memoria del encuestado,
entre otros; lo que genera una brecha entre la ingesta real y la informacidn reportada
en la encuesta alimentaria [5].
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El método mas preciso es el pesaje directo de los alimentos antes y después del consumo;
sin embargo, presenta desventajas importantes: implica un costo elevado, requiere mucho
tiempo, puede influir en el consumo e incluso provocar fatiga en los participantes. Por
ello, para completar con mayor precision los CFCA o los 24HRs, se han disefiado métodos
indirectos, como el uso de ayudas visuales (ejemplos: medidas caseras, atlas fotograficos
o réplicas de alimentos), que resultan especialmente Utiles para conceptualizar tamafos
y cantidades de porciones, en particular cuando la poblacién encuestada es infantil [6,7].

Entre los instrumentos mas validados en el ambito de la nutricion se encuentran los atlas
fotograficos de porciones de alimentos, los cuales consisten en series de imagenes de un
mismo alimento en diferentes tamafios de porcidn. Su proposito es facilitar que el entre-
vistado estime, con mayor precisién, la cantidad de alimento consumido al seleccionar la
fotografia que mas se asemeje a su porcién habitual [8,9].

Las fotografias resultan mas practicas que el pesaje de alimentos, ya que pueden adap-
tarse a distintos tamafios de porcidn, a las caracteristicas de los alimentos disponibles a
nivel local y a las preferencias culturales y gastrondmicas de cada regién o pais. En con-
secuencia, han demostrado ser un método valido que permite a los encuestados estimar
con mayor exactitud la cantidad de alimentos consumidos, tanto en adultos [5,10—-12]
como en nifios pequefios [8,13]. Este recurso contribuye a mejorar la precision de las
mediciones, especialmente en estudios epidemiologicos de gran escala en la poblacién
general. De manera que, en la actualidad se justifica la necesidad de contar con me-
todologias estandarizadas que permitan medir, comprender y monitorear la transicion
nutricional y su asociacién con las enfermedades de la poblacion infantil ecuatoriana.



Metodologia

La inclusién de las medidas caseras y de los alimentos en este libro responde a una
metodologia sistematica, cuya seleccién se detalla a continuacion:

Medidas caseras (MC)

La seleccion de las medidas caseras se llevd a cabo en dos etapas. En primer lugar,
se elabord un registro preliminar de las medidas mas comercializadas en centros de
expendio clave o mayoristas, que incluyd elementos como cucharas, tazas, platos,
biberones, vasos, entre otros. Posteriormente, esta lista fue remitida a un grupo de
expertos en registro de ingesta alimentaria infantil, radicados en distintas ciudades
del pais, quienes revisaron y seleccionaron las medidas. Este proceso colaborativo
garantizo la incorporacion de alimentos, abordando términos cultural y regionalmente
relevantes, como son los homdnimos y sindnimos.

Como resultado, se obtuvo una lista final de 63 medidas caseras, seleccionadas por
su uso frecuente en diversas regiones del pais.

;Como usar?

En el manual las imagenes de las medidas caseras (MC) se presentan organizadas
en grupos segun su funcionalidad (ejemplos: cucharas, platos, biberones, etcétera). La
codificacion de las fotografias se presenta con las letras iniciales MC seguidas del nu-
mero entre 1-63. Por ejemplo, la cucharita de té se codifica como MC-001, la cuchara
de café como MC-002 y asi sucesivamente.



Cuando es necesario las fotografias muestran las fracciones ocupadas en la MC, estas
fracciones representan el volumen estimado consumido en mililitros y las tablas con
los valores se encuentran en la seccidén «Volumenes de medidas caseras». Esto ayuda
en la estimacion de la cantidad consumida. Por ejemplo, la taza MC026 muestra las
siguientes fracciones Y, Va, 2, %, % y 1. Por tanto, al utilizar el manual, el entrevis-
tador debe asegurarse de que la madre o representante sefiale la fraccidon mas cercana
a la cantidad realmente consumida por el infante. Por ejemplo: si la madre indica que el
niflo tomo una taza de leche (MC030) y de esta consumid % de taza, el entrevistador
deberd verificar el volumen correspondiente en las tablas respectivas.

Alimentos

Para la seleccion de los alimentos, en primer lugar se elabord una lista tomando en
cuenta la region, el sexo y la variabilidad interindividual en el consumo de nutrientes
criticos en el pais (energia, macronutrientes, hierro, calcio, zinc, vitaminas Ay C) en la
poblacién menor de cinco afios [14]. Posteriormente, estos alimentos fueron agrupa-
dos siguiendo las recomendaciones generales para grupos de alimentos [15].

Para determinar cudles alimentos requerian representacion fotografica, se aplicaron
las directrices de la Agencia Internacional de Investigacion en Cancer (IARC, por sus si-
glas en inglés) de la Organizacion Mundial de la Salud [9], que establecen en qué casos
es necesario un registro fotografico o, en su defecto, el uso de medidas caseras.

Finalmente, con el fin de facilitar la busqueda de los alimentos en el libro, las foto-
grafias se organizaron en grupos diferenciados mediante un color representativo, tal
como se muestra a continuacion.



e Grupol1: Cereales, tubérculosy platanos

e Grupo2: Frutas

e Grupo3: Vegetales

e Grupo4: Alimentos de origen animal
Carnes, pescados y huevos
Lacteos
Leguminosas

e Grupo 6: Grasas, azlcares y derivados

e Grupo7: Alimentos untables

Se seleccionaron 161 alimentos, los cuales cumplen con ambos criterios, variabilidad
segln nutrientes criticos y necesidad de toma fotografica. Los pesos se registran en la
seccion «Pesos de los alimentos» y siempre se registra el peso neto (PN) en gramos (g)
de cada porcién y cada alimento.

;Como usar?

Dentro de cada uno de los grupos, los alimentos estan codificados considerando la letra
inicial de cada grupo seguido del nimero del alimento, esto es entre 1-161; y dependiendo
del alimento se presentan entre 2 a 6 tamafios de porciones ubicados de forma creciente
de acuerdo al peso del alimento (PN: g), utilizando para su identificacion letras de A-F.
Por ejemplo, la porcion mas pequefia de espagueti (pagina 69) estd numerada C025.A; la
segunda porcidn esta numerada C025.B y asi sucesivamente. Cada alimento se presenta
en la medida casera habitual de consumo, ya sea usando un plato tendido o plato sopero.

También se incluyen cuando es necesario en los grupos de alimentos «fotografias pa-
trénx», las mismas que permitiran al encuestado elegir una variedad o el tamafio de la



unidad del alimento, como por ejemplo tamafios de salchichas (pagina 187), o la varie-
dad de yogures (pagina 192).

El entrevistador podrd, por tanto, mostrar la lista de fotografias correspondientes al
alimento que la madre o el representante indique que consumio el nifio. A partir de
la imagen seleccionada, el entrevistador verificard el peso del alimento en las tablas
de la seccidon «Pesos de porciones de alimentos».

De igual manera, se presentan tablas con el listado de medidas caseras expresadas en
volumen (ml) y de las porciones de los alimentos en peso neto (g), de modo que el
profesional o nutricionista pueda comprobar el volumen o peso correspondiente a la
imagen elegida.
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